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རྒྱལ་བའི་བ ཀའའགྱུར་རིན་པོཆེལས། 
བཀའ་བརྡ་ཐ་ཟབྱ་ཆས་ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར། 


3༠༩327 








འཕགས་པ་གསེརའོད་དམ་པ་མཆོགཏུ་ 
རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་མདོ་སྡེའི་རྒྱལ་པོ་ 


༨༡ ༨༩ 


ཐེག་པཆེན་པོའི་མདོ། 











རར 


མཐཟ་ 


རྒྱལ་བའི་བཀའའགྱུར་ 
རིན་པོཆེལས། 


བཀའ་བརྡ་ཐ་ཟབྱ་རས་ངེས་དོན་ 
དོ་སྡེའ་ྐོ 
བཞུགས སོ།། 
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ཤཟགས་ལ་ཐྲེས་ཐེ་མ་གྲ་སྲ་ལྲ་གྲ་བ་ཨེ་ཤེ་གྲཆ 
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༢༠༠ ༦ ༤ ལེ 
ཐེ དྲ <£ ༩ བྲ 


གྱ 
ཐ་ 


བཀའ་ བར་བ་ཟབྱ་རས་ངེས་ ྒ ¦ 
མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། 


སྡེ་དགེ 


༤ རཾ 


པོད། 


འཆང་ནི འའ 


མཆོག་ཏུ རྣམ་པར་རྒྱལ་ བབའེ་མདོ་སྡེའི་རྒྱལ་ ཡ་བ 
ཐེག་པཆེན་ ་པོའི་མདོ། 


པ་ཧ555 
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ཀིན་ཀངྱ་མའུ འི་ཤིན་ཝང་ 


ཏུ་ཤིན་ ཀྱིན། 


འཕགས་པ་གསེརའོད་དམ་པ་མཆོག་ 








ཐེག་པཆེན་པོའི་མདོ་བཞུགས་སོ། 












༈§ གཞཤའགཤེགལ་ཟེག་ལཉཤཤགལླ་ རི 




















༡༠༠ > ¬ 5༤༨ 








༤༤ 


=. ༨༡༠༨. 


ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་མདོ་སྡེའི་རྒྱལ་པོ། 








༄༅། །རྒྱ་ལི་སྐད་དུ། 
ཏུ ཤིན་ཀྱིན་ཀུང་མའུཙའི་ཤིན་ཝང་ཀྱིན། 
བོད་སྐད་དུ། 


འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མཆགཏུ་ 


རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་མདོ་སྡེའི་རྒྱལ་པོ་ 


༨༡ ༢༨༩༡ 


ཐག་པཆན་པའལད། 











གླེང་གཞིའི་ལེའུ་དང་པོ། 








བམ་པོ་དང་པོ། 





སངས་རྒྱས་དང་བྱང་༤ུབ་སེམས་དཔའ་ 


ཐམས་ཅདལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 


ཀཀ 











ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་མདོ་སྡེའི་རྒྱལ་པོ། 
འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན། 
བཅོམ་ལྡན་འདསས་རྒལ་པོའི་ཁབ་བྱ་རྒོད་སྤུངས་པའི་རི་ཤིན་ཏུ་ 
རྣམ་པར་དག་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཟབ་མོ་སངས་རྒྱས་ཐམས་་ 
ཅདཀྱི་ཕྤྱོད་ཡུལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གནས་ན་དགེ་སློང་ 
ཆེན་པོའི་དགེ་འདུན་ཁྲི་ཕྲག་དགུ་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་དང་ཐབས་་ 
ཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཏེ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་དྲག་བཅོམ་པ་ཤ་་ 
གླང་པོ་ཆའི་རྒྱལ་པོ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་བྱང་བ་ཤ་ 
ཟག་པ་ཟད་པ་ཤ་སྟག ཏོན་མོངས་པ་མེད་པ་ཤ་ 
སེམས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཤ་སྟག ཤེས་རབ་ 
ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཤ་སྟག བྱ་བ་བྱས་པ་ཤ་སྟག 
ཁུད་བའ་བ་ཤ་རྟབ བདག་གདན་འབྱ།་རད་པ་གརྟག 
སད་པའི་སྦྱོར་བ་ཡོངས་སུ་ཟད་པ་ཤ་སྟག དམ་པའེ་དབང་ 
མཆོག་ཐོབ་པ་ཤ་སྟག ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་ 
གནས་པ་ཤ་སྟག ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཏུ་ལྡན་པར་་་་་་ 
མཁས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་ཤ་སྟག རྣམ་པར་ཐར་པ་་ 











གླེང་གཞིའི་ལའུདང་པོ། 
བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་ཤ་སྟག ཕ་རོལ་ཏུ་ཡོངས་སུ་ཕྱིན་པ་ཤ་ 
སྟག་སྟེ། དེ་དག་གི་མེང་ལ་འདི་ལྟ་སྟེ། ཚདང་ལྡན་པ་ཀུན་ 
ཤེས་ཀྱིངྲི་ར་དང་། ཚདང་ལྡན་པ་རྟ་ཐུལ་དང་། ཚ་དང་ 
ལྡན་པ་རླངས་པ་དང་། ཆདང་ལྡན་པ་མིང་ཆེན་དང་། ཚོ 
དང་ལྡན་པ་བཟང་པོ་དང་། ཚདང་ལྡན་པ་འོད་སྲུང་ཆེན་པོ་ 
དང་། ཚདང་ཝྡན་པ་ལྟེང་རྒྱས་འོད་སྲུང་དང་། ཚེདང་ 
ལྡན་པ་ག་ཡྭའོད་སྲུང་དང་། ཚཾདང་ལྡན་པ་ཆྲ་བོའོད་སྲུང་ 
དང་། ཚདང་ཝྡན་པ་ཤཱ་འིའི་བུ་དང་། ཚེདང་ལྡན་པ་མོད་ 
གལ་བྱི་བུ་ཆེན་པོ་དང། དེལ་གཅིག་མ་གཏོགས་པ་དནིཆ 
དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་སྟེ། དེ་ལ་སོགས་ཏེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
ལས་ལངས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེར་ལྕགས་ཏེ། 

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་གཏིས་ལ་སྤྱི་བོས་ཕྱག་བྱས་ནས། 

གཡས་ཕྱོགས་ནས་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ཏེ་ཕྱོགས ༧༧༧༧༡༧ 
གཅགཏུ་འཁོད་དོ། །གཞན་ཡང་འདི་ལྟ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ 



































ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་མས། འཕགས་པ་གསེའའོད་དམ་པ་མཆོགཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་མདོ་སྡེའི་རྒྱལ་པོ། 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་ 
སྙེད་ཀྱང་དེ་ན་འདུས་པར་གྱར་ཏེ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཀླུའི་་ 
རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ལྟར་གཟི་བརྗིད་ཀྱི་བྱིན་གྱི་མཐུ་ཆེ་བ། ཤིནཏུ་ 
གྲགས་པ་དང་ལྡན་པ། ཅང་ཤེས་དང་ལྡན་པ། སྦྱིན་པ་དང་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་དག་པ་མཆོད་པ་དང་། རིམ་གྲོ་་་ 
བྱད་པ་དང་། ཡོངས་སུ་དག་པ། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་ 
ནས་བཟོད་པ་དང་། བརོན་འགྲུས་སུ་ལྡན་པ། བསམ་ 
གཏན་ཐམས་ཅད་ལས་ཡོངས་སུ་འདས་པ། དྲན་པ་་་ 
མངོན་པར་གཞག་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྒ་ཡོངས་སུ་འབྱེད་པ། 
རྣལ་འབྱོར་དང་ཐབས་དང་དབང་གིས་རྣམ་པར་རོལ་པ། 

མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། གཟུངས་དང་ལྡན་པ། རོབས་པ་ 
ཡོངས་སུ་མི་ཟད་པ་ཏོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ ༡༡༡༠ 
སླངས་པ། ཉན་མོངས་པའི་བཤལ་ཐག་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ། 


ལྡན་པར་འགྱུར་བ། བདུད་དང་། བདུད་ཀྱི་དམག་ཡོངས་ 








ླ་གཞའལུ་དངཔོ། 





སུའཇོམས་པ། ཆོས་ཀྱི་རྔ་རབ་ཏུ་སྒོགས་པ། མུ་སྟེགས་ 
ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཟློག་པས་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པར་་ 
སྦྱོར་བ། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ། ལྟ་དང་མི་ 
ཐམས་ཅད་ཡོངས ་སུ་སློལ་ བ། ཕྱོགས་ བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཞང་གྱི་རྒྱན་ཡོངས་སུ་སྒྲབ་པ། རྒྱུད་དྲུག་གིསྐྱ་བོ་ཡོངས་ལ་ 
ཕན་འདོགས་པ། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ པོ་ཐུན ་སུམ་ཚོགས་ པ། 

བཟོད་པཆན་པོ་དང་ཡོངས་སུ་ལྡན་པ། བྱམས་པཆེན་པོ་ 
དང་། སྙིང་རེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ལ་གནས་པ། 


གཞན་གྱིས་མེ་ཐུབ་པའི་སྟོབས་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱ་ཞིང་མཆོད་པ་བྱེད་པ། ཡོངས་ 
སུ་མུ་ངན་ལས་འདའ་བར་མི་འཇུག་པ། མ་འོངས་པའི་་་ 
བསྐལ་པའི་མཐར་ཡོངས་སུ་མི་ཟད་པའི་ཡི་དམ་གྱི་སློན་ལམ་ 
ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པ། སངས་རྒྱས་མང་པོ་ལས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་མོའི་ 
རྒྱ་རྣམ་པར་དག་པ་བསྐྱེད་པ། དུས་གསུམ་གྱི་ཆོས་མ .,.+. 
སྐྱེས་པའི་བཟོད་པ་ཐོབ་པ། ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་ 





རྒྱལ་པོ། 


ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་ གསེར་འོད་དམ་ པ '་མཆོག་ ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་ ་བའི་མདོ་སྡེའི་རྒྱ་ 





རྒྱས་ཀྱི་སྦྱོད་ཡུལ་ལས་ཡོངས་སུ་འདས་པ། འཇིག རྟེན ་གྱེ་ 
དོན་སྦྱོར་བ་ལ་མཁས་པ། སྟོན་པ་ཆེན་པོས་ དགོངས་ ཏེ་་ 
གསུངས་ པའི་ཆོས་ཤིན་ཏུ་ བཀོད་པྱ་རཱ རྒྱ་ཆེར་སྟོན་ པ། སྟོང་པའི་ 
མཚན་ཉི ཉིད་རྣམ་པར་དག་ པའི་ཟབ་མོ་ལ་མཁས་ པ། ཐེཚོམ་ 
ཡོངས་སྲུ་སྤངས་པ་ཤ་སྟག་སྟེ། དེ་དག་གི་མིང་ལ་འདིལྟ་སྟེ། 
བྲིབས་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་བྱང་ ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་དང་། ཆས་ཀྱེ་འཁོར་ལ་ཡོངས ་སུ་བསྐོར་བར་ 
སེམས་བསྐྱེད་པའི་བྱང་ ཆུབ་སེམས་ དཔའ་དང་། བཅོན་ 
འགྲུས་ཡོངས་སུ་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ ། 





༤ ༨2༨༨ ༩༨ 


ཡོངས་སུ་མི་སྐྱོ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། 


བྱམས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། འཇམ་དཔལ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་དང་། གཟུངས་ཀྱི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་བྱང་ཆུབ་་་ 
སེམས་དཔའ་དང་། སྲོབས་པ་ཆེན་པའི་རྒྱན་གྱི་རྒྱལ་པོ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། རི་རབ་མཆོག་གྱི་རྱལ་པོ་བྱང་ཆུབ་ 




















གླེང་གཞིའི་ལེའུ་དང་པོ། 
སེམས་དཔའ་དང་། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཟབ་མོའི་རྒྱལ་པོ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། རིན་པོ་ཆའི་རྒྱལ་མཚན་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་དང་། རིན་པོ་ཆའྱི་རྒྱལ་མཚན་ཆེན་པོའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། སའི་སྙིང་པོའི་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་ 
དཔའ་དང་། ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
དང་། རིན་པོ་ཆེའྱི་ཕག་དབང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། 
རྡོ་རྗེའི་ཐལ་མོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། དགའ་བའི་ 
སྟོབས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྟོབས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། འོད་རྒྱན་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་དང་། གསེར་གྱི་འོད་རྒྱན་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པའི་བྱང་ཆུབ་་ 
སེམས་དཔའ་དང་། རྟག་ཏུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་དང་། ཤེས་རབ་རྣམ་པར་དག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་དང་། བཙོན་འགྲུས་དཀའ་ཐུབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་དང་། བསམ་པ་ནམ་མཁའཅི་བཞིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
5 














ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེརའོད་དམ་པ་མཆོག་ཏུ་ནམ་པར་རྒྱལ་བའེ་མདོ་སྡེའི་རྒྱལ་པོ། 



















དཔའ་དང་། སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་མི་གཅོད་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། སྨན་གཏོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
དང་། ཉོན་མོངས་པའི་ནད་ནམ་པར་སེལ་བའི་བྱང་ཆུབ་་ 
སེམས་དཔའ་དང་། སྨན་གྱི་རྒྱལ་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
དང་། འཕགས་པར་དགའ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། 
གོང་དུ་ལུང་བསྟན་པ་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། 
སྤྲིན་ཆེན་འོད་གཙང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། སྤྲིནཆེན་ 
ཆོས་སྐྱོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། སྤྲིནཆེན་གྲགས་ཅན་ 
དགའ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། སྤྲིནཆིན་མཐའ་ཡས་ 
གྲགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། སྤྲིན་ཆེན་སེང་གེ་སྒྲ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། སྤིནཆེན་གླང་པོཆེའི ༡༢༠༠༠༠༥ 
རྒྱལ་པོའི་སྒྲ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། སྤྲིནཆེན་བཀྲ་ 


༤ =¬ ༠༩ ལར 





ླངགཞའིལའུ་ད་པོ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། སྤྲིནཆེན་སྐར་མའི་འོད་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་དང་། སྤིནཆེན་མེ་འོད་བྱང་ཆྲབ་སེམས་དཔའ་ 
དང་། སྦིན་ཆེན་གློག་འོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། 
སླིནཆེན་འབྲུག་སྒྲ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། སྤིན་ཆེན་ 
ཤེས་རབ་ཆར་ཡོངས་སུ་སྙོམས་པའི་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའ་་ 
དང་། སྤྲིནཆེནཆར་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་དང་། སྤིནཆེན་མེ་ཏོག་སྡོང་པོའི་རྒྱལ་པོ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། སྤིན་ཆེན་པདྨ་སྔོན་པོའི་བསུང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། སྲིན་རིན་པོ་ཆེའི་ཙནྡན་སྐུ་རྣམ་པར་ 
བསིལ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། སྤིན་ཆེན་མུན་པ་ 
རྣམ་པར་སེལ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། སྤིནཆེན་ 
ལྟ་བའི་རབ་རིབ་རྣམ་པར་སེལ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའིའཁོར་དེ་དག་མྱི་ 


དྲོའི་དུས་ན་སོ་སོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ ས་ལངས་ནས་བཅོམ་ལྡན་ 


འདས་གང་ན་བ་དེར་ལྟགས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ 














ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའེ་མདོ་སྡེའི་རྒྱལ་པོ། 
གཉིས་ལ་སྤྱི་པོས་ཕྱག་བྱས་ནས་གཡས་ཕྱོགས་ནས་ལན་་་ 
གསུམ་དུ་བསྐོར་བ་བྱས་ཏེ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོད་དོ། ། 
གཞན་ཡང་འདི་ལྟ་སྟེ། ལི་ཙཱ་བྲེ་གཞོན་ནུ་འབུམ་ཕྲག་འབུམ་ 
བརྒྱད་སྟོང་ཡང་དེར་འདུས་པར་གྱར་ཏེ། དདག་གི་མིང་ལ་ 
གཞོནནུ་སེང་གེའི་འོད་དང་། གཞོན་ནུ་སང་གའི་བླ་གྲོས་དང་ 
གཞོན་ནུ་ཆོས་བྱིན་དང་། གཞོན་ཅུ་དབང་པོ་སྦྱིན་དང་། 

གཞོན་ནུ་འོདཆེན་དང་། གཞོན་ཅུ་དཔལ་ཆེན་དང་། 

གཞོན་ཞུ་སངས་རྒྱས་སྐྱབས་དང་། གཞོན་ནུ་ཆོས་སྐྱབས་དང་། 
གཞོན་ནུ་དགེ་འདུན་སྐྱབས་དང་། གཞོན་ཊུརྡོརྗ་ྐྱབས་དང་། 
གཞོན་ཉུ་ནམ་མཁའ་སྐྱབས་དང་། གཞོན་ནུ་ནམ་མཁའ་སྒྲ་ 
སྒོགས་དང་། གཞོན་ནུ་རིན་ པཆེའི་སྟིང་པོ་དང་། གཞོན་ཅུ་ 
བཀ་ཤིས་མཆོག་གི་སྟིང་པོ་དང་། དེ་དག་ང གཞོན་ནུ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོར་སྒྱར་ནས། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་་ 
གནས་ཏེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དད་པ་སོ་སོར་རྙེད་ནས། མི་དྲོའི་ 
དུས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེར་ལྷགས་ཏེ། བཅོམ་ 











གླང་གཞིའི་ལེའུ་དང་པོ། 

ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་གཉིས་ལ་སྤྱི་བོས་ཕྱག་བྱས་ནས། 

གཡས་ཕྱོགས་སུ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས། ཕྱོགས་ 
གཅིགཱའཁོད་དོ། །གཞན་ཡང་འདིལ་སྟེ། ཉའྲ་སས་པོ 
བཞྱ་ཁི་ཉིས་སྟོང་ཡང་དར་འདུས་པར་གྱར་ཏེ། དེ་དག་གི་ 
མིང་ལ་འདི་ལྟ་སྟེ། ལྷའི་སྲས་པོ་མཐོང་ན་དགའ་བ་དང་། 

ལྷའི་སྲས་པོ་ཡིད་དགའ་བ་དང་། ལྷའི་སྲས་པོ་ཉི་མའི་འོད་ 
དང་། ལྷའི་སྲས་པོ་ཟླ་བའི་གཙུག་ཏོར་དང་། ལྷའི་སྲས་པོ་ 
ནམ་མཁའྲ་བླ་གོས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ལྟའི་སྲས་པོ་ཏོན་ 
མོངས་པ་ཡོངས་སུ་སླངས་པ་དང་། ལྷའི་སྲས་པོ་རྣམ་པར་ 
བཀ་ཤིས་དང་། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལྟའི་སྲས་པོ་ 
རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པ། ཐེག་ པཆེན་པོའི་ཆོས ་ཡོངས་སུ་ 
སྐྱོང་བའི་ཡི་ དམ ཆེན་པོའི་སྒོན ་ལཆ། འདེབས་ པ། དམ་ པའི་ 
ཆས་ཡོངས་སྲ་མི་ ཞུབ་པར་ གདུང་འཚོབ་ པ་ ད་དག ཐམས་ཅད་ 
ཕྱི་དྲོའེ་དུས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེར་ལྷགས་ནས་་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་གཉིས་ལ་སྤྱི་བོས་ཕྱག་བྱས་ནས་ 








ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་མདོ་སེའི་རྒྱལ་པོ། 
གཡས་ཕྱོགས་སུ་ལན་གསུམ་དུ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་ཕྱོགས་་ 
གཅིག་ཏུ་འཁོད་དོ། །གཞན་ལང་འདི་ལྟ་སྟེ། ཀླུའི་ 
རྒྱལ་པོཏིཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་ཡང་དེར་འདུས་པར་གྱུར་ཏེ། དེ་ 
དག་གི་མིང་ལ་པདྨའི་ཀླའི་རྒྱལ་པོ་དང་། ཨེ་ལའི་ལོ་མ་ཀླུའི་ 
རྒྱལ་པོ་དང་། སྟོབས་པོཆེཀླའི་རྒྱལ་པོ་དང་། སྒ་བོ་ཆེཀླུའི་ 
རྒྱལ་པོ་དང་། དཔའ་རབསྦརང་དུའི་ཀླའི་རྒྱལ་པོ་དང་། 

ཆུའི་རྒྱ་འཛིན་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་དང་། གསེར་གྱི་བཞིན་ཀླུའི་་་ 
རྒྱལ་པོ་དང་། ཡིད་བཞིན་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་དང་། དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཀླའི་རྒྱལ་པོའི་གཙོ་བོར་གྱར་པ། ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་སྐྱོང་བར་ཡོངས་སུ་དགའ་བ་དང་ ད 

ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་། ལུང་ནོད་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་ཟབ་ 
མོའི་བསམ་པ་ལ་མོས་པ་དང་། རྗེས་སུ་ཡི་རངས་པ་དང་། 

རྣམ་པར་སྐྱོང་ཞིང་འཚོ་བར་བྱེད་དེ། ཕྱི་དྲོའི་དུས་ན་བཅོམ་ 
ལྡནའདས་གང་ན་བ་དེར་ལྷགས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ 
ཞབས་གཉིས་ལ་སྤྱི་བོས་ཕྱག་བྱས་ནས་གཡས་ཕྱོགས་ནས་་ | 











གླང་གཞིའི་ལེའུ་དང་པོ། 
 ལན་གསུམ་དུ་བསྐར་བ་བྱས་ཏེ། ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོད་ 
དོ། །གཞན་ཡང་འདིལྟ་སྟེ། གནེད་སྦིནགྱ་འཁར་སུམཁྲ 
དྲུག་སྟོང་ཡང་དེར་འདུས་པར་གྱར་ཏོ། །དེ་དག་གི་གཙ་ བོ་ 
ཐོག་མར་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་མིག་མི་བཟང་གིས་དྲངས་ནས་ཨ་མྲའི་ 
གཞོད ཕིན་དང། ཨྔྲ་ཕ་ཐོགས་པའི་གནོད་ཕིན་དང། པྱ 
ད་སེརཔགད་ན་དང། པདའ་བཞནགོད 
དང་། ཁྲོ་གཉེར་གནོད་སྦྱིན་དང་། འཇིགས་པ་མདོན་དུ་ 
སྟརྟ་པའ་གཞད་ཕྱྱད་དང། ས་གུན་གཡ་བའ་གཞད་བྱྱན་དང་། 
ཟས་ཀྱི་རིལ་མིང་གནོད་ཕྱིན་དང་། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
གནོད་སྦྱིན་གྱི་གཙོ བར་གྱུར་པ་ཤ་སྟག་སྟེ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་དམ་པའི་ཆོས་ལ་ཤིན་ཏུ་དད་པའི་སེམས ༡༩༡༡ 
བསྐྱེད་པ། དམ་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་སྐྱོང་ཞིང་སྲུང་བའི་་་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ་མི་སྐྱོ་བ། ཕྱི་དྲོའི་དུས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
གང་ན་བ་དར་ལྷགས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་་ 
གཉིས་ལ་སྤྱི་བོས་ཕྱག་བྱས་ཏེ་གཡས་ཕྱོགས་ནས་ལན ་ 



































༤༡ 


ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་མདོ་སྡེའི་རྒྱལ་པོ། 


གསུམ་དུ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་ཕྱོགས་གཅིགཏུ་འཁོད་དོ། ། 
གཞན་ཡང་འདྷིལ་སྟེ། ནམ་མཁའ་ཝིང་གི་འཁོར་བཞྲི་བེ་དགུ 
སྟོང་ཡང་དེར་འདུས་པར་གྱར་ཏེ། ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་རྒྱལ་པོ་ 
སྦོས་ཀྱི་གླང་པོ་ཆའི་བྱིན་གྱི་མཐུ་དང་ལྡན་པས་གཙོ་བོར་གྱར་པ་ 
དང་། གཞན་ཡང་འདི་ལྟ་སྟེ། དྲི་ཟའིའཁོར་དང་། ལྟ་མ 
ཡིན་གྱི་འཁོར་དང་། མིའམ་ཅིའི་འཁོར་དང་། གྲལ་བུམ་ 
དང་། ལྟོའྱི་ཆན་པོའའཁོར་དང་། རི་དང་། ནགས་ 
ཚལ་དང་། ཆུ་བོ་དང་། རྒྱམཚོརྣམསཀྱི་ལྷ་དང་། དྲང་ 
སྲོང་དང་། ཡུལ་ཁམས་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང་། 
ཕྲོ་བང་འཁོར་དང་། བཙུན་མོ་དང་། སྲས་དང་། དད་པ་ 
རྣམ་པར་བསྐྱེད་པའི་བུ་ཕོ་དང་། བུ་མོ་དང་། ལྷ་དང་། 

མི་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་འདུས་ཤིང་ལྷགས་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
བླ་ན་མེད་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་འདི་ཡོངས་སུ་ཀློག་པ་དང་། 
འདོན་པ་དང་། འཆང་བ་དང་། འཛྲིན་པ་དང་། ཡི་གེར་ 
འདྲི་བ་དང། ཀུན་དུ་སླེལ་ཞིང་བསྐྱེད་པ་དང་། ཡོངས་སུ 





གླང་གཞེའིལའུ་དང་པོ། 





༤ ༣" ༠༽ 


འཚོབ་དང་། སྐྱོང་བའི་དམཚིག་བཅས་ཏེ། ཁྱི་དྲོའི་དུས་ 
ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེར་ལྷགས་ཏེ་བཅོམ་ལྡན ་ 
འདས་བྱ་ཞབས་གཉས་ལ་རྨྱ་པས་ཕྱག་བྱས་ནས་གཡས 
ཕྱོགས་ནས་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་ཕྱོགས་གཅིགཏུ་ 
འཁོད་དོ། །དྷྭ་ལར་ཉན་ཐོས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ 
དང་། ལྷ་དང་། མི་དང་། ཀླུ་དང་། གནོད་སྒྱིན་ལ་ 
སོགས་པ་ཐམས་ཅད་འདུས་པར་གྱར་ནས་སོ་སོ་ནས་བསྟེ་སྟང་ 
དང་། རིམ་གྲོའི་སེམས་བསྐྱེད་དེ། ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་རབཏུ་ 
འཛུམ་པའི་མིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བལྟ་ཞིང་ཅུང་ཟད་ 
ཀྱང་མི་ཡེངས་པར་དམ་པའི་ཆོས་ཤིན་ཏུ་ཐོས་པར་སྨོན་ཏོ། ད 
དེ་ནས་བཅོམ་ལྔན་འདས་ཕྱི་དྲོའི་དུས་ཀྱི་ཚེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ 
བཞེངས་ནས་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཟིགས་ཏེཚོགས་སུ་ 
བཅད་པ་འདི་དག་གསུངས་སོ།། 
འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པའི་ཆོས།། 
མདོསྡེ་ཀུནགྱི་རྒྱལ་པོ་འདི།། 




















ངེས་དྒོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མཆོགཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའེ་མདོ་སྡེའི་རྒྱལ་པོ། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཏེ།། 
ཤིནཏུ་མཉན་ཅིང་ཐོས་པར་དཀའ།། 
ངས་དེང་དྲཀྱིལ་འཁོར་བྱེད་རྣམས་ལ ད 
དམ་པའི་མདོ་སྡེ་འདི་བསྟན་པས།། 
ཕྱོགས་བཞི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་།། 
བྱིན་གྱི་རླབས་ཀྱིས་བརླབས་པར་འགྱར།། 
ཤར་ཕྱོགས་སངས་རྒྱས་མི་འཁྲུགས་དང་།། 
ལྷ་ཕྱོགས་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་དཔལ།། 








ནུབ་ཕྱོགས་སངས་རྒྱས་སྣང་མཐའ་ ཡས།། 
བྱང་ཕྱོགས་སངས་རྒྱས་རྔ་སྒ་སྐྱབས།། 
ངས་དེང་ཆས་མཆོག་འདི་བསྟན་པས།། 
བཀྲ་ཤིསའཆགས་པའི་དམ་པ་སྟེ།། 
སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་གཞོམ་པའི་ཕྱིར།། 
སྡིག་པའི་ལས་ཀུན་ཟད་པརའགྱར།། 
སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་བྱེད།། 








ླང་གཞིའལའུ་དངཔོ 
བདེ་བ་ཐམས་ཅད་སྐྱིན་བྱེདཅིང་།། 
ཡེ་ཤེསརྩ་བ་ཀུན་མཁྱེན་དང་།། 
དཔལ་གུན་གྱིས་ཀྱང་བརྒྱན་པར་འགྱུར། 
སེམས་ཅན་གང་དག་དབང་པོ་ཉམས།། 
དཔལ་མེད་པས་ནེ་གང་ཟིན་ཅིང་།། 
ལྷ་རྣམས་ཀྱང་ཞིའཕང་བརའགྱར།། 
གཉེན་སྡུག་ཀུན་ཀྱང་སྡང་བ་དང་།། 
བུ་སྨད་འཁོར་དང་བྲལ་བ་དང་། 


ཕཞཚུན་དུ་ཞི་ལིའཕྲོད་ཅིང་།། 
ནོར་སྟོར་བས་ཞི་རབ་གཅེས་ཏེ།། 
གཟའ་དང་སྐར་མས་གནོད་བྱས་ཤིང་།། 
བྱད་སྟེམས་ཡི་བཟད་ཟིན་པ་དང་།། 
མྱ་ངན་ཉེན་མོངས་ལས་རྣམས་ཀྱིས།། 
ཤིནཏུ་ལི་བཟད་གཟིར་བ་དང་།། 


རྨི་ལམ་ལྟས་སྡིག་མཐོང་བ་ལས།། 











ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེརའོད་དམ་པ་མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་མདོ་སྡེའི་རྒྱལ་པོ། 
མྱྱ་ངན་རབ་ཏུ་འཁྲུག་པ་རྣམས།། 
གཙང་མར་ལུས་ཀྱིས་ཁྲུས་གྱིས་ལ།། 
གོས་གཙང་སར་པད་བགོས་ནས། 
མདོ་སྡེ་དམ་པའི་རྒྱལ་པོ་འདི།། 
སངས་རྒྱས་ ཟབ་མོའི་སྦྱོད་ཡུལ་ཏེ ཏེ།། 
ཀློག་འདོན་རབ་ཏུ་འཛིན་པ་ལ།། 
གུས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཏོན་ཅིག་དང་།། 
མདོ་སྡེའདི་ཡི་བིན་བ༔ བརླབས་ཀྱིས།། 
མི་ངན་ལྟས་སྡིག་འཇོམས་པ་དང་།། 
སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་བཟློག་པས་ཧེ།། 
ཡོངས་སུ་མ་ལུས་ཟད་པརའགྱར།། 
འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ་བཞི།། 
བློན་པོ་དང་ནི་འཁོར་བཅས་དང་།། 





༨༡༠༠ ༩༠ ༤ 


གནོད་བྱིན་བྱེ་བ་མང་པོ་རྣམས། 


ཤིན་ཏུ་ གུས་པས་རིམ་གྲོ་ གོ་བསྐྱེད།། 








གླེང་གཞིའི་ལེའུ་དང་པོ། 


༦ ༢༨༩ ༡༠ 


སློབས་པའི་ལྷ་མོ་ཆེན་མོ་དང་།། 
ནི་རྫ་དནར་གནས་པའིལྷ།། 
དེ་བཞིན་འཕྲོག་མའབྱང་པོའི་མ།། 
སྲ་བ་ས་ལིལྷ་མོ་དང་།། 
ཚངས་པའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་དང་།། 
ཀྲུ་ཡི་རྒྱལ་པོ་མིའམ་ཏི།། 
ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་རྒྱལ་པོ་དང་།། 
ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་འཁར་རྣམས་བཅས།། 
དྭལྟར་མཐུ་ཆེན་དེ་དག་ཀུན།། 
རངདག་འཁརྡ་ནམས།བདནས་ག། 
ཉིན་མཚན་རྟག་ཏུ་མི་འབྲལ་བར།། 
གང་ཟག་དེལ་སྲུང་བར་བྱེད།། 
ཟབ་མོ་སངས་རྒྱས་སྤྱོད་ཡུལ་དང་།། 
སངས་རྒྱས་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པའི་བཀའ།། 


མདོ་སྡེ་གང་ཡིན་ངས་བཤད་པ།། 




















ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེརའོད་དམ་པ་མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་མདོ་སྡེའི་རྒྱལ་པོ། 
བསྐལ་པྱ་བི་བར་པད་དཀའ་བས།། 
གང་གིས་མད་སྡེའདྲཐོས་ནས།། 
གཞན་ལྱ་རྒ་ཆེར་སྟོན་པ་དང་།། 
གལ་ཏེ་སེམས་ཀྱིས་ཡི་རངས་དང་།། 
མཆོད་པ་བཤམས་ནས་མཆོད་བྱེད་ན།། 
དེའྲདའེ་གང་ཟག་དེ་དག་ནི།། 
བསྐལ་པཚད་མེད་སྟེད་དུ་ཡང་།། 
རྟག་པར་ལྷ་དང་ཡེ་རྣམས་དང་།། 
ཀླྭ་ལ་སོགས་པས་མཆོད་བཀུརའགྱར།། 
འདི་ཡི་བསོད་ནམས་ཚད་མེད་པས།། 
གང་གའི་བྱེ་སྟད་གྲངས་ལསའདས།། 
མདོ་སྡེའད་ནི་གང་ཀློག་པ། 
ལྐཞཏཞའད་དགཐབ་པརའགྱུར། 
ཕྱོགས་བཅུའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་དང་།། 
སྤྱོད་ཟབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས།། 





ླང་གཞའ་ལེའ་དངཔོ 
མདོ་སྡེ་འཛིན་ལ་ཡོངས་བསྲུངས་ནས།། 
སྡུག་བསྔལ་བགེགས་དང་བྲལ་བར་མཛད།། 
མདོ་སྡེའདི་ནི་གང་མཆོད་པས། 
རྔ་ལ་བཞན་དུབས་བགྲུསནས།། 
ཟས་དང་མེ་ཏོག་སློས་མཆོད་ཅིང་།། 
བྱམས་དང་སྙིང་རྗེའི་སེམས་བསྐྱེད་དེ།། 
མདོསྡེ་འདི་ནི་ཉནའདོད་པས། 
སེམས་གཙང་དྲི་མ་མེདྱ་བས་ཏེ།། 


རྟག་པར་དགའ་བའི་སེམས་བསྐྱེད་ན།། 
ཡོན་ཏན་མང་པོ་སྐྱེ་བར་འགྱར།། 
གང་ཞིག་གུས་པའི་སེམས་དག་གིས། 
མདོ་སྡ་འདི་ནི་ཉན་བྱེད་ན། 
ལེགས་པར་མི་ཡི་འགྲོར་སྐྱེ་ཞིང་།། 
སྡུག་བསྔལ་བགགས་དང་འབྲལ་བརའགྱུར། 
དེནི་དགེ་རྩ་སླིན་པས་ན།། 














ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མཆོགཏ་ནམ་པར་རྒྱལ་བའི་མདོ་སྡེའི་རྒྱལ་པོ། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བསྔགས་པ་ཡི།། 
མདོསྡད་ནིཐོས་པ་དང་། 
འགྱོད་ཚངས་ཆོས་ཞི་ཐོས་པ་ཡིན།། 
གསེར་འོད་དམ་པ་མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་མདོ་སྡེའི་ 


རྒྱལ་པོ་ལས་གླེང་གཞིའི་ལེའུ་སྟེ་དང་པོའོ།། དད 














ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྒུ་ཚོའི་ཚད་བསྟན་པའི་ལེའུ་གཉིས་པ། 








དེ་ནས་དེའི་ཚྩ་རྒྱལ་པོའིཁབ་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་ན། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མཛེས་པའི་ཏོག་ 
ཅེས་བྱ་བ་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་སྟོང་ཚད་ ་” 
མེད་པ་རྣམས་ལ་བསྙེན་བཀུར་དང་རིམ་གྲོ་བྱས་ནས་དགེ་བའི་ 
རྩ་བ་བསྐྱེད་པཞིག་ཡོད་དེ། དེའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
མཇེས་པའི་ཏོག་ཅེས་བྱ་བ་གཅིག་བུ་དབེན་པར་གནས་པ་དེ་ 
འད་སྟམ་དུ་རྒྱུ་གང་དང་རྐྱན་གང་གི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་སྐུཚ་ཐུང་སྟེལོ་བརྒྱད་ཅུར་གྱུར་སྙམ་མོ། །གཞན་ 
ཡང་འདི་སྙམ་དུ་བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་ལྟར་ 
ན་རྒྱ་དང་རྐྱེན་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཚ་རིང་པོར་འགྱར་རོ། ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། གཉིས་གང་ཁེ་ན་སེམས་ཅན་གྱི་སྲོག་མི་ 
གཅོད་པ་དང་། གཞན་དག་ལ་ཡང་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་ 
ཡོངས་སུ་བཏང་བའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ནི་ 
འདས་པའི་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་བྱ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་གྲངས་ 
མེད་པ་སྙེད་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་སྲོག་མ་བཅད་ཅིང་དགེ་བ་བཅུའི་ 











ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་མདོ་སྡེའི་རྒྱལ་པོ། 
ལས་ཀྱིས་ལམ་སྤྱོད་པ་དང་། རྟག་པར་བཟའ་བ་དང་། 

བཏུང་བ་དག་བཀྲེས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱིན་པ་་ 
བཏང་ཏྟ། ༡ད༅ཤདད། །ཁག་དང། ས་པ་དང། 

རྐང་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཡོངས་སུ་བཏང་ནས་རབ་ཏུཚིམ་པར་ 
མཛད་ན། བཟའ་བ་དང་། བཏུང་བ་གཞན་ལྟ་སློས་ཀྱང་ཅི་ 
དགོས་སྙམ་མོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་བཅམ་ལྡན་ 
འདས་ལ་དེ་སྟམ་དུ་བསམས་པའི་ཆ། བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱི་མཐུས་དེའི་ཁང་ཁྱིམ་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཡངས་ 
ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། བཀོད་པ་དང་ལྡན་ཞིང་ཡོངས་སུ་““ 
གཙང་བ་དང་། བྱི་ཆར་སྫོན་པོ་དང་། རིན་པོ་ཆྒ་ནམ་པ་སྣ 
འཐུལ་ཞིང་གང་བ་དང་། ཕྱོགས་བཞིན་སེང་གེའི་གདན་ཁྲི་ 
མཆོག་དམ་པ་རིན་པོ་ཆེསྣ་བཞི་ལས་མངོན་པར་གྲུབ་པ། 


༩ ༠ ༩༣ ༨༠༠ ་ 


ལྷའི་རིན་ པོ་ཆེའི་གོས ་ཀིས་ གཡོགས་ པ་དང་། གཞན་ཡང་ 














དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྒུ་ཚོའི་ཚད་བསྟན་པའི་ལེའུ་གཉིས་པ། 

གདན་དེལ་པྱད་དམ་པ་རིན་པོ་ཆེསྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ཚད་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་མཉམ་པ་དག་རང་གི་ངང་གིས་་” 
སྣང་བར་གྱུར་ཏེ། པདྨ་དེ་དག་གི་སྟེང་ན་དེ་བཞིན 

གཤེགས་པ་བཞེ་པོ་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་མི་འཁྲུགས་པ་དང་། ཉྷོ་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་རིན་ཆེན་མཚན་དང་། ཐུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚེ་དཔག་ 
མེད་དང་། བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷའི་རྔ་སྒ་དབྱངས་བཞུགས་པར་ 
གྱར་ཏོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞེ་པོ་དེ་དག་སོ་སོ་ནས་ 
གདན་དེ་དག་ལ་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་བཅས་ཏེ་བཞུགས་ནས་འོད་ཟེར་ 
ཆེན་པོ་བཀྱེ་བས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་དང་། 

སྟོང་གསུམ་བྱི་སྟོང་ཆེན་པའི་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་འདི་དང་། 

ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གང་གཱའི་ཀླང་གི་བྱེ་མ་དང་ 
མཉམ་པ་སྟེད་ཀྱི་བར་དུ་ཡང་སྣང་བས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་མཛད་ 
དེ། ལྷའི་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཡང་མངོན་པར་ཕབ་ལྷའི་རོལ་མོའི་ 
སིལ་སྙ རྣམས་ཀྱང་དཀྲོལ་བར་གྱུར་ཏེ། དེའི་ཆའཛམ་བུའི་ 


༨༡༨ ༩ 


ླང་དདང་སྟངགསམགྱ་ྟངཆ་པའ་འཇགཏེནགྱ་ཁམས་ 














༩ 7 


ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའེ་མདོསྡེའི་རྒྱལ་པོ། 
འདི་ན། སམས་ཅན་ངི་སྟེད་ཡོད་པ་ད་དག་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱི་མཐུས་བདེ་བ་མཆོག་དམ་པ་ 
རྐྱོང་བར་གྱར་པས་ཕོངས་པ་ཅི་ཡང་མེད་པར་གྱར་ཏོ། ། 
ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་མ་ཚང་བ་དག་ནི་ཚང་བར་གྱར། ལོང་བ་ 
དག་ནི་མཐོང་བར་གྱར། འོན་པ་རྣམས་ནི་ཐོས་པར་གྱུར། 

སྤུགས་པ་དགནི་སྒྲ་བར་གྱར། སཱན་པ་དག་ནི་ཤེས་རབ་དང་ 
ལྡན་པར་གྱུར། སེམས་འཁྲུགས་པ་དག་ཞི་སེམས་ཉིད་་” 
ཐོབ་པར་གྱུར། བགོ་བ་མེད་པ་དག་ནི་གོས་དང་ལྡན་པར་ 
གྱར། རབ་ཏུ་སྨད་ཅིང་བཤུངས་པ་དག་ནི་གཞན་གྱིས 
བཀུར་བར་གྱར། དྲི་མ་དང་བཅས་པ་དག་ནི་ལུས 

གཙང་བར་རགྱར་ཏེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདེར་ཕན 

འདོགས་པའི་དངོས་པོ་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་ཆེ་བ་སྔོན་མ་བྱང་བ་་ 
རྣམས་ཀྱང་མངོན་དུ་བྱང་བར་གྱར་ཏོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་མངས་པའི་ཏོག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞི་དང་། 


༤ ༨༨༩༠ ༠༠༨༩ ༢༨ 


ངོ་མཚར་མྨད་དུ་བྱང་བའི་དངོས་པོ་དེ་དག་མཐོང་བས་དགའ་ 

















ད་བཞིན་གཤེགས་པའེ་སྐོུའི་ཚད་བསྟན་པའི་ལེའུ་གཉིས་པ། 
མགུ་རངས་པར་གྱུར་ནས་ཐལ་མོ་སྒྱར་ཏེ། སྤེམསྭ་ཆེ་་༠༥༠༠ 
གཅིག་ཏུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པ་དག་ལ་རྣམ་པར་བལྟས་ནས། གཞན་ཡང་འདི་ 
སྙམ་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་པ་ 
དང་ལྡན་ཡང་། སྐུ་ཚེའི་ཚད་འབའ་ཞིག་ལ་ཐེཚོམ་གྱི་སེམས་ 
སྐྱེས་པར་གྱར་ནས། ཅིའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡོན་ 
ཏན་ཚད་མེད་པ་མངའ་ཡང་སྐུ་ཚོ་ཐུང་སྟེ་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་ཁོ་ན་ ་ 
བཞུགས་པར་གྱར་སྙམ་མོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡནའདས་་་ 
བཞི་པོ་དེ་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཛེས་པའི་ཏོག་ལ་ 
འདྲི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ངེད་ཀྱིས་ཞི་བླ་ན་ 
མེད་པའི་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་མ་གཏོགས་པར་ལྷ་དང་ འའ 
བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ན། ཚངས་པ་དང་། བདུད་དང་། 
དགེ་སྦྱོང་དང་། བྲམ་ཟེ་དང་། མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་་ 
གང་གིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུཚཚད་ཀྱི་མཐའ་ཤེས་ 
ཤིང་དཔག་པརའགྱར་བ་ཡང་དག་པར་མ་གཟིགས་སོ། །དེ་ 











ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་མདོ་སྡེའི་རྒྱལ་པོ། 











བཞིན་གཤེགས་པ་བཞེ་པོད་དག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤྭཀྱ་ 
ཐུབ་པའི་སྐ་ཆེའི་ཚད་བསྟན་པར་བཞེད་པ་ན། བཅམ་ལྡན་ 


གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་དང་། ཀླུ་དང་། གནོད་ 
སྦྱིན་དང་། དྲི་ཟ་དང་། ལྟ་མ་ཡིན་དང་། ནམ་མཁའ་ལྡེང་ 
དང་། མིའམ་ཅེ་དང་། ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་དང་། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བྱེ་བ།ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་ 
ཚད་མེད་པ་སྙེད་འདུས་ཏེ་ལྷགས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 


༨༩2 ༤ ༩ 


མཛེས་པའི་ཏོག་གི་ཁྱིམ་ཡོངས་སུ་དག་ཅིང་རྱ་ནོམ་པ་དེར་་་ 
ཞུགས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བཀི་པོ་དེ་ 
དག་གིས་འཁོར་མང་པོའི་ནང་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤྭཀྱ་ 
ཐུབ་པའི་སྐུཚེའི་ཚད་ཇི་སྟེད་པ་དག་བསྟན་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཚོགས་སུ་བཅད་དེ་བཀའ་སྩལ་པ། 
རྒྱམཚོཐམས་ཅད་ཀུན་གྱི་ཆ།། 
ཐིགས་པའི་གྲངས་ནི་ཤེས་རུང་གི། 














དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུཆོའི་ཚད་བསྟན་པའི་ལེའུ་གཉིས་པ། 
ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་སྐུཆེའི་ཚད། 
གང་གིས་ཀྱང་ཞེ་བགྲང་མི་ནུས།། 
རི་རབ་ཐམས་ཅད་རྡུལ་བརླགས་ཏེ།། 
ཡུངསའབུ་བཞིན་དུ་བགྲང་ཤེས་ཀྱང་།། 
ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་སྐུཆེའི་ཚད། 
གང་གིས་ཀྱང་ཞི་བགྲང་ཡེ་ནུས།། 
ས་ཆེན་རྡུལ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀུན།། 
རྡུལ་གྲངས་ཅི་ཡོད་ཤེས་རུང་ཡང་།། 


ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་སྐུ་ཚེའི་ཚད།། 
གང་གིས་ཀྱང་ནི་བགྲང་མི་ནུས།། 
གལ་ཏེ་ནམ་མཁའི་ཚད་བཅལ་ཏེ།། 
མཐའ་ཀུན་དཔག་པར་རུང་སྲིད་ཀྱང་།། 
ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་སྐུ་ཆོའི་ཚད།། 
གང་གེས་ཀྱང་ནེ་དཔག་མེ་ཞུས། 
མཞག་བྐམལ་པྱབ་བར་གཞས། 








= 


ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མཆོགཏུ་ནྣམ་པར་རྒྱལ་བའེ་མདོ་སྡེའི་རྒྱལ་པོ། 








མཐས་གཏུགས་རྟག་པར་རྩིས་བགྲངས་ཀྱང་།། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྐུཆོའི་ཚད།། 
ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་མིའགྱར་རོ།། 
སེམས་ཅན་སྲོག་ནིམ་བཅད་ཅིང་།། 
བཟའ་བཏུང་སྦྱིན་པ་བཏང་བ་ཡིན།། 
རྒྱ་ཞི་རྣམ་པ་འདི་གཉིས་ཀྱིས།། 


སྐུཚོརིང་པོ་བརྙེས་པ་ཡིན།། 





དེ་བས་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ཡི།། 


སྐུཆེའི་ཚད་ཞེ་ཤེས་པར་དཀའ།། 
བསྐལ་པའི་མཐའ་ཞི་མེད་པ་ལྟར།། 
སྐུཆོའི་ཚད་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། 
མཛེས་པའི་ཏོག་ཁྱོད་ཤེས་བྱོས་ལ།། 
ཐེ་ཙོམ་སོམ་ཉི་མ་བསྐྱེད་ཅེག། 
རྒྱལ་བའི་སྐུ་ཆེའི་ཚད་མེད་པས།། 
དེ་ཡྲི་གྲངས་ནི་ཤེས་མི་ནུས།། 








དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་སྐུ་ཆའི་ཚད་བསྟན་པའི་ལེའུ་གཉིས་པ། 
དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཛེས་པའི་ཏོག་གིས། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་བཀི་པོ་དེ་དག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ 
ཐུབ་པའི་སྐུཆེའི་ཚད་དཔག་ཏུ་མེད་པར་བཀའ་སྩལ་པ་ཐོས་པ་ 
ཀ༽ བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། ། 
ཅིའི་སླད་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་སྐུ་ཚ་ཐུང་བར་ ་ 
བསྟན་པར་མཛད་ལགས། དེནས་བཅམ་ལྡན་འདས་བཞི་པོ་ 
དེ་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཛེས་པའི་ཏོག་ལ་བཀའ་ 
སྩལ་པ། རིགས་ཀྱི་བུ་བཅམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དེ་་ 


སྙིགས་མ་ལྔའི་དུས་སུ་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱང་བ་ན་མི་རྣམས་ཚོ་ལོ་ 
བྱརྒྱ་བར་གྱར་ཅིང་རང་བཞིན་དམན་པ་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་ 
པྲ་ཞིང་ཆུང་བ་དང་། མོས་པ་མེད་པར་གྱར་པས་སེམས་ཅན་ 
དེ་དག་ལས་ཕལ་ཆེར་བདགཏུ་ལྟ་བ་དང་། གང་ཟག་ཏུ་ 
ལྟ་བ་དང་། སེམས་ཅན་དང་སྲོག་དང་། གསོབ་པོ་དང་། 
ལོག་པར་ལྟ་བ་དང་། བདག་དང་། བདག་གིར་ལྟ་བ་དང་། 
རྟག་པ་དང་། ཆད་པར་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པས་་ 











ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེརའོད་དམ་པ་མཆོགཏུ་ནམ་པར་རྒྱལ་བའི་མདོ་སྡེའི་རྒྱལ་པོ། 
སེམས་ཅན་མང་པོ་དེ་དག་དང་། མུ་སྟེགས་ཅན་མང་པོ་དེ་ 
དག་ལ་ཕན་གདགས་ཤིང་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་བསྐྱེད་ནས་ 
མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་དལྟ་བས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་ད་ལྟ་བུའི 
སྐུཚཐུང་བ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་གཞན་ཡང་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་དེས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་རྱ་ངན་ 
ལས་འདའ་བ་མཐོང་བར་གྱར་ན་ཤིན་ཏུ་མཐོང་བར་དཀའ་བའི་ 
སོགས་པའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་ནས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན ༧ ༧༡༠༡༠༠ 
འདས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་མདོ་སྡེའི་བསྟན་པ་དག་མྱུར་དུ་ལེན་པ་ 
དང་། འཇིན་པ་དང་། འཆང་བ་དང་། ཀྲོག་པ་དང་། 
ཁ་ཏོན་དུ་འདོན་པ་དང་། ཀུན་ཆུབ་པར་བྱས་ནས་གཞན་ 
དག་ལ་ཡང་དག་པར་བསྟན་པ་དང་། སྐུར་བ་འདེབས་པར་ 
མི་འགྱར་བར་མཛད་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་དེ་ལྟ་བས་ན་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པས་ད་ལྟ་བུའི་སྐུཆེཐུང་བ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། དེ 
















































དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ཚའི་ཚད་བསྟན་པའི་ལེའུ་གཉིས་པ། = 
ཅིའི་ཕྱར་ཞ་ན། སེམས་ཉན་ད་དག་གིས་གལ་ཏེ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཡོངས་སྱུ་མ་ངན་ལས་མི་འདའ་བ་མཐོང་བར་གྱར་ 
ན་གུས་པས་རིམ་གྲོ་ཡང་མི་བྱེད། ཤིན་ཏུ་ཕྲད་པར་ ༈# ཝ་*་ཁ ༧༥༡ 
དཀའ་བའེ་འདུ་ཤེས་ཀྱང་མི་སྐྱེད་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ 
གསུངས་པའི་མདོ་སྡེ་ཟབ་མོ་དག་ཀྱང་ལེན་པ་དང་། འཛིན་པ་ 
དང་། ཀློག་པ་དང་། ཁ་ཏོན་དུ་འདོན་པ་དང་། ཀུན་ 
ཆུབ་པར་བྱས་ནས་གཞན་དག་ལ་སྟོན་པར་ཡང་ཡི་བྱེད་པས་ 
སོ། །དཅིའི་མྱརཞེ་ན། འདི་ལྟར་རྟག་པར་སངས་རྒྱས་ 
མཐོང་བས་གུས་པར་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ 
ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་མི་ཞིག་གིས་བདག་གི་ཕ་ལ་ནོར་དང་། 
རིན་པོ་ཆེ་མང་ཞིང་འཕེལ་བ་དག་མཐོང་བར་གྱར་ན། ཞོར་ 
རྫས་དག་ལ་ངོ་མཚར་དང་། མཐོང་བར་དཀའ་བའི་འདུ་ཤེས་ 
སྐྱེ་བར་མི་འགྱར་རོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཕའི་ནོར་རྫས་ 
དག་ལ་རྟག་པའི་འདུ་ཤེས་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ 
སེམས་ཅན་མང་པོ་དེ་དག་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་གལ་ཏེ་དེ་བཞིན་ 
ད་ས 
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ངེས་དོན་མདོ་སྡེའ་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེའ་འོད་དམ་པ་མཆོགཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའེམདོསྡེའི་རྒལ་པོ། 
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གཤེགས་པ་ཡོངས་སྱུ་མ་ངན་ལས་མི་འདའ་བ་མཐོང་བར་གྱར་ 
ཞ་ངོ་མཚར་དང་མཐོང་བར་དཀའ་བའི་འདུ་ཤེས་སྐྱེ་བར་མི་་་ 
འགྱར་རོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྟག་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་མི་ཞིག་ཕ་མ་ 
དབུལ་ཞིང་ནོར་རས་ཀྱིས་ཕོངས་པར་གྱར་པ་ལས་མི་དབུལ་པོ་ 
དྲ་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བང་ངམ། བྲོན་པོ་ཆེན་པོའི་ཁྱིམ་དག་ཏུ་ཕྱིན་ 
ཏེ། བང་མཛོད་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་དང་། ནོར་རྫས་ཀྱིས་ 
ཡོངས་སུ་གང་བ་མཐོང་བར་གྱར་ན། ངོ་མཚར་དང་ཕྲད་པར་ 
དཀའ་བའེ་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་ནས་དའི་ཚམི་དབུལ་པོད་ནོར་རྫས་ 


ཡོངས་སུ་གཉེར་བའི་ཕྱིར་སྦྱོར་བའི་ཐབས་རྒྱ་ཆེར་བཤམས་ནས་ 








ལེ་ལོ་མི་བྱེད་པར་རབ་ཏུ་བརྩོན་པར་བྱད་དོ། །དེིའི་ཕྱིར་ཞེ་ 
ན། དབུལ་ཕོངས་པ་སླངས་ཤིང་བདེ་བའིལོངས་སྤྱོད་ཉམས་ 
སུ་མྱོང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་སེམས་ཅན་མང་པོ་ 
ད་དགྲ་ཀང་དེ་བཞིན་དུ་གལ་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡོངས་སུ་ 


མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་མཐོང་བར་གྱར་ན། མཐོང་བར་་་ 














དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ཆོའི་ཚད་བསྟན་པའི་ལེའུ་གཉིས་པ། 








དཀའ་བའེ་འདུ་ཤེ ས་ནས་མྱ་ངན་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་་**** 
སོགས་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་བའ་དག་ཀྱང་བསྐྱེད་ནས་གཞན་ཡང་ 
འདི་སྙ མ་ དུ་དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པ་རྣམས་ ཐི བསྐལ་པ་གྲངས་ 
མེད་ཚད་མེད་པ་སྟེད་འདས་ནས་ ཡ་གདོད་འཇིག རྟེན་དུ་འབྱུང་་ 
བས། ཨུ་དུ་ཝ་རའི་མེ་ ཏོག་ བཞིན་ དུ་བརྒྱལ་བརྒྱ་ལམ་ན་ལན་ 
ཅིགའབྱང་བར་འགྱར་རོ། །ཞེས ་སེམས་ཅན ་མང་པོ་ དེ་དག་ 
ངོ་མཚར་གྱིས་བསམ་པ་བསྐྱེད་ནས་ཤིན་ཏུ་མཐོང་བར་ ་༡༡༡༡༡༡ 
དཀའ་བའི་འདུ་ཤེས་སྐྱེད་པར་བྱེད་དེ། གལ་ཏེ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་མཐོང་བར་གྱར་ ན་ཡང་སེམས་ཀྱིས་གུས་པ་དང་ 
དང་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་ལ། ཡང་དག་པའི་ཆོས་བསྟན་པ་་ 
ཐོས་པར་གྱར་ན་ཡང་དག་པའི་བཀའ་ཡིན་ནོ་སྙམ་པའི་འདུ་ཤེས་ 
བསྐྱེད་ནས། མདོ་སྡེ་ངི་སྟེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡང་དག་པར་ 
འཛིན་ཅིང་སྒུར་བ་འདེབས་པར་མི་བྱེད་དོ། །རིགས་ཀྱི་བུརྒྱུ 
དང་རྐྱེན་དེས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ཡུན་རིང་དུ་འཇིག་ཏྟེན་ན་མི་ 


བཞུགས་པར་ཡོངས་སྱུ་མ་ངན་ལས་འདའ་བ་ཡིན་ཏེ། 











ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་མདོ་སྡེའི་རྒྱལ་པོ། 





རགས་ཀྱི་བུདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་ཐབས་ 
མཁས་པ་མཁྱེན་ནས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་མཛད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེའི་ཆད་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞི་པ་ད་དག་གིས་ 
དྷམདཅས་བཀའ་སྩལ་ནས་དཏདདུལ་སྣང་བར་བུརཏ། ། 
དེ་ནསྭ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མཛེས་པའི་ 
ཏོག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱ་སྟོང་ཚད་མེད་པ་སྟེད་དང་། 
སེམས་ཅན་བྱེ་བྲ་ཁག་ཁྲིག་བད་སྟོང་ཚད་མེད་པ་དག་དང་ 
ལྟཞཅགཏུ་བ་རྒད་ཕུང་པའི་རི་གལ་བ་དར་དོང་སྟེ། དེ་་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྤྱན་སྔར་ 
ལྷགས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་མགོ་བོས་ཁྱག་བྱས་ 
ཏེ་ཕྱོགས་གཅིགཏུ་འཁོད་དོ། །ད་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་མཛེས་པའི་ཏོག་གིས་དང་པོ་གོང་དུ་བསྟན་པ་དེ་དག་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྱ་རས་པར་གསོལ་བ་དང་ དེའི་ཚེ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་བཞེ་པོད་དགྲ་ཀྱང་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་ 
བ་ཅམལྡན་འདསཤཱཀ་ཐབཔ་གང་ན་བདེར་གཤེགསཏེ། 
































ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ཆའི་ཚད་བསྟན་པའི་ལེའུ་གཉིས་པ། 
སོ་སོའི་ཕྱོགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གདན་ལ་བཞུགས་ནས་ཞབས་ 
འབྲིང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་ 
སུལ་ཏོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱེད་བཅམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་གདགས་ཤིང་མུ་གེའི་བགེགས་ 
ཡོངས་སུ་བསལ་ནས་བདེ་བ་ལ་འགོད་པར་བཀཞེད་པའི་ཕྱིར་དེང་ 
གསེར་འོད་དམ་པའི་མདོ་སྡེ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་མོའི་ཆོས་ཀྱི་དོན་་་་ 
བསྟན་པ་གསོལ་ཅིག གཞན་ཡང་འདེ་སྐད་དུ་དེ་བཞིན་་ 


གཤེགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་སེམས་ཅན་ཐ མས་ཅད་ལ་ཕན་་་ 


གདགས་ཤིང་མུ་གེའི་བགེགས་ཡོངས་སུ་བསལ་ནས་བདེ་བ་ལ་ 
འགོད་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་དེང་གསེར་འོད་དམ་པའི་མདོ་སྡེ་ 
ཤིནཏུ་ཟབ་མོའི་ཆོས་ཀྱི་དོན་བསྟན་པ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། ད 
བདག་ཅག་ནམས་ཀང་ཇེས་སུ་ཡི་རང་ངེས་གསོལ་ཅིག དེ 
ནས་ཞབས་འབྲིང་བ་ད་དག་པོ་སོ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤྭཀ 
ཐུབ་པ་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ 
གཉིས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་བས་ནས། ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོད་ 








ངེས་དོན་མདྒོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེའའོད་དམ་པ་མཆག་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་མདོ་སྡེའི་རྒྱལ་པོ། 
དེ། ཅགཅར་བཅོས་ལྡན་འདས་ལ་འདྲི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།། 
ལྷ་དང་མིའི་སྟོན་པ་དེ་དག་ཚད་མ་མཆེས་པའི་གསུང་གིས་ཅུང་ 
ཟད་མི་བསྟང་ངམ། ཅུང་ཟད་མི་གདུང་ངམ། བཞེངས་ 
ཤིང་བཞུགས་པ་ཡང་ངམ། སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་་*་“ 
བད་བར་སྤྱོད་དམ། ཞེས་སྟུན་གསོལ་ལགས་སོ། །གཞན་ 
ཡང་འདི་སྐད་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅདལ་ཕན་གདགས་ཤིང་མུ་གེའི་བགེགས་ཡོངས་ 



















༨༩ ༤༨ ༦ 


གསེརའོད་དམ་པའི་མདོ་སྡེ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་ཆོས་ཀྱི་དོན ༡,,+‹ 
བསྟན་པ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་ཞབས་འབྲིང་བའི་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་ 
དཔའ་དེ་དག་ལ་འདྷ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་བཀི་པོ་དེ་དག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་་ 


ཕན་པ་དང་བདེ་བར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་ང་ལ་ཡང་དག་པའི་ཆོས་ 




















དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ཚེའི་ཚད་བསྟན་པའི་ལེའུ་གཉིས་པ། 
བསྟན་པར་བསྐུལ་བ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། །དེ་ནས་དེའི་ཚ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚོགས་སུ་བཅད་དེ་བཀའ་སྩལ་པ། 
ང་ཞི་རྟག་པར་བྱ་རྒོད་འི་གནས་ནས།། 
མདོ་སྡེ་འིཞཆེན་འདི་ཞིའཆད་པར་མཛད།། 
སེམས་ཅན་ཡོངས་སྲུ་སྙིན་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར།། 
ཡོངས་སུུ་མ་ངན་ལས་འདའ་བསྟན་པ་ཡིན།། 
སོ་སའི་སྐྱེ་བོ་ལོགལྟ་བསྐྱེད་ནས་ནི།། 
ངས་བསྟན་དག་ལ་མངོན་པར་ཡིད་མིཆས།། 
དེ་དག་ཡོངས་སྭ་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
ཡོངས་སྱུ་མ་ངན་འདའ་བར་བསྟན་པ་ཡིན།། 
དེ་ནས་འཁོར་འདུས་པ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་དྲུ་བམ་ཟེ་ཀྱོར:ྩིརས་ཆོས་ཀྱི་ 
སློབ་དཔོན་གྱིས་ལུང་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་བྲམ་ 
ཟེའི་འཁོར་བྱར་སྟོང་ཚད་མེད་པ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཅམ་ 
ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་པ་བྱས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
ཡོངས་སྱུ་མ་ངན་ལས་འདའ་བར་གཤེགས་པ་བཀས་བཤད་པ་ 




























༤ ༡༣༨༡-- ཟླ - 


རས་དོ་མདོ་སའི་ཀོར་ལས། འཕགས་པ་གསར་འོད་དམ་པ་མཆོགྱཏ་ནམ་པརྱ་ས་བའེ་མད་སའིརལ་པོ། 
ཐོས་པ་དང་མཆི་མ་བགས་ཏེ་ངུས་ནས་མདུན་དུ་འཕགས་ཏེ་་ 
བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་ཕྱག་བྱས་ནས་བཅོམ་ལྡན -,.-„ 
འདས་ལ་འདྲ་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །གལ་ཏེ་དེ་བཞིན ་ 
གཤེགས་པ་ཡང་དག་པར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བྱམས་པ་དང་། 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་མངའ་བ་སྟེ། ཐུགས་བརྩེ་བས་ཕན ་ 
འདོགསཤང་བད་བའཐོབ་པར་མཛདད། པ་མཏ་བརྱར་ 
པས་གཞན་དེ་དང་མ ཚུངས་པ་མ་མཆིས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་མགོན་དང་ སྐྱབས་མཛད་པས་ཟླ་བ་ཡོངས་སུ་ 


རྒྱས་པ་ལྟར་གསལ་ཞིང་རྣམ་པར་དག་པར་གྱར་པ་དང་། 

མཁྱེན་པ་ཆེན་པོས་གསལ་བར་མཛད་པས་གདུགས་དང་པོ་ 
ཤར་བ་ལྟ་བུར་གྱར་པ་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ ༡ཉ༡༨༡༡༠༡༠ 
སྙོམས་པར་གཟིགས་པར་མཛད་དེ་སྒྲ་གཅན་ཟིན་ལ་ཅི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་ཐུགས་བརྩེ་བ་ལ་མི་སྙོམས་པ་མི་མངའ་བ་ཞིག་ལགས་ན་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བདག་ལ་སྨོན་ལམ་གཅིག་གནང་བར་ 
མཛད་དུ་གསོལ། དེ་ནས་དེའི་ཆ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅང་ལི་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ཚོའི་ཚད་བསྟན་པའི་ལེའུ་གཉིས་པ། 





















གསུང་བར་གྱར་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་ཀྱི་མཐུས་འཁོར་དེཉིད་དུ་ལིཙྩ་བ་གཞོན་ནུ་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐོང་བར་དགའ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་འདུག་པར་ 
གྱར་པ་དེས་བྲམ་ཟེ་ཀྱོྫི་རལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །ཀེ་བྲམ་ 
ཟེ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་དེང་བཅམ་ལྡན་འདས་ལས་སྨོན་ལམ་ཇི་ལྟ་བུ་ 
ཞིག་ཡོངས་སུ་གཉེར་བར་འདོད་པ་བདག་གིས་ཁྱོད་ལ ༡༡༡༡༡༡ 
སྦྱིན་པར་བྱའོ། །བྲམ་ཟེས་སྨྲས་པ། ཀྱེ་གཞོན་ནུ་བདག་ཞི་ 
བླ་ན་མེད་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་པ་བྱེདའདོད་པས། 
དེང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལས་རིང་བསྲེལ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་ 
ཞིག་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ཡིན་ནོ། །དེིའི་ཕྱར་ཞེ་ན། 

བདག་གིས་སྔོན་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ 
ཞིག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིང་བསྲེལ་དུ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་ཞིག་ཐོབ་ནས་ 
གུས་པས་རིམ་གོ་དང་མཆོད་པ་བས་ན་གང་ཟག་དེ་སུམ་ཅུ་ཅུ་ 
གསུམ་པའི་ལྷའི་ནང་དུ་སྐྱེས་ནས་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན ༡༩༠༠ 
བྱེད་པརའགྱུར་རོཞེས་ཐྲོས་པས་སོ། །དེ་ནས་གཞོན་ཞུ་དེས་ 














ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེརའོད་དམ་པ་མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་མདོ་སྡེའི་རྒྱལ་པོ། 
ློ་ཟད་ལ་འདྡིགདཅསླབས་པོ། །གཡཏོ་བབཅཅ་ 
གསུམ་གྱི་ལྷར་སྐྱེས་ནས་རྣམ་པར་སྒིན་པ་མཆོག་ལ་ལོངས་་་ 
སྤྱོད་པར་འདོད་ན་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གསེར་འོད་དམ་པ ༡༡༠༡ 
མཆོགཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་མདོ་སྡེའི་རྒྱལ་པོ་མཉན་པར་བྱ་སྟེ། 
མདོསྡེའདིནི་མདོསྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན་མཆོགཏུ་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པ་ཡིན་པས་ཤེས་པར་དཀའ་ཞིང་འཇུག་པར་དཀའ་ 
བས་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་ཡི་ 
ནུས་སོ། །མདོ་སྡེ་འདིནི་བསོད་ནམསཀྱི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་ 


ཁ་ཚ ༧༧༧༧ 7༈ཝ༈ ༧ ཁ༧ 











ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་ཡང་མངོན་པར་འགྲུབ་པར་བྱེད་དེ། དེང་ 
བདག་གིས་ཁྱོད་ལ་དོན་གྱི་དངོས་པོ་མདོ་ཙམ་ཞིག་བསྟན་པ་ 
ཡིན་ནོ། །བྲམ་ཟེས་སྨྲས་པ། གཞོན་ནུ་ལེགས་སོ། ། 
གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་རྒྱལ་པོ་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་ཟབ་ཅིང་་ 
མཆོག་ཏུ་གྱུར་པས་ཤེས་པར་ཡང་དཀའ་ལ་འཛུག་པར་ཡང་ 
དཀའ་བས་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་ཁོང་དུ་་་ 


པེས་ 








དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུཆོའི་ཚད་བསྟན་པའི་ལེའུ་གཉིས་པ། 
ཆུད་པར་མི་འགྱར་ན་བདག་ཅག་མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་མི་དམངས་ 
རིགས་ཤེས་པ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་ཞིང་ཆུང་བས་རིག་པར་མིའགྱུར་བ་ལྟ་ 
ཅི་སློས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དེང་བདག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ 
རིང་བསྲེལ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་ཡོངས་སུ་གཉེར་བ་ཡིན་ཏེ། 
རང་གི་གནས་སུ་ཁྱེར་ནས་རིན་པོ་ཆེའི་ཟ་མ་ཏོག་གི་ནང་དུ་ ་ 
བཅུག་སྟེ་གུས་པས་མཆོད་པ་དང་རིམ་གྲོ་བྱས་ནཚའདས་པའི་ 
འོག་ཏུ་བརྒྱ་བྱིན་ལྷའི་དབང་པོ་བྱས་ནས་རྟག་པར་བདེ་བ་་“་ 
སྱོང་བར་འགྱར་ནཿབྱོད་ཀྱིས་དེང་ཅིའི་ཕྱིར་བདག་གི་ཆེད་དུ་་ 
རིག་པ་དང་ཞབས་སུུ་ལན་པ་ལ་སྨོན་ལམ་འདིཅི་གསོལ་བ་་ 
འདེབས་པར་མི་བྱེད། དྭ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། དེའི་ཚ 
གཞོན་ནུ་དེས་བྲམ་ཟེ་དེ་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་འདི་སྐད་ཅེས་ 
སྨྲས་སོ།། 

གང་གའིའབའ་རུངག་པོ་ལས།། 
པདྨ་དཀར་པོ་སྐྱེ་འགྱར་ཞིང་།། 
འཇོལ་མོ་དུང་ལྟར་གྱར་པ་དང་།། 
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ངེསདོན་མདོསྡའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེརའོད་དམ་པ་མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའེ་མདོ་སྡེའི་རྒལ་པོ། 





བྱ་རོག་དམར་པོརའགྱར་བའམ།། 
གལ་ཏེ་འཛམ་བའི་ལྗོན་ཤིང་ལས།། 
ཏ་ལའིའབྲས་བུཆགས་པ་དང་།། 
ཁརྫུ་ར་ཡི་ཡལ་ག་ལས།། 
ཨྲ་མའིལོ་མ་སྐྱེ་འགྱར་བ།། 
ཡ་མཚན་དངོས་པོའདེ་དག་ནི། 
ཕནཚུན་རུང་བརའགྱར་སྲིད་ཀྱི།། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་རིང་བསྲེལ་ཞི།། 


མཐར་ཞི་ནམས་ཀྱང་དམིགས་མི་འགྱར།། 
གལ་ཏེ་རུ་སླལ་སྨྲ་ལས་ཞི།། 
གོས་མཆོག་དམ་པ་རབ་བཏགས་ནས།། 
གྲང་ཚབགོ་བར་རུང་འགྱར་ན།། 
བཅམ་ལྡན་རིང་བསྲེལ་བཙལ་བར་བྱ།། 
གལ་ཏེ་སྦང་བུའི་རྐང་པ་ལས།། 


ཁང་པ་རྩེག་མ་བྱསའགྱུར་ཏེ།། 














དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྒུ་ཚེའི་ཚད་བསྟན་པའི་ལེའུ་གཉིས་པ། 
རབ་བརྟན་མི་གཡོ་གྱར་པ་ན།། 
བཅོམ་ལྡན་རིང་བསྲེལ་བཙལ་བར་བྱ།། 
གལ་ཏྲེརུ་ཡེ་ཛ་ལུཀ། 
ཁ་ནས་སོ་དཀར་སྐྱེས་གྱར་ནས།། 
རིང་ཆེ་མཚོན་ལྟར་རོ་གྱར་ན། 
བཅམ་ལྡན་རིང་བསྲེལ་བཙལ་བར་བྱ།། 
གལ་ཏེརི་བོང་རཐོགས་ནས། 
ཐེམ་སྐས་རབ་གཙང་མངོན་བསྒྲབས་ཏེ།། 





མཐོ་རིས་གནས་སུ་འཇེག་རུང་ན།། 
བཅམ་ལྡན་རིང་བསྲེལ་བཙལ་བར་བྱ།། 
བྱི་བས་ཐེམ་སྐས་དེའཛེགས་ཏེ།། 
ལྟ་མ་ཡིན་ལ་བསྡོ་བ་དང་།། 
ཞམ་མཁའི་ཟླ་བ་སྒིབ་ནུས་ན།། 
བཅོམ་ལྡན་རིང་བསྲེལ་བཙལ་བར་བྱ།། 


གལ་ཏེ་སླང་བུར་རོ་ནས།། 








རེ 


ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མཆོགཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་མདོ་སྡེའི་རྒྱལ་པོ། 

གྲོང་ཁར་ཀུན་ཏུ་རབ་ཆླུ་ཞང་། 
ཁང་ཁྱིམ་རྒྱ་ཆེར་བྱས་གྱར་ན།། 
བཅམ་ལྡན་རིང་བསྲེལ་བཙལ་བར་བྱ།། 
གལ་ཏེ་བོང་བུའི་མྦར་ཡི་མདོག། 
བིམ་པའིའྲབས་ལྟར་དམརའགྱར་ཞིང་།། 
གླུ་གར་ལ་ནི་མཁས་གྱུར་ན།། 
བཅོམ་ལྡན་རིང་བསྲེལ་བཙལ་བར་བྱ།། 


གལ་ཏྲེ་བ་རོག་འུག་པ་གཉིས།། 





གནས་གཅིག་ལྷན་ཅིག་རབ་བཅེ་ཞིང་།། 
དེདག་ཕནྲ་རཱན་མངའའགྱར་ན།། 
བཅོམ་ལྡན་རིང་བསྲེལ་བཙལ་བར་བྱ།། 
གལ་ཏེ་པ་ལའིའདབ་མ་ལས།། 
གདུགས་དང་བླ་རེ་མངོན་བསྒྲབས་ཏེ།། 
ཆར་ཆེན་སྐྱབས་ནི་བྱས་གྱུར་ན། 
བཅམ་ལྡན་རིང་བསྲེལ་བཙལ་བར་བྱ།། 














ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ཚའི་ཚད་བསྟན་པའི་ལེའུ་གཉིས་པ། 
གལ་ཏྲེ་གྲུ་ཆེན་ཐམས་ཅད་ལས།། 
ནོར་དང་རིན་ཆེན་རབ་བཀང་སྟེ།། 
ཐང་བུ་སྐམ་ལ་འགྲོ་ནུས་ན།། 
བཅོམ་ལྡན་རིང་བསྲེལ་བཙལ་བར་བྱ།། 
གལ་ཏེ་སྦང་བུ་ལྕགས་ཕྱེ་མཆུས།། 
སོསཀིའིབོ་ཁྱར་ནས་ནེ། 
དགའ་མགུར་འཕུར་ཞིང་འགྲོ་གྱུར་ན།། 
བཅོམ་ལྔན་རིང་བསྲེལ་བཙལ་བར་བྱ།། 





དེ་ནས་དེའི་ཚྲ་བམ་ཟེ་ཆོས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་གྱིས་ལུང་བསྟན་པས་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་ཐོས་ནས་གཞོན་ནུ་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅདྭ་ཀྱིས་མཐོང་བར་དགའ་བ་ལ་ཆགས་སུ་བཅད་དེ་ 
རླསཔ། 
འགས་ས་གཞནདུཆན་བྱད། 
འཁོར་འདི་ཀུན་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཡིན།། 
ཐབས་ལམ་བས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི།། 











ངེས་དོན་མདོསྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མཆོགཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའེ་མདོསྡའི་རྒྱལ་པོ། 
བླ་མེད་སངས་རྒྱས་ལུང་བསྟན་ཐོབ།། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཟིགསཆེན་གྱིས།། 
འཇིག་ཏེན་དགི་སྐོབ་མཛད་པས། 
ཁྱོད་ཀྱས་རྩ་གཅིག་ཏོན་ཅིག་དང་།། 
ཀ༽༨བདག་༢འ་བཞན་བཤད་པརྱ་བ། 
སངས་རྒྱས་སྤྱོད་ཡུལ་བསམ་དཀའ་བས།། 
འཇིག་རྟེན་དག་ན་མཚུངས་པ་མེད། 
ཆས་སྒྲ་ང་བོ་རྟག་བཞུགས་པས།། 


རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་ལ།ཁྱད་པར་མེད།། 
སངས་རྒྱས་སྐུ་ཀུན་མཚུངས་པས་ན།། 
ཆོས་གསུངས་པ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་མཛད་ཡི་མངའ།། 
གཟོད་མ་ཉིད་ནས་སྐྱེ་བ་མེད། 
བཅོམ་ལྡན་རྡརའིསྐུ་ཡིན་ཡང་། 
ཐབས་ཀྱིས་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་སྟོན་པས།། 








དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྒུཆེའི་ཚད་བསྟན་པའི་ལེའུ་གཉིས་པ། 
དྲེ་ཕིར་བཅམ་ལྡན་རིང་བསྲེལ་ནི།། 
ཡུངསའབླུ་ཙམ་ཡང་ཡོད་པ་ཡིན།། 
བཅོམ་ལྡན་ཤཁཁྲག་སྒྲ་ཡིན་ན།། 
ཇི་ལྟར་རིང་བསྲེལ་ཡོད་པརའགྱར།། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་ཕྱིར།། 
ཐབས་ཀྱིས་སྐྲ་གདུང་གཞག་པ་ཡིན།། 
ཆོས་སྐུ་ཡང་དག་སངས་རྒྱས་པས།། 
ཆོས་དྱ་བིངས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལིན། 
ཡང་དག་སྒུ་ནིའདི་ཡིན་པས།། 
དའདྲའི་ཆོས་ནི་གསུངས་པར་མཛད།། 
དེ་ནས་འཁོར་འདུས་པ་དཉིད་དྷ་ཝའི་བ་སུམཁྲིཉིས་སྟོང་གིས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐྲ་ཆོའི་ཚད་ཤིན་ཏུ་རིང་བར་བསྟན་པ་ཐོས་ 
ནས་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ | 
ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱང་བའི་དགའ་བ་ 
དང་། མགུ་བ་དང་། རངས་པ་ཐོབ་པས་ཐམས་ཅད་མགྲིན་ 











ངེས་དོན་མདོ་སྡའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མཆག་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའེ་མདོསྡེའི་རྒྱལ་པོ། 
གཅིག་ཏུཚགས་སུ་བཅད་དེ་སྨྲས་པ། 
སངས་རྒྱས་རྱ་ངན་མི་འདའ་སྟེ།། 
ཡང་དག་ཆོས་ཀྱང་ནུབ་མི་འགྱུར།། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་ཕྱིར།། 
མྱ་ངན་འདའ་བར་བསྟན་པ་ཡེན། 
བཅམ་ལྡན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་།། 
སྐུ་མཆོག་ཐ་དད་མཚན་མེད་ཀྱང་།། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་ཕྱིར།། 
བཀོད་པ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པར་མཛད།། 
དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཛེས་པའི་ཏོག་གིས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞི་དང་། སྐྱེས་ 
བུཆན་པོ་ད་གཉིས་དང་། ལྟའི་བྭ་ནམས་ལས་དེ་བཞིན་་ 
གཤེགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་སྐུ་ཚེའི་ཚད་བསྟན་པ་མངོན་སུམ་དུ་ 
ཐོས་པས་ཡང་འདུག་པའི་སྟན་ལས་ལངས་ཏེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་ 


གུས་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། ། 





















ད་བཞེན་གཤེགས་པའིསྒུཚའི་ཚད་བསྟན་པའི་ལུ་གཉིས་པ། 





བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་ཡང་དག་པར་འདི་ལྟར་དེ་བཞིན་་ 
གཤེགས་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་ཞིང་རིང་་ 
བསྲེལ་ཡང་མི་མངའ་བཞིག་ལགས་ན་ཅིའི་སླད་དུ་མདོ་སྡེ་ལས་ 
ཡོངས་སྱུ་མ་ངན་ལས་འདའ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ལ་རིང་ 
བསྲེལ་མངའ་བར་གསུངས་ཤིག ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་ 
གྲོ་དང་། བཀུར་སྟེ་དང་། མཆོད་པ་བགྱིད་པར་ "༡༡༡༡ 
འགྱར་བའི་ཆེད་དུ་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྒྲ་ 
གདུང་མངའ་བར་བསྟན་ཅིང་འཇིག་རྟེན་ན་བཞུགས་པས་ལྷ་དང་ 








མི་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་རིམ་གྲོ་བགྱིས་ན་བསོད་ནམས 
དཔགཏུ་མ་མཆིས་པ་ཐོབ་པརའྱགྱར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། 
དེང་ནི་མ་མཆིས་སོ་ཞེས་གསུངས་པས་ཐེ་ཚོམ་དང་སོམ་ཉི་་ 
འཚལ་བར་གྱར་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་ལ་ཐུགས་ 
བརྩེ་བར་དགོངས་ཏྭེ་རྒ་ཆེར་རྣམ་པར་དབྱེ་བར་གསོལ། དེ 
ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའ་མཛེས་པའི་ 
ཏོག་དང་། འཁོར་མང་པོ་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། 




















ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེརའོད་དམ་པ་མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་མདོ་སྡེའི་རྒྱལ་པོ། 
ཁྱད་ཀྱིས་འདི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཡོངས་སུུ་མ་ངན་ལས་ 
འདའ་ཞིང་རིང་བསྲེལ་ཡོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཞི་་ི་ 
དགོངས་པའི་དབང་གིས་གསུངས་པ་ཡིན་པས་འདི་ལྟར་དེའི་ 
དོན་གང་ཡིན་པ་སེམས་རྩེ་གཅིགཏུ་ཉོན་ཅིག རིགས་ཀྱི་བུ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ 
ལྟར་ཆོས་རྣམ་པ་བཅུས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི། དེཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་ 
མཐར་ཕྱིན་པའི་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོ་ཡོད་པར་ ཏཏ༠༠༠༠ 
གསུངས་པ་གང་ཡིན་པ་ཤེས་པརའགྱར་བར་རིག་པར་བྱའོ། ། 
བཅཅུ་གང་ཞེ་ན། དང་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཏོན་ 
མོངས་པའི་སྒིབ་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒིབ་པ་མ་ལུས་པར་སླངས་ 
ཤིང་ཟད་པར་གྱར་པའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་རྨྱ་ངནྣ་ལས་འདས་པ་ཞེས་ 


བྱའོ། །གཉིས་པ་ནེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་སེམས་ཅན་ 
ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་ཆོས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་ལེགས་པར་ ་་ 
ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་ 


རར ་ 














དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་འི་ཚད་བསྟན་པའི་ལེའུ་གཉིས་པ། 
བྱའོ། །གསུམ་པ་ནྲི་ལུས་ཀྱི་གནས་དང་ཆོས་ཀྱི་གནས་་ 
ཡོངས་སུ་གྱར་པའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་ 
བྱའོ། །བཞི་པ་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དོན་མཛད་པའི་རྒྱ་དང་ 
རྐྱེན་རང་གི་ངང་གིས་ཉེ་བར་ཞི་བར་གྱར་པའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་མྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པཞེསྱ་བའོ། །རྔ་པ་ནིདེཁོ་ནཉིདཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་ཐ་དད་པ་མེད་པ་མཉམ་པ་ཏིད་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མངོན 
སུམ་དུ་བརྙེས་པའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་ 
བྱའོ། །དྲུག་པ་ནི་འཁོར་བ་དང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ 
ངོ་བོ་ཉིད་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་ 
མྱྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱའོ། །བདུན་པ་ཞི་ཆོས་ཐམས་ 
༦གྩ ཅུ བྱཐུགསསྤུ་རུ་དཞས། ནལ་པར་དག་པ་མངན་ 
སུམ་དུ་གྱར་པའི་ཕྱིར། ཡོངས་སྭུ་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་ 
བྱའོ། །བརྒྱད་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་ ༡༩༡ 
འགག་པ་མེད་པར་རྣལ་འབྱོར་ལེགས་པར་བསྒོམ་པའི་ཕྱིར། 
ཡོངས་སྱུ་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དགུ་པ་ནི་དེ་ 








ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེརའོད་དམ་པ་མཆོགཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་མདོ་སྡེའི་རྒྱལ་པོ། 
བཞིན་ཉིད་དང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ 
མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་བརྙེས་པའི་ཕྱིར། 

ཡོངས་སྱུ་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱའོ། །བཅུ་བ་ཞིཆོས་ 
རྣམས་ྱི་ང་བ་ཉིད་དང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ང་བོ་ཉིད་ལ་བྱ་ 
བྲག་མེད་པ་བརྙེས་པའི་ཕྱིར། ཡོངས་སུ་མ་ངན་ལས 

ཞདས་པཞསྱ་བྟཏཅ། དགསྱ་བའད་དག་ན་ཡངས་སྦྱམ་ 
ངན་ལས་འདས་པ་ཡོད་པར་བསྟན་པའི་ཆོས་རྣམ་པ་བཅུ་ཞེས་ 
བྱའོ། །གཞན་ཡང་རིགས་ཀྱི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ལྟར་ཆོས་རྣམ་པ་བཅུས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 





ཕྱིན་པའི་ཡོངས་སུ་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོ་ཡོད་པར་་་” 
གསུངས་པ་གང་ཡིན་པ་ཤེས་པརའགྱར་བར་རིག་པར་བྱའོ། ད 
བྱར་གང་ཞེ་ན། དང་པོ་ནི་ཏོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་འདོད་ 


པས་གཞི་བྱས་པ་ཡིན་པས་འདོད་པ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ལ་སངས་ 











དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ཆའི་ཚད་བསྟན་པའི་ལེའུ་གཉིས་པ། 








རྒྱས་བཅམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་འདོད་པ་ཡོངས་སུ་བཅད་པའི་ 
ཕྱིར་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཏེན་མོངས་པའི་འདོད་པ་རྣམས་ 
ཡོངས་སུ་བཅད་པས་ཆོས་འགའ་ཡང་ལེན་པར་མི་མཛད་ལ། 
ལེན་པར་ཡི་མཛད་པའི་ཕྱིར་གཤེགས་པ་ཡང་མི་མངའ་བྱོན་པ་ 
ཡང་མི་མངའ་ཞིང་ལེན་པ་མི་མངའ་བའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་རྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི་འདི་ལྟར་དེ་བཞེན 
གཤེགས་པ་ལ་གཤེགས་པ་དང་ བྱོན་པ་མི་མངའ་ཞིང་ལེན་པ་ 
མི་མངའ་བ་གང་ལཡིན་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་འགག་པ་ 
མེད་པ་ཡིན་པས་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་མེད་པར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ 
ཡོངས་སྱུ་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ེས་བྱའོ། །བཞི་པ་ནི་སྐྱེ་བ་ 
དང་འགག་པ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནིཚིག་གིས་བརྗོད་པར་ 
བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཆིག་གི་ལམ་ཡོངས་སུ་ཆད་པར་གྱར་པའི་ 
ཕྱིར་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ལྔ་པ་ནི་ 
བདག་དང་གང་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་ཙམ་འབའ་ཞིག་སྐྱེ་འགག་ཏུ་ 














ེསདོནམདོ་སའ་སྐར་ལས། འཕགས་པ་གསེརའོད་དམ་པ་མཆོགཏ་རྣམ་པར་རྱལབའམད་སྡའརྒྱལཔ། 


ུརཔའི་གཞས་སུ་བར་པམཔའི་གི་ཡོངམཁྱ་ད་ 











ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དྲུག་པ་ནཾ་ཏོན་མོངས་པ་དང་། 
ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནྷི་བོ་བུར་གྱི་ 
རྡུལ་ཡིན་ལཆོས་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བདག་པོ་ཡིན་ཏེ། 
འགྲོ་བ་མེད་ཅིངའོང་བ་མེད་པར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་ 
སྦུ་རུད་པའི་ཕྱིར་ཡོངས་སྱུ་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱའོ། 
བདུན་པ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནེ་ཡང་དག་པ་ཡིན་ལ་ 


གཞན་ཐམས་ཅད་ནི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་ཡིན་པས་ཡང་་ 








དག་པའི་ངོ་བོཉིད་གང་ལིན་པ་ད་ནིད་བཞིན་ཉིད་ལིན་ལ། 


རས ༢ རའ 


ཝ ཝ༧ ཝ༈ ༈* * * ༧ ༈༧ ཝ་ཁ 


གཤེགས་པ་ཡིན་པས་ཡོངས་སུ་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་་ 
བྱའོ། །བརྒྱད་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ང་བ་ཉིད་གང་་ 
ཡིན་པ་དེལ་ནྷི་སློས་པ་མེད་དེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉག་ 
གཅིག་གིས་ཡང་དག་པའི་མཐའི་ཆོས་མངོན་སུམ་དུ་གྱར་ནས། 
སླྲོས་པ་གཏ ཞ་དུབཅད་པས་ན། ཡོངས་སུ་མ་ངན་ལས་་ 
ཟེ 











ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ཆེའི་ཚད་བསྟན་པའི་ལེའུ་གཉིས་པ། 





འདས་པ་ཞེས་བའོ། །དགུ་པ་ནི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
ནི་ཡང་དག་པ་ཡིན་ལ། སྐྱེ་བ་གང་ལེན་པ་དེ་ནི་མི་བདེན་པ་ 
ཡིན་པས་བྱིས་པ་བླུན་པོ་རྣམས་འཁོར་བར་བྱིང་ཞིང་འདོད་པས་ 
འདས་པ་ཞེས་བྱའོ། །བཅུ་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྐྱེན་ལས་བྱང་བ་ཡིན་ལ་ཡང་དག་པའི་ཆོས་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ནྲི་རྐེན་ལས་བྱང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་་ 


གཤེགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཡང་ *, 
དག་པ་ཡིན་པས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་དག་ནཱི་ཡོངས་སུ་མྱ་ངརྒ་ལས་འདས་པ ¦ ་ 
ཡོད་པར་བསྟན་པའི་ཆོས་རྣམས་པ་བཅུ་ཞེས་བྱའོ། །གཞན་ 
ཡང་རིགས་ཀྱི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
རྣམས་ཀྱིས་འདི་ལྟར་ཡང་ཆོས་རྣམ་པ་བཅུས་དེ་བཞིན 
གཤེགས་པ་དྲགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ 





ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ དོ་སྡེའི་རྒྱལ་ དོ 








རྒྱས་ཀྱི་དེ།ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་མཐར་ཕྱིན་པའི་རྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པ་ཆེན་པོ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་གང་ཡིན་པ ༡༩༡༡ 
ཤེས་པར་འགྱུར་བར་རིག་པར་བྱའོ། །བཅུ་གང་ཁེ་ན། 

དང་པོ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་སྦྱིན་པ་དང་སྒྱིན་པའི་འབྲས་ 
བུ་ལ་བདག་དང་བདག་གི་བ་མེད་པར་ལེགས་པར་ཐུགས་སུ་ 
ཆུད་པས་སྒྱིན་པ་དང་སྦྱིན་པའིའབྲས་བུ་དེལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་ 
གཏན་དུ་བསལ་ནས་ཞི་བར་གྱར་པའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་་ 
ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 


པསྤ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་བདག་དང་ 
བདག་གི་བ་མེད་པར་ལེགས་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དེ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་ 


ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 

















དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ཚོའི་ཚད་བསྟན་པའི་ལེའུ་གཉིས་པ། 
དང་བཟོད་པའིའབས་བུདེ་ལ། ལོག་པར་རྟོག་པར་ ༩༧༠༡༠༩ 


རས ༡༩༤ 


གཏན་དུ་བསལ་ ནས་ཞི་ བར་གྱར་པའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པ ཞེས ་བྱའོ། །བཞི་ པ་ ནི་དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པས་ 
བཅོན་འགྲུས་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་བདག་ 
དང་། བདག་གི་བ་མེད་པར་ལེགས་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་ 
བརྩོན་འགྲུས་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དེ་ལ་ལོག་པར་ 
རྟོག་པ་གཏན་དུ་བསལ་ནས་ཞི་བར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་མྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ལྲ་པ་ཞཾ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 





པས་བསམ་གཏན་དང་བསམ་གཏ་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་བདག་ 
དང་བདག་གི་བ་མེད་པར་ལེགས་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་་ 
བསམ་གཏན་དང་བསམ་གཏན་གྱི་འབྲས་བུ་དེ་ལ་ལོག་པར་ 


རྭ ༤ ༨ 


རྟོག་ པ་གཏན་དུ་བསལ་ ནས་ཞི་ བར་གྱར་པའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་རྱྱ་ 
བྒཞ་ལ་ས་ཁུདས་ པ་ཞེས་ བྱའོ། ཧུག བ་ ནིདེ་བཞིན་ གཤེགས་ 


༈ ༈ ༈ ༈ ཝ ༧ ་ཝ་ 


བདག་ གི་ བ ་མེད་པར་ལེགས་ པར་ཐུགས ་སུ་ཆུད་པས་ཤེས ་རབ་ 
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ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེའ་འོད་དམ་པ་མཆོགཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའེ་མདོ་སྡེའི་རྒྱལ་པོ། 
དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་དེ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་གཏན་དུ་ ་ 
བསལ་ནས་ཞི་བར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་མྱ་ངྣ་ལས ༡„,+++« 
འདས་པ་ཞེས་བྱའོ། །བདུན་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ 
སེམས་ཅན་དང་སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་དང་ཆོས་་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་ལེགས་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་ 
པས་ལོག་པར་རྟོག་པ་གཏན་དུ་བསལ་ནས་ཞི་བར་གྱར་པའི་ 
ཕྱིར་ཡོངས་སུ་མྱྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱའོ། །བརྒྱད་པ་ནི་ 
གང་གིས་བདག་ཉིད་ལ་སྲིད་ཅིང་མངོན་པར་ཞེན་པ་དེས་ནེ་་ 
ཡོངས་སུཚོལ་བར་བྱེད་པ་ལ་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བའི་ཕྱིར་ནི་སྡུག་ 
བསྔལ་མང་པོ་མྱོང་བར་འགྱར་བ་ཡིན་ན། དེ་བཞིན ༡༡༡༡༡༡༥ 
གཤེགས་པ་རྣམས་ནི་བདག་ཉིད་ལ་སྲེད་པ་སྤངས་པའི་ཕྱེར་ 
ཡོངས་སུ་ཚོལ་བ་གཏན་དུ་བཅད་དེ་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བ་མི་་*་ 
མངའ་བའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱའོ། ད 
དགུ་པ་ནི འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་གྲངས་དང་ཚད་་ 
ད་པ་ཡིན་ལ་འཛུས་མྱ་བས་ཀ་ཆོས་གང་ཡིན་པ་དེནི་གངས་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྒུཆའི་ཚད་བསྟན་པའི་ལེའུ་གཉིས་པ། 


དང་ཚད་སྦངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་འདུས་ 
བྱས་ཀྱི་ཆོས་སླངས་ཤིང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་མངོན་དུ་མཛད་ 


པས་གངས་དང་ཚད་མི་མངའ་བའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་ 


འདས་པ་ཞེས་བྱའོ། །བྱཅུ་པ་ནི་ད་བཞིན་གཤེགས་པས་ 
སེམས་ཅན་དང་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཞིང་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ལས་གུད་ནྷ་སྟེང་པའི་ང་བ་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡེན་པ་གང་་ 
ཡིཞ་པ་དེ་ཉིད་ལ་ཡང་དག་པའི་ཆོས་ཀྱི་ྒུ་ཡིན་པར་ཐུགས་སུ 


ཆུད་པའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 


རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་དག་ནྱི་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡོད་པར་་ 


འདའ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་ཅི་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱང་བ་མ་ཡིན་ 
ནམ། གཞན་ཡང་ངོ་མཚར་གྱི་ཆོས་རྣམ་པ་བཅུ་དང་ལྡན་པ་ 
གང་ཡིན་པ་ད་ནིད་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། 

བཅུ་གང་ཞེ་ན། འཁོར་བ་ནི་ཉེས་དམིགས་དང་བཅས་པ་ 














ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་མདོ་སྡེའི་རྒྱལ་པོ། 
ཡིན་ལ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞི་ཉེ་བར་ཞི་བ་ཡིན་ཡང་་ 
འཁོར་བ་དང་རམ་ངན་ལས་འདས་པ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མཁྱེན་པའི་ 
ཕྱིར་འཁོར་བར་མི་གནས་པར་ཡང་མི་འགྱར་ལ། རྒྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་ལ་གནས་པར་ཡང་མི་མཛད་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ 
ཡོངས་སུསོ་བམ་སྐྱེད་པ་གང་ལན་པ་ད་ན་ད་བཞེ 

གཤེགས་པའི་མཛད་པའེས་བྱའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་འདི་སྙམ་དུ་བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་འདེ་དག་ 
ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ལྟ་བ་ལ་སྤྱོད་པས་ཏོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 


དཀྲིས་ཤིང་ཏོན་མོངས་པར་གྱར་པས་ངས་དེང་རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་ 
ཁོང་དྲུ་རུད་པར་བྱས་ནས་རྣམ་པར་ཐར་པར་བྱའོ་སྟམ་དུ་མི་་ 
དགོངས་མོད་ཀྱི། འྲནོ་ཀྱང་སྔོན་གྱི་བམས་པའི་དགེ་བའི་ 
རྩ་བའི་མཐུས་སེམས་ཅན་ད་དག་གེ་དབང་པོ་དང་། རང་་ 
བཞིན་དང་། བསམ་པ་དང་། མོས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་མི་སྐྱེད་པར་ཡང་རང་གི་ངང་གིས་ཡོངས་སུ་ 
སྒོལ་བར་མཛད་ཅིང་། ཕྱི་མའི་མཐར་ཐུག་པའི་བར་དུ་ཡང་ 











དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ཚོའི་ཚད་བསྟན་པའི་ལེའུ་གཉིས་པ། 
དག་པའི་བསྟན་པ་བཤད་ནས་ཕན་འདོགས་ཤིང་དགའ་བར་ 
མཛད་པ་ལ་མཐར་ཐུག་པ་མེད་པ་གང་ཡན་པ་ད་ནེ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་མཛད་པ་ཞེསྱ་བའོ། །དེ་བཞིན 
གཤེགས་པ་ལ་ངས་དེང་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་་ 
བསྟན་ནས་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་གདགས་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་་ 
དགོངས་པ་མི་མངའ་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་སྫོན་གྱི་བྱམས་པའི་ 
དགེ་བའི་མཐུས་ཕྱི་མའི་མཐར་ཐུག་པའི་བར་དུ་སེམས་ཅན་དེ་ 
དག་ལྱ་རཆེར་བསྟན་པ་མཛད་པ་ལ་མཐར་ཐུག་པ་མེད་པ་གང་ 
ཡིནཔ་ད་ཞིད་བཞེན་གཤེགས་པའམཛད་པཞེས་བྱའོ། །ད་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་པས་དེང་གོང་དང་གྲོང་ཁྱར་དང་། 
གྲང་རྡལ་ད་དག་ཏུ་སང་སྟེརྒྱལ་པོདང་བློན་པོ་དང་བྲམ་ཟེ་དང་། 
རྒྱལ་རིགས་དང་། དམངས་རིགས་ལ་སོགས་པའི་ཕོ་བྲང་ 
དང་། ཁྱིམ་དག་ཏུ་བསོད་སྙོམས་བསླང་བར་བྱའོ། ད 
སྟམ་པའི་དགོངས་པ་མི་མངའ་མོདཀྱེ། འཐནོ་ཀྱང་སྫོནསྐུ་དང 


༤༨ ༨24 ༨༩༤༠ 


གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་གོམས་པར་གྱར་པའི་མཐུས་རང་གི་ 











ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེརའའོད་དམ་པ་མཆག་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་མདོ་སྡེའི་རྒྱལ་པོ། 
བང་གིས་ད་དགྱཏུ་གཤེགས་ནས་ཕན་པའ་དངོས་པོ་མཛད་ཅིང་ 
བསོད་སྟོམས་སློང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
མཛད་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ལ ༧ ༧༧ ༠༠༡༡༩༠༩ 
བཀྲེས་པ་དང་། སྐོམ་པ་དང་ ། བཤང་གཅེ་དང་། ཉམ་ 
ཆུང་བའི་མཚན་མ་ཡང་མེ་མངའ་ལ ་བསོད་སྟོམས་སློང་བར་ ་ 
མཛད་ཀྱང་བཤོས་གསོལ་བ་མི་མངའ་ཁིང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ ་ 
ཡང་མི་མངའ་མོད་ཀྱི། འོནྭ་ཀྱང་རང་གི་ངང་གིས་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་པའི་ཕྱིར་བཤོས་གསོལ་བ་མངའ་བའི་ 
མཆན་མ་རྟེན་པ་གང་ཡན་པ་དེ་ནེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ པ 
མཛད་པ་ཞེས་བྱའཾ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སེམས་ཅན་ 
མང་པོ་འདི་དག་ལ་རབ་དང་། འབྲིང་དང་། ཐ་མ་ཡོད་པ་ 
དེ་དག་གི་དབང་པོ་དང་རང་བཀིན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཆོས # * ༧” 
བསྟན་པརྱ་བའོ་སམ་པའི་དགངས་པ་མེ་མངའ་མོདཀི། འྡོ 
ཀྱང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མི # ༧༧༧༧ ༧༠༡༠ 


༩༡ ༦༩༦ ༤༨༩༠ ༦ 


མངའ་བར་ཡང་དེ་དག་གི་སྣོད་དང་དབང་པོའི་སྐྱོན་ཇི་ལྟ་བ་་ 







































༠༠ 





དེ་བཞིན་གཤེགས་པའིསྐུཆའི་ཚད་བསྟན་པའིལེའུ་གཉིས་པ། 
བཞིན་དུ་ཤིན་ཏ ་འཚམ་ པར་དེ་དག ་ལ་ཆས་ སྟོན་ པར་མཛད་པ་ 
གང་ཡིན་པ་དེནེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ པའི་མཛད་པ་ཞེ ཞེས་བྱའོ། ། 
དེ་བཞིན་ །གཤིགས་ པ་ལ་སེམས་ཅན་འདེ་དག་ནིང་ལ་ བཀུར་སྟེ་ 
དང་རིམ་གྲོ་ ལཾ མི་བྱེད་ཅིང་རྟག་ པར་ང་ལ་ སློད་པའིཆཾག འབྱིན པར་ 
བྱེད་པས་དེ་དག་དང་ལྷན་ཅིགཏུ་གཏམ་སྒྲ་བར་མི་བྱའོ། ། 
སེམས་ཅན་འདི་དག་ནི་ང་ལ་བཀུར་སྟེ་དང་རིམ་གྲོ་བྱེད་ཅིང་ 
རྟག་པར་ངའི་བསྔགས་པ་རྔོད་པར་བྱེད་པས་ངས་དེ་དག་དང་ 
ལྷན་ཅིག་ཏུ་གཏམ་སྒྲ་བར་བྱའོ་སྙམ་པའི་དགོངས་པ་མི་མངའ་ 


མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བྱམས་པ་དང་ 
ཐུགས་རྗེའི་དགོངས་པ་མམ་པ་བསྐྱེད་ནས་གཉིས་སུ་མེད་པར་ 
གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དེནིདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཛད་པ་ཞེས་ 
བྱའ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་བྱམས་སྡང་དང་། 
ང་རྒྱལ་དང་། འདོད་པ་དང་། སེར་སྣ་དང་། ཏོན་ 
མོངས་པ་རྣམས་མི་མངའ་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་དེ་བཞིན 


གཤེགས་པ་རྟག་པར་རབ་ཏུ་དབེན་པ་ལ་དགྱེས་ཤིང་འདོད་པ་ 











ངསདོནམདོ་སྡའསྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསར་འོད་དམ་པ་མཆོག་ཏུ་རྣམཔར་རྒྱལབའ་དོསྡའིརལཔོ། 


ཆུང་བ་དང་། འདུ་འཛི་སླངས་པ་ལ་བསྔགས་པ་བརྗོད་པར་ 
མཛད་པ་གང་ལིན་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཛད་པ་ 
ཞེས་བྱའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞིཆོས་གཅིགཙམ་ཡང་ 
མི་མཁྱེན་པའམ། ལེགས་པར་ཐུགས་སུ་མཆུད་པ་མི་མངའ་ 
བས་ཐམས་ཅད་དུ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་སུམ་དུ་གྱར་ཅིང་ 
རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་མི་མངའ་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་དེ་བཞིན་ 


གཤེགས་པས་སེམས་ཅན་དེ་དག་གི ས་ལ སྭཀྱི་དངོས པོ 


མཐུན་པར་འཇུག་ཅིང་ཐབས་མཁྱེན་པས་དངས་ཏེ་ངེས་པར་་ 
འབྱང་བ་ཐོབ་པར་མཛད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིན 

གཤེགས་པའི་མཛད་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནེ་ 
གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་ཁ་ཅིག་ཕྱུག་ཅིང་ལོངས་སྤྱོད་དང་ལྡན་པར་ 
གྱུར་པ་གཟིགས་ན་ཡང་དགྱེས་པ་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་ལ། དེ་ 
དག་རྒྱད་ཅིང་ཕོངས་པར་གྱར་པ་གཟིགས་ན་ཡང་ཡོངས་སུ་ 
གདུང་བ་སྐྱེ་བར་མི་འགྱར་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་དེ་བཞིན 








དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུཚའི་ཚད་བསྟན་པའི་ལའུ་གཉིས་པ། 
གཤེགས་པས་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཡང་དག་པའི་སྤྱོད་པ 7 
མངོན་པར་བསྒྲབས་པ་གཟིགས་པར་གྱར་ནས་ཐོགས་པ་མི་ 
མངའ་བའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་རང་གི་ངང་གིས་ཡོངས་སུ་སྐྱོབ་ 
ཅིང་སྡུད་པར་མཛད་པ་དང་། གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་དེ་དག་ 
ལོག་པའི་སྤྱོད་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་གཟིགས་པར་གྱུར་ན་ 


༨ ༢༠ ༢༡༧ 


ཐོགས་པ་མི་མངའ་བའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་རང་གི་ ངང་གིས་ 
ཡོངས་སུ་སྐྱོབ་ཅིང་སྡུད་པར་མཛད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཞེ་དེ་་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་མཛད་པ་ཞེས་བྱའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དེ 





ལྟར་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནི་དེལྟ་བུའི་ཡང་དག་པའི་མཛད་པ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་མངའ་བར་སྟོན་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱ་ཞིང་། 

ཁྱེད་ཀྱིས་འདི་དག་ནི་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཡང་ ་ 
དག་ པའི་མཚན་ཏི ཉིད་ ཡིན་ པར་རིག་ པར་བྱའོ། །རེས་འགའ་ 
ཡོངས ་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ ཡོད་པར་མཐོང་བ་ གང་ཡིན་ པ་ 
དེ་ཡང་ཐབས་མཁྱེན་པས་བསྟན་པ་ ཡིན་ལ ་རིང་བསྲེལ་བཞག་ 














ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེརའོད་དམ་པ་མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་མདོ་སྡེའི་རྒྱལ་པོ། 
ཞས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་བཀུར་སྟི་དང་རིམ་གྲོ་བྱས་ཏེ ༦ ༠༠༡༧ 
མཆོད་པ་བྱེད་པར་འགྱར་བ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ ་ 
བྱམས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བའི་མཐུ་ལས་གྱར་པ་ཡིན་པས ༦༦༦ ༩༡༠ 
གང་གིས་མཆོད་པ་བྱས་པ་དེ་དག་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་མི་་ 
ཁོམ་པ་བརྒྱད་དང་བྲལ་ཞིང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་ 
བསྟེན་བཀུར་བྱེད་པ་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་ཕྲད་ 
ནས་དགེ་བའི་སེམས་སྟོར་བར་ཡི་འགྱར་བ་དང་། བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་ལྡནཀིང་མྱུར་དུ 
ེས་པར་བྱང་ནས་འཁོར་བ་དག་གིས་བླངས་ཤིང་འཆིང་བར་མི་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་ནན་ཏན་གྱིས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་ཞིང་བག་མེད་པར་མི་ 
བྱའོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཛེས་པའི་ཏོག་གིས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མངོན་སུམ་དུ་ཡོངས་སྱུ་མ་ངན་ལས་མི་་ 
འདའ་བ་དང་། ཤིནཏུ་ཟབ་པའི་མཛད་པ་བཀས་བཤད་པ་ 
ཐོས་ནས་གུས་པས་ཐལ་མོ་སྦྱོར་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་བདག་ཞི་དེང་ 
གདོད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྟོན་པ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུཚའི་ཚད་བསྟན་པའི་ལེའུ་གཉིས་པ། 
ལས་མི་འདའ་བ་དང་། རིང་བསྲེལ་བཞག་པ་ཡང་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ལ་སྨན་པར་བགྱི་བ་ལགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་ 
ལུས་དང་སེམས་དགའ་མགུ་རངས་ཤིང་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་གྱར་ཏོ་ 
ཞེས་གསོལ་ཏོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ཆའི་ཚད་ ་ 
བསྟན་པའི་ལེའུའདི་བསྟན་པ་ན་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་གྲངས་ 
མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྙེད་མི་མཉམ་པ་དང་མཏམ་པའི་བླ་ན་ 
མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས 
བསྐྱེད་པར་གྱར་ཏོ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞི་པོ་ཡང་ད་ 
ཉིད་དུ་མི་ ་སྣང་བར་གྱར་ ཏོ། 
མཇོས་པའི་ ཏོག ་ཀྱང་བཅམ ལྡན་འདས ཀྱི་ཞབས ལ་ཕྱག་བྱས་ 
ནས་འདུག་པའི་སྟན་ལས་ལངས་ཏེ་སླར་སྔོན་གྱི་གནས་སུ་སོང་ 
ངོ་། །གསེར་འོད་དམ་པ་མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་མདོ་ 
སྡེའི་རྒྱལ་པོ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ཚའི་ཚད་ 7 
བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་གཉིས་པའོ། །། 


འོ 
༨2༩ ེབ་༼ ངོ གོ བྱེ བྒ་ར་ོརརེ་རད་ 
བསྦིེིེཾེཾེི ཁྱུ 
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སྒུ་གསུམ་རྣམ་པརའབྱེད་པའི་ལེའུ་གསུམ་པ། 

གསེར་འོད་དམ་པ་མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་མདོ་ 
སྡེའི་རྒྱལ་པོ། བམ་པོ་གཉིས་པ། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་འཁོར་མང་པོའི་ 
ནང་ནས་འདུག་པའི་སྟན་ལས་ལངས་ཏེ་བླ་གོས་ཕྲག་པ་་“་ 
གཅིག་ཏུ་གཟར་ནས་པུས་མོ་གཡས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ 
ཏེ་གུས་པས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་ 
མགོ་བོས་ཕྱག་བྱས་ཏེ། གསེར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་མེ་ཏོག་དང་ 


༢༨༡ ༠༤༦ རའ 


རིན་པོ་ཆེའྱི་རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དན་དང་། གདུགས་ 





མཆོག་དམ་པས་མཆོད་པ་བྱས་ནས་བཅོམ་ལྡནའདས་ལ་འདི་ 
སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཇི་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་གསང་བ་དག་ལཆོས་བཞིན་ད་་ 
མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བགྱི་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
བཀའ་སྩལ་པ། རིགས་ཀྱི་བུ་ལེགས་པར་ཏོན་ལ་ཤིན་ཏུ་་ 
 ིད་ལ་ཐུངས་ཤིག་དང་། ངས་ཁྱོད་ལ་རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་* 
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ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེརའོད་དམ་པ་མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ 
བསྟན་པར་བྱའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་སྐུ་རྣམ་པ་གསུམ་མངའ་སྟེ་གསུམ་གང་ཞེ་ན། 

སྒྲུལ་པའི་སྐྲ་དང་ལོངས་སྨྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྲ་དང་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་གང་ 
ཡིན་པའོ། །འདིལྟར་སྐུ་རྣམ་པ་གསུམ་པོའད་དག་གིསརི་བླ་ 
ཞ་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཕུན་སུམ ༡༡༥༠༠ 
ཚོགས་པ་ཡོངས་སུ་སྡུད་པར་བྱད་དེ། གང་གིས་ཡང་་* 
དག་པར་རྟོགས་ཤིང་ཁང་དུ་ཆུད་པར་གྱར་ན་རམྱུར་དུ་འཁོར་བ་ 
ལས་ངེས་པརའབྱང་བར་འགྱར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་་ 
དཔས་ཇི་ལྟར་སྨྲུལ་བའེ་སྐུ ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱཞེ་ན། 

གནས་པ་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཆོས་རྣམ་པ་སྣ་ 


༧ ༧ ༈ ཁཝ ༈ ༈། ༈ ༈ཝ 


ཿམདོ་སྡེའི་རྒྱལ་པོ། 
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བསྒྲབས་པ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བར་དུ་་་་ 
མངོན་པར་བསྒྲབས་པས་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
ཞི་མངའ་ཆེན་པོ་བརྙེས་ལ། མངའ་ཆེན་པོ་བརྙེས་པའི་མཐུས་ 
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སྐྲ་གསུམ་རྣམ་པརའབྱེད་པའི་ལེའུ་གསུམ་པ། 





ནི་སེམས་ཅན་གྱི་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་དང་སེམས་ཅཧ་གྱི་སྤྱོད་པ་ཇི་ 
ལྟ་བ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་ 
ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་དུས་ལ་ཡང་སི་གཞེས་ཤིང་། དུས་དང་ 
གནས་ལས་ཀྱང་ཡོལ་བར་མི་མཛད་པས་དུས་དང་མཐུན་ཞིང་ 
སྤྱོད་པ་དང་མཐུན་པར་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་སྟོན་པ་དང་། 
སྐུ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པ་གང་ལིན་པ་དེ་ནི་སྨྲལ་པའི་སྐུ་ཞེས 
བྱའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཇི་ལྟར་ལོངས་ 
ད་རྫགསཔའ་སུཁང་དུ་རླད་པར་བྱཞ་ན། འདེ་ལྟར་ད་ 





བཞིན་གཤེགས་པྲ་ནམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རམས་ཀྱིས 
མངོན་པར་རྟོགས་པ་འཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། དོན་ ་༽ 
དམ་པའི་བདེན་པ་བསྟན་ནས་འཁོར་བ་དང་རྱ་ངན་ལས 
འདས་པ་རོ་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། 
འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ཡོངས་སུ་བསལ་ནས་འཇིགས་ཤིང་ ་ 
སྐྲག་པ་དང་རབ་ཏུ་དགའ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཆས་མཐའ་མེད་པའི་གཞི་མཛད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་ 











ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ས། འཕགས་པ་གསེརའོད་དམ་པ་མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའེ་མདོ་སྡེའི་རྒྱལ་པོ། 
དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ད་བཞེན་ཉིད་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི 
ཡ་ཤེས་དང་། ཐྔན་སི་སོནལམ་གྱ་སྟབས་དང་རྗསསུ་“ 
མཐུན་པའི་ཕྱིར་སྐུ་གང་གིས་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་དཔེ་ 
བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུ་ཡུན་སུམཚོགས་པ་དང་། དབུ་དང་། 
རྒྱབ་ཀྱི་འོད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སྟོན་པ་གང་ཡེན་པ་དེ་ནི་ལོངས་ 
སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཞེས་བྱའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཇི་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཁོང་དུུད་པར་ 
བྱ་ཞེ་ན། ཉན་ཆོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་་ 





























གྱར་པའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
ཁོ་ན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་ 
བྱའོ། །སྐུ་སྔ་མ་རྣམ་པ་གཉིས་ནི་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཡོད་པ་ 
ཡིན་ལ་སྒྲ་གསུམ་པ་འདི་ནི་ཡང་དག་པར་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། 


སྐུ་སྔ་མ་གཉིས་ཀྱི་རྩ་བར་གྱར་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེཧིའི་ཕྱིར་ཞེ་ 
ན། ཆོས་ཀྱིདེ་བཞིན་ཉིད་དང་། རྣམ་པར་མི་ཏོག་པའི་ལེ་ 
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སྐུ་གསུམ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ལེའུ་གསུམ་པ། 

ཤེས་ལས་མ་གཏོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལས་གུད་ན་ 
ཆཾས་གཞན་མི་མངའ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ནི་མཁྱེན་པ་ 
ཕུན་སུམ་ཆོགས་པར་གྱར་ན་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་གཏན་དུ་ 
ཉེ་བར་ཞི་ཞིང་ཟད་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རྣམ་པར་དག་པ ༧༧ ༡༠༡༧༧༡༡༧༡༠ 
བྷརས་པར་འསུར་བས། དའྱ་པརཚསྱ་ཚད་བཞན་ཉད་དད 
དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཡོངས་སུ་སྡུད་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་རིགས་ཀྱི་བུ་་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ནི་བདག་དང་གཞན་ལ་ཕན 


འདོགས་པའི་མཐར་བྱོན་པ་ཡིན་པས། བདག་ལ་ཕན་ ་་ 
འདོགས་པ་ནིཆོས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་དོ། །གཞན་ལ་ཕན་ 
འདོགས་པ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིདྱ་ཀི་ཡེ་ཤེས་སོ། །བདག་དང་ 
གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་པར་མཛད་པ་ལ་མངའ་བརྙེས་ནས་ ་་ 
མཛད་པ་མཐའ་ཡས་པ་རྣམ་པ་སྣཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 
གྱར་པའི་ཕྱིར་དེ་ལྟ་བས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བྱེ་ 


བྲག་ཐ་དད་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚགསཚད་ལེད་ཅིང་མཐའ་མེད་པ་སྟེད་ 




















! > རའ >; 


ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་མདོ་སྡེའི་རྒྱལ་པོ། 
ཡོད་པར་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ་ 
དཔེར་ན་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཚོགས་དང་། འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ 
བསྟན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། དེ་བཞིན་ 
ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམ་པ་སྣ་ 
ཚགས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། 
ཉན་ཐོས་ཀྱ་ཆོས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པར་མཛད་དོ། ། 
ཆས་ཀྱ་ད་བཞིན་ཉིད་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་བརྟེན 
ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་རང་དབང་ཐོབ་ནས་ཕུན་ 
སུམཚོགས་པར་འགྱར་བས་འདི་ནི་མཆོག་ཏུ་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པ་ཞེས་བྱའོ། །འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་རི་མོ་ 
བྲིས་ཏེ་རྒྱན་དུ་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཆས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། དེ་ 


༤ ༨༩༡ ༢. 


བཞིན་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ལ་བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆཾས་ཡོངས་སུ་ 

















སྐུ་གསུམ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ལེའུ་གསུམ་པ། 





རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ཡང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 
རེགས་ཀྱི་བུ་ཇི་སྟར་ན་ཆས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། དེ་བཞིན་ 
ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མི་མངའ་བར་ཡང་ 
རང་གི་ངང་གིས་མཛད་པའི་དངོས་པོ་དག་ཛུན་སུམཚོགས་པར་ 
འགྱུར་ཞེ་ན། རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་དེ་བཞི 
གཤེགས་པ་ཡོངས་སྱུ་མ་ངན་ལས་འདས་པར་སྨོན་ལམ་ལ་་ 
མངའ་བརྙེས་པའེ་ཕྱར་མཛད་པའེ་དངོས་པོ་རྣམ་པ་སྣཚཆགས་པ་ 


༢༩-་ི་ © -~ 


ཡུན་སུམཚོགས་པར་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཆས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ 


གད། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མཛད་པའི་དངོས་པ་དེ་དག་ 
ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ལ་མངའ་བརྙེས་པ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། ། 
གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ 
སེམས་མེད་པའི་ཏིང་ང་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་ཀྱང་རྫན་གྱི་ 
མང་པོ་རྣམས་ལ་མངོན་པར་འདུ་བྱད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ 
གཉིས་པོ་དག་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མི་མངའ་བར་ཡང་རང་གི་ 





>#,.2⁄2 ¬~; ༡༨ 


ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་མདོ་སྡེའི་རྒྱལ་པོ། 





ངང་གིས་མཛད་པ་དག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། ད 
འགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་ཉིམ་དང་ཟླ་བ་ལ་ཡང་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ་མེད། ཆུ་དང་མེ་ལོང་ལ་ཡང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད། 
འོད་སྣང་བ་ལ་ཡང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་ 
གསུམ་འདུས་པ་ལས་གཟུགས་བརྙནའབྱང་བརའགྱར་རོ། ད 
ད་བཞིན་དུཆསཀྱད་བཞེན་ཉིད་དང་། དེ་བཞེན་ཧིདཀྱི་ཡ་ 
ཤེས་ལ་ཡང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མི་མངའ་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་ 
སྨོན་ལམ་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་སྐལ་བ་དང་་ 


༨༩༩༠ ༢༨༡༤ ༢ ༡༠༧ 


ལྡན་པ་དག་ལ་ཡོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་དང་། སྤྲུལ་པའི་སྒུཉི་ 
ཟླའི་གཟུགས་བརྟན་འདུས་པ་ལས་སྣང་བ་བཞིན་དུ་སྟོན་པར་ 
མཛད་དོ། །གཞན་ཡང་རིགས་ཀྱི་བུ་འདིལྟ་སྟེ་དཔར་ན་ཚད་ 
བརྟེན་པའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་ལ་གཟུགས་བརྙན་མཚན་མ་ཐ་་ 
དཾ པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པར་བྱེད་ཀྱང་ནམ་མཁའ་ནི་མཚན་ 
མ་མེད་པ་ཉིད་དོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་བཞིན་དུ་སློབ་མ་རྣམས་ | 














སྐུ་གསུམ་རྣམ་པརའབྱེད་པའི་ལེའུ་གསུམ་པ། 





འདུལ་བ་གང་ཡིན་པ་དནི་ཆོས་ཀྱི་སྒུའི་གཟུགས་བརྙན་ཡིན་ཏེ། 
སློན་ལམ་གྱི་མཐུས་སྐུ་རྣམ་པ་གཉིས་ལས་མ ཚན་མ་རྣམ་པ་སྣ་ 
ཚོགས་སྣང་ཡང་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་ས་ལ་ནི་ཐ་དད་པའི་མཚན་མ་མི་ 
མངའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་སྒུ་གཉིས་པོ་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ཞི་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལྷག་མ་དང་བཅས་པའི་རྱ་ངན་ལས་ 
མེད་པའྱ་མ་ངན་ལས་འདས་པ་བསྟན་ཏོ། །དེཅིའི་ཕརཞེ་ན། 
ཆས་ཐམས་ཅད་ཞི་མཐར་ཟད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྲུ་ 


གསུམ་པོ་འདི་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་བསྟན་ཏོ། །སྒུ་གཉིས་ཀྱི་ 
ཕྱིར་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མི་གནས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་ 
གུད་ན་ཡང་སངས་རྒྱས་གཞན་མེད་པས་སོ། །ཏིའི་ཕྱིར་སྐུ་ 
གཉིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མི་གནསཞེ་ན། སྐུ་གཉིས་པོ་ 
དེ་དག་ནི་བརྟགས་པ་ཙམ་སྟེ། ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པས་སྐད་ 


ཅིག་མར་ སྐྱ་ཤིང་འགག་པ་དང་བཅས་པས་ངེས་པ ར་མི ༦༤༠༧༡༡༡༡ 
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ངེས་དོན་ སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའེ་མདོ་སྡེའི་རྒྱལ་པོ། 


= 


རྭ 


པོ། 
གནས་པའི་ཕྱིར་ཡང་དང་ཡང་དུ་འབྱང་ཞིང་ངེས་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། ཆོས་ཀྱི་སྐུནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱེར་སྐུ „,.... 
གཉིས་པོ་མྨ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མི་གནས་སོ། །ཆཾས་ཀྱི་སྐུ་ 
ནི་གཉིས་སུ་མེད་པས་དེའི་ཕྱིར་མྱ་ངརྣ་ལས་འདས་པ་ལ་མི་་ 
གནས་ཏེ། དྷ་ལྟ་བསན་སྒུ་གསུམ་པོ་ད་དག་ལ་བརྟེན་ནས་མི་ 
གནས་པའྱི་མ་ང་ལས་འདས་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
རིགས་ཀྱི་བུ་སོ་སའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ནི་མཚན་ཉིད་གསུམ་དང་ 
ལྡན་པའི་ཕྱིར་འཆིང་བ་དང་བཅས་ཤིང་སྒྲབ་པ་དང་བཅས་པས་ 


སྐུ་གསུམ་པོ་དག་ཐག་རིང་དུ་སློང་ཀིང་སྐུ་གསུམ་པོ་དག་དང་ 





ཉེ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །གསུམ་གང་ཞེ་ན། ཀུན་ཏུ་““་ 
བརྟགས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། གཞན་གྱི་དབང་ལས་“ 
བྱང་བའིམཚན་ཉིད་དང་ཡོངས་སུ་ གྲུབ་པའི་མཚན་ཧིད་དོ། ད 
འདི་ལྟར་མཚན་ཉིད་འདི་དག་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དང་ 
ཞི་བར་མ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་དང་ཡོངས་སུ་མ་དག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 


དྷེ་ལྟ་བས་ན་སྐུ་གསུམ་པོ་འདི་དག་དང་ཉེ་བར་མ་གྱུར་པ་ཡིན་ 





སྒུ་གསུམ་རྣམ་པརའབྱེད་པའི་ལེའུ་གསུམ་པ། 
སཾ 3 བླ་མམསསགསདསལགསམ་ི 
རྒོ། །འདེ་ལྟར་མཚན་ཉིད་གསུམ་པོ་འད་དག་ཤེས་ཤིང་ 
ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་ཡོངས་སུ་དག་པར་གྱར་པའི་ྱིར་དེ་ལྟ་བས་ན་ 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་སྐྲ་གསུམ་དང་ལྡན་པར་ 
འགྱར་བ་ཡིན་ནོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ 
ནི་སེམས་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་འདེ་དག་མ་སླངས་པའི་ྱིར་སྐུ་ ་ 
གསུམ་པོ་དག་ཐག་རིང་དུ་སླངས་ནས་ཉེ་བར་མི་འགྱར་བ་ཡིན་ 
ནོ། །གསུམ་གང་ཞེ་ན། བྱ་བསློང་བའཾསེམས་དང་། 
རྩ་བ་ལ་བརྟེན་པའི་སེམས་དང་། རྩ་བའི་སེམས་གང་ཡིན་ 
པའོ། །ཐུལ་བར་བྱེད་པའི་ལམ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་ནི་བྱ་བ་ 
སློང་བའི་སེམས་ཟད་པར་འགྱར་རོ། །ཆས་ཀྱིས་སློང་བའི་ 
ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་ནི་རྩ་བ་ལ་བརྟེན་པའི་སེམས་ཟད་པརའགྱར་ 
རོ། །མཆོག་་འགྱར་བའི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་ནི། རྩ་བའི་ 
སེམས་ཟད་པར་འགྱུར་རོ། །བྱ་བ་སློང་བའི་སེམས་ཉེ་བར་ 
ཞི་བར་གྱར་པའི་ཕྱིར་ནི་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་སྟོན་པར་འགྱར་རོ། ད 
རྩ་བ་ལ་བརྟེན་པའི་སེམས་ཏེ་བར་ཞི་བར་གྱར་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ལོངས་ 





































ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་མདོ་སྡེའི་རྒྱལ་པོ། 


རྭ ༤༨ ༨༣༡2 ༤ 


ཉེ་བར་ཞི་བར་གྱར་ པའི་ཕྱིར་ཞིཆོས་ཀྱི་སྐུ་འཐོབ་པར་འགྱར་བས་ 


ལྡན་པར་གྱར་པ་ཡིན་ནོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་ནི་སྐུ་དང་པོའི་དབང་གིས་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་མཛད་པ་ 
མཚུངས་པ་དང་། སྐུ་གཉིས་པའི་དབང་གིས་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་དང་དགོངས་པ་མཚུངས་པ་དང་། སྐུ་གསུམ་པའི་ 
དབང་གིས་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་སྐྲ་མཚུངས་པར་གྱར་པ་ཡིན་ 


ནོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་དང་པོ་གང་ ་ 
ཡིན་པ་དེ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་མོས་པའི་རྗེས་སུ་རྣམ་པ་མང་པོ་དང་ 
ལྡན་པའི་ཕྱིར་མཚན་ཉིད་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པར་མཛད་པས་དེའི་ 
ཕྱིར་མང་པོར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གཉིས་པ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སློབ་མ་རྣམས་ཡིད་གཅིག་ཏུ་གྱར་པའི་ཕྱིར་ 

















སྐུ་གསུམ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ལེའུ་གསུམ་པ། 
གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མཚན་མ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀུནཏུ་ 
ཁྱབ་ཅིང་མཚན་ཉིད་དུ་འཇིན་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པས་དེའི་ 
ཕྱིར་གཅིག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཐ་དད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བསྟན་ 
ཏོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་སྒྲདང་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་ 
རྫོགས་པའི་སྐུ་ལ་བརྟེན་ནས་རབ་ཏུ་སྣང་བར་འགྱར་རོ། །སྐུ 
གཉིས་པ་གང་ལིན་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་བརྟེན་ནས་རབ་ཏུ་ 
སྣང་བར་འགྱར་རོ། །ཆས་ཀྱི་སྐུ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཞི་ཡང་་་ 
དག་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་བརྟེན་པའི་གནས་ཅེ་ཡང་མི་་ 











མངའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟར་ཆོས་གསུམ་པོ་དེ་དག་ནི་ 
ཏུགཔའ་ོན་དཔཞན་པའིཕིརནི་ཏུག་པཞེས་བའོ། ། 
བསྟན་ལ་མི་རྟག་པའི་དོན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ནི་ཡི་རྟག་པ་ཞེས་ 
བསྟན་ཏེ། སྤྲུལ་པའི་སྐུ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཞི་རྟག་པར་ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཞིང་དེ་དང་དེ་དགྱཏུ་ཏྐན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 


ཐབས་མཁས་པ་སྟོན་པ་ལ་རྒྱན་འཆད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་ལྟ་ 
བས་ན་རྟག་པ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །རྩ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་ 
______ 














༤ ༩༨ ༨ 


ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མཆག་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་མདོ་སྡེའི་རྒྱལ་པོ། 





ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་མཛད་པ་ཆེན་པོ་མངོན་དུ་མི་འབྱང་བའི་ ¡ 
ཕྱིར་དེ་ལྟ་བས་ན་མི་རྟག་པ་ཞེས་བསྟན་ཏེ། ལོངས་སྤྱོད ྐ 
རྔགས་པའཀྐུ་གང་ཡན་པ་དན་ཐག་མམད་པའ་དུས་ནས་གྱོན་ 
འཆད་པ་མེད་པར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མ་འདྲེས་པའི་ཆོས་ 
རྣམས་ཡོངས་སུ་སྡུད་ཅིང་འཛིན་པའི་ཁྱིར་དང་ ད སེམས་ཅན་ 
ཟད་པ་མེད་པ་བཀིན་དུ་མཛད་པ་ལ་ཡང་ཟད་པ་མི་མངའ་བའི་ 
ཕྱིར་རྟག་པ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །རྩ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་བུན་ 
སུམཚོགས་པའི་མཛད་པ་ཆེན་པོ་མངོན་དུ་མི་འབྱང་བའི་ཁྱིར་མི་ 
རྟག་པ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནྲི་་* 
མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའི་ཆོས་ཀྱང་མ་ཡིན་ལ་ཐ་དད་པའི་མཚན་ 
ཉིདྱ་ཀུང་མི་མངའཞིང་རྩ་བ་ཡིན་པར་གྱར་པའི་ཕྱིར་དང་། 

ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་པར་གྱར་པའི་ཕྱིར་རྟག་པ་ཞེས་བསྟན་ 
ཏོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས་གུད་ན་ 
མཆག་ཏུ་གྱར་པའི་ཡེ་ཤེས་མེད་ལཆོས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་ 
གུད་ན་ཡང་མཆག་ཏུ་གྱར་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་མེད་པསཆོས་ཀྱི་དེ་ 











སྐུ་གསུམ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ལེའུ་གསུམ་པ། 





བཞིཉིད་གངལན་པད་དང། ཤེས་རབ་ད་བཞིད་ 
གང་ལིན་པ་དའི་དེ་བཞིན་ཉིད་རྣམ་པ་གཉིས་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
ནི་ད་བཞིན་ཉིད་གཅིག་པ་ཡང་མ་ཡིན། ཐ་དད་པ་ཡང་མ་ 
ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཆས ཀྱི་སྐྲ་ནི་ཤེས་རབ་རྣམ་པར་དག་པར 
གྱར་པའི་ཁྱིར་དང་། འགོག་ པ་རྣམ་པར་དག་ པར་གྱར་པའི་ 
ཕྱིར་གཉིས་རྣམ་པར་དག་པར་གྱུར་པ་ཡིན་པས་དེས་ན་ཆོས་ཀྱི 
སྐུ་ནི་རྣམ་པར་དག་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཞན་ཡང་རིགས་ཀྱི་བུ་སྐུ་གསུམ་པོ་དག་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་དབྱེ་ 
ན་ཐ་དད་པ་རྣམ་པ་བཞིར་འགྱུར་ཏེ། སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ཡིན་ལ་ 
ལོངས་སྤྱོད་རྗོགས་པའི་སྐུ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡོད། ལོངས་སྤྱོད་ 
རྫོགས་པའི་སྐུ་ཡིན་ལ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡོད། 

སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ཡང་ཡིན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཡང་ཡིན་པ་ 
ཡང་ཡོད། སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ཡང་མ་ཡིན་ལ་ལོངས་སྦྱོད་ ་ 
རྫོགས་པའི་སྐུ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ 
ཡིན་ལོངས་སྨྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞེ་ནའདེལྟ་སྟེ། 





























རའ རེ 


ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེརའོད་དམ་པ་མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའེ་མདོ་སྡེའི་རྒྱལ་པོ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ 
བཞིན་དུ་ཕན་འདོགས་པ་གང་ལིན་པ་དེ་ནི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཞེས 
བྱའོ། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཡིན་ལ་སྤྲལ་པའི་སྐ་མ་ 
ཡིན་པ་གང་ཞེ་ན། ཕའི་མདུན་རོལ་གྱི་སྒུ་གང་ཡིན་པའོ། ། 
སྒྲུལ་པའི་སྐུ་ཡང་ཡིན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཡང་ཡིན་པ་ 
གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། ལྷག་མ་དང་བཅས་པའི་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པ་ལ་གནས་པའི་སྒུ་གང་ཡིན་པའོ། །སྤྲུལ་པའི་ 
གང་ཞེ་ན། ཀཏྟརྟ།  ཆས་ཀྱི་སྐུ་གང་ཡིན་པའོ། 
རིགས་ཀྱི་བུ་ཆས་ཀྱི་སྒུ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཞི་གཉིས་སུ་མེད་པས་ 
རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་བྱིར་རོ། །གཉིས་སུ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་ 
གང་ཞེ་ན། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དེ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ 
གནས་ཞེསྱ་བྱ་བ་གཉིག་མེད་པས་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་མེད་པ་ 


ཡང་མ་ཡིན། གཅིག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཐ་དད་པ་ཡང་མ་ཡིན། 


























































སྐུ་གསུམ་རྣམ་པརའབྱེད་པའི་ལེའུ་གསུམ་པ། 





གྲངས་ཀྱང་མ་ཡིན་གྲངས་མ་ཡིན་པ་ཡང་མ་ཡིན། སྣང་བ་ 
ཡང་མ་ཡིན། མུན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དྷལ་བུའི་དེ་བཞིན་ 
ཉིདཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེས་ནི་མཚན་ཉིད་དང་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གནས་ཀྱང་ 
མི་གཟིགས། ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ 
ཡང་མི་གཟིགས། གཅིག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཐ་དད་པ་ཡང་མ་ 
ཡིན་པ་ཡང་མི་གཟིགས། གྲངས་ཀྱང་མ་ཡིན་གྲངས་མ་་ 
ཡིན་པ་ཡང་མི་གཟིགས། སྣང་བ་ཡང་མ་ཡིན། མུན་པ་ 
ཡང་མ་ཡིན་པ་ཡང་མི་གཟིགས་པས་དེའི་ཕྱིར་སྤྱོད་ཡུལ པ་་ 
རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཤེས་རབ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་་“ 
རྣམ་པར་བརྟག་ཏུ་ཡང་མི་རུང་ལ་འདིར་མྤྱོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་མེད་ 


ཅྭ ༩ ༨༩ 


ཀྱང་འགོག་ པ་དང་ལམ ་གྱི་གཞི བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཆས་ཀྱི་སྐུ་འདི་ལ་ 
དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པའི་མཛད་པ་ རྣམ་ པ་ སྣ་ཚོགས་ སྣང་བར་ 
འགྱུར་བར་རིག་པར་བྱའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་སྐུའདིའི་རྒྱ་དང་། 

རྐྱེན་དང་། སྤྱོད་ཡུལ་དང་། གཞས་དང། འྲབསང་ 
དང་། རྩ་བ་དཔག་པར་དཀའ་བའི་ཕྱིར་གང་གིས་ཁོང་དུ་ 

















ཆུད་པར་གྱུར་ན་སྐྲ་དེ་ཉིད་ཐེག་པ་ཆེན་པའོ། །དེ་བཞིན་ 
གཤགས་པའ་རང་བཞན་ན། །ད་བཞན་གཤགས་པའ་སྟང་ 
པོའོ། །སྐུ་འདི་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་དང་པོ་བསྐྱེད་པའི་སེམས་ 
ཀྱང་ཐོབ་པར་འགྱར་རོ། །ནྣལའབྱོར་སྒོམ་པའི་ས་པའི་སེམས་ 
ཀྱང་རབ་ཏུ་སྣང་བར་འགྱུར་རོ། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་སེམས་ཀྱང་ 
རབ་ཏུ་སྣང་བར་འགྱར་རོ། །ཆ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པའི་ ་ 
སེམས་དང་། རྡོ་རྗེའི་སེམས་དང་ | དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 


སེམས་ཀྱང་རབ་ཏུ་སྣང་བར་འགྱར་རོ། །དེ་བཞིན 











གཤེགས་པའི་ཆོས་གྱ་ནོམ་པ་ཚད་མེད་ཅིང་མཐའ་མེད་པ་་ 
ཐམས་ཅདྭ་ཀུང་རབ་ཏུ་སྣང་བརའགྱར་རོ། །ཆས་ཀྱི་སྐུ་་་*་] 
འདིལ་བཏྟེན་ནས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆེན་པོ་ 
རྣམས་ཀྱང་རབ་ཏུ་སྣང་བར་འགྱར་རོ། །ཆས་ཀྱི་སྒྲ་འདི་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སྣང་བར་འགྱར་ 
བསདའི་ཕྱརསྒུ་གཉིས་པོའདེ་དག་ནིཏང་ང་འཛིན་དང་། 


ཤིས་རབ་ལ་བཏྟེན་ནས་མངོན་དུ་སྣང་བརའགྱུར་རོ། །ཆོས་ཀྱི་ 

















སུ་གསུམ་རྣམ་པརའབྱེད་པའི་ལའུ་གསུམ་པ། 








ུ་བ་་ག་བཏག་གཞསབསཉག་བཞས 
ཀྱང་བསྟན་ཏོ། །ང་ཞེས་ཀྱང་བསྟན་ཏོ། །ཏིང་ང་འཛིན་ 
ཆེན་པོ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་སྐྱིད་པ་ཞེས་ཀྱང་བསྟན་ཏོ། །ཡེ་ 
ཤེས་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་གཙང་བཞེས་ཀྱང་ 
བསྟན་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེ་རྟག་པར་ 
བཞུགས་པ་དང་། མངའ་དབང་བརྙེས་པ་དང་བདེ་ཞིང་་ 
སྐྱེད་པ་དང་། ཡོངས་སུ་གཙང་བར་གྱར་པ་ཡིན་ནོ། །ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ཆེན་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་དཔའ་བརའྲྲོ་བའི་ཏིང་ངེ་ ་ 
འཛིན་ལ་སོགས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་དང་། ཆོས་་ 
དྲན་པ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ཐམས་ཅད་ 
དང་། བྱམས་པ་ཆེན་པོ་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། 
གཟུངས་ཐམས་ཅད་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ 
དང་། དབང་ཐམས་ཅད་དང་། ཆས་མཉམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཡང་དག་པར་སྡུད་ཅིང་དེལྟ་བུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆཾས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་མངོན་དུ་འབྱང་བརའགྱར་རོ། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་འདི་ལ་ 











>~ ལ༣ླའ་ར ༢. =; ༡༨ 


ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་མདོ་སྡེའི་རྒྱལ་པོ། 




















བརྟེན་ནས་སྟོབས་བཅུ་དང་། བསྟེངས་པ་མི་མངའ་བ་བཞི་ 
དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་། མ་་་་་“་ 
འདྲེས་པའི་ཆོས་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་དང་། ངོ་མཚར་རྨད་དུ་་ 
བྱང་བའི་ཆོས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཐམས་ཅདཀྱང་རབ་ཏུ་་ 
སྣང་བར་འགྱུར་རོ། །འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ 
རིན་པོ་ཆ་ལ་བརྟེན་ནས་རིན་པོཆེ་ཚད་མེད་ཅིང་མཐའ་མེད་པ་ 
རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སྣང་བར་འགྱར་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཏིང་ང་འཛིན་ 
ཆེན་པོའི་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཤེས་རབ་ཆེན་པོའི་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་གྱ་ནོམ་པ་ཚད་མེད་ཅིང་ ་ 
མཐའ་མེད་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་མངོན་དུའབྱང་བརའགྱུར་རོ། ད 
རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་ 
རབ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡང་དག་པར་ 
འདས་ཤིང་མཚན་མ་ལ་མངོན་པར་ཁེན་པར་མི་འགྱར་བས་་ 
རྣམ་པར་བརྟག་ཏུ་མི་རུང་ལ། རྟག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཆད་པ་ 
ཡང་མ་ཡིན་པས་དབུ་མའི་ལམ་ཞེས་བྱའོ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 


1 











སྐུ་གསུམ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ལེའུ་གསུམ་པ། 





མངའ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མི་མངའོ། ། 

གསུམ་དུ་བགྲང་བ་ཡོད་ཀྱང་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་གསུམ་དུ་འགྱུར་བ་ 
མེད་པས་འཕེལ་བ་ཡང་མེད། འགྲིབ་པ་ཡང་མེད། ཧི 
ལམ་དང་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་གཟུང་བ་ཡང་མེད། འཇིན་པ་ཡང་ 
མེད་པསཆོས་ཀྱི་སྐུའི་དེ་བཞིན་ཉིད་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་གནས་ 
འཆི་བདག་གྱི་རྐྱལ་པོའི་ཡུལ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ་སྐྱེ་ 
ཤའ་མུན་པ་ལས་མངན་པརའཕགས་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་བསྒྲབ་པར་མི་ནུས་ཤིང་བགྲོད་པར་མི་ནུས་པ། 











སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བཞུགས་པའི་ 
གནས་སུ་བུར་པའོ། །རིགས་ཀྱི་བུའདྷ་ལ་སེ་དཔར་ན་མི་ཞིག་ 
གསེར་འདོད་པས་དེ་དང་དེ་དག་ཏུ་གསེར་གྱི་རྡོ་ཡོངས་སུ་་ི 
བཙལ་བ་ལས་གསེར་གྱི་རྡ་དེ་རྙེད་ནས་ཞིབ་མོར་བཏགས་ཏེ་ 
སྙིང་པོ་གང་ཡིན་པ་བླངས་ནས་སོ་མལ་དུ་བཞུས་བཏུལ་ནས་ 
གསེར་ཡོངས་སུ་དག་པ་རྟེད་པར་གྱུར་ན་ཡིད་བཞིན་དུ་བསྒྱུར་ 
ཏེ། གདུ་བུ་ལ་སོགས་པ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་པ་སྣ་ཚགས་སུ་བྱས་ 

















བཞིན་ལ་ཞིའགྱར་བཅི་ཡང་མེད་དོ། །གཞན་ཡང་རིགས་ཀྱི་ 
བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཞིག་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ 
མཆག་ཡོངས་སུ་གཉེར་བའམ། འཇིག་རྟེན་པའི་དགེ་བ་་ 
མངོན་པར་བསྒྲུབས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའམ་དེའི་སློབ་ 
མའི་འཁོར་མཐོང་ན་ཉེ་བར་བསྙེན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ 
འདྲི་སྐད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དགེ་བ་ནི་གང་ལགས། མི་ 
དགེ་བ་ཞི་གང་ལགས། ཡང་དག་པའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་ 
པས་རྣམ་པར་དག་པའི་སྤྱོད་པ་འཐོབ་པརའགྱར་བ་ཞི་གང་་ 
ལགས། ཞེས་གསོལ་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་ 
སློབ་མའི་འཁོར་རྣམས་དེས་དེ་སྐད་དུ་ཞུ་བ་གསོལ་བ དད ་ 
གཟིགས་པར་གྱུར་ན་དེའི་ཚ་འདི་སྟམ་དུ་རིགས་ཀྱི་བུའམ 
འགས་ཀྱི་བུ་མོ་འདེ་ཞི་རྣམ་པར་དག་པ་ཡོངས་སུ་གཉེར་བའི་ 
ཕྱིར་ཡང་དག་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་མཉན་པར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། ད 
སྟམ་དུ་དགོངས་ནས་དེ་ལ་རྣམ་པར་རྱེ་སྟེ་བསྟན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 











སྐུ་གསུམ་རྣམ་པརའབྱེད་པའི་ལེའུ་གསུམ་པ། 








གོ་བར་མཛད་པར་འགྱར་བས་དེས་ཐོས་ནས་ཀྱང་ཡང་དག་པའི་ 
དྲན་པས་མི་བརྗེད་པར་བཟུང་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པར་ 
སེམས་བསྐྱེད་པས་བརྩོན་ཁགྲུས་ཀྱི་སྟོབས་ཐོབ་ནས་ལེ་ལོའི་ 
སྒྲུབ་པ་ཡོངས་སུ་བསལ་ཏེ་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ པཿ 
སྦྱོང་བར་བྱེད་པས་བསླབ་པའི་གནས་རྣམས་ལ་མ་གུས་པ་་ 
སླངས་ནས་རྒོད་པ་དང་འགྱོད་པའི་སེམས་ཏེ་བར་ཞི་བར་བྱས་ཏེ་ 
ས་དང་པོ་ལ་འཇུག་པརའགྱར་བས་ས་དང་པོའི་སེམས་ལ་བརྟེན་ 
ནས་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཡོངས་སུ་བསལ་ 


ནས་ས་གཉིས་པར་འཇུག་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ས་དེར་ 
ཡང་རྣམ་པར་མི་འཚེ་བའི་སྒྲིབ་པ་ཡོངས་སུ་བསལ་ནས་ས་ པ 
གསུམ་པར་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ། །ས་དེར་ཡང་སེམས་མཉེན་ 
ཞིང་རྣམ་པར་བྱང་བའི་སྒྲིབ་པ་ཡོངས་སུ་བསལ་ནས་ས ༧ ༧༧༧༧" 
བཞི་པར་འཇུག་པར་འགྱར་རོ། །ས་དེར་ཡང་ཐབས 

མཁས་པའི་སྒིབ་པ་ཡོངས་སུ་བསལ་ནས་ས་ལྔ་པར་འཇུག་པར་ 


འགྱར་རོ། །ས་དེར་ཡང་དོན་དམ་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ 











ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མཆོག།ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་མདོ་སྡེའི་རྒྱལ་པོ། 
མཐོང་བའི་སླིབ་པ་ཡོངས་སུ་བསལ་ ནས་ས་དྲུག་ ཐུག་པར་འཇུག་ པར་ ྣ 
འགྱར་རོ། །ས ་དེར་ ཡང་མཚན ་མ་འ མཐོང་བར་སྤྱོད་ པའི་ 
སྒིབ་པ་ཡོངས་སུ་བསལ་ཞས་ས་བདུན་པར་འཇུག་པའགྱྱར་རོ། ། 
ས་དེར་ཡང་མཚན་མ་ཉེ་བར་ཞི་བར་མི ་མཐོང་བའི་སྒྲིབ་པ་ཡོངས་ 

སུ་བསལ་ནས་ས་བརྒྱད་པར་འདུག་ པར་འགྱུར་རོ། །ས ་དེར་ 
ཡང་སྐྱེ་ བའི་མཚན ་མར་མི་མཐོང་བའི་སྒྲིབ་པ་ཡོངས་སུ་བསལ་ 
ནས་ས་དགུ་པར་འཇུག་ པར་འགྱར་རོ། །ས ་དེར་ ཡང་་་་་*་ 
མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་གི་སྒིབ་པ་ཡང་ཡོངས་སུ་བསལ་ནས་ས་ 
བཅུ་པར་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ། །ས་དེར་ཡང་ཤེས་བྱའི་་་*་ 
སླིབ་པ་དང་རྩ་བའི་སེམས་ཡོངས་སུ་བསལ་ནས་དེ་བཞིན་ ་་ 
ག ཤེག ས་པའི་ས་ལ་འཇུག་པར་འགྱར་རོ། །དེ་བཞིཞ 7 
ག ཤེག ས་པའིས་ལ་འཇུག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྣ མ་པ་གསུམ་ 
ཡོངས་སུ་དག་པར་གྱར་པའི་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཞེས་ 
བྱ་སྟེ། གསུམ་གང་ཞེ་ན། ཉེན་མོངས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ 
དང་། སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། མཚན་མ་ 























སྒུ་གསུམ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ལེའུ་གསུམ་པ། 
རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པའོ། །འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་གསེར་ 
ཡང་དག་པར་བཞུས་སྦྱངས་བརྡུངས་ཏེ་དྲི་མ་མེད་པར་བྱ་བ་ཡང་ 
གསེར་གྱི་རང་བཞིན་གཟོད་མ་ཉིད་ནས་རྣམ་པར་དག་པ་ ་] 
གསལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གསེར་གྱི་ང་བོ་ཉིད་ཡོངས་སུ་ 
དག་པའི་དབང་གིས་གསེར་མེད་པར་འགྱར་རོ། །ཞེས་བྱར་ 
མི་རུང་ངོ་། །འདིལྟ་སྟེ་དཔར་ན་ཆུ་རྟག་མ་ཅན་ཡོངས་སུ་དངས་ 
ཏེ་དྲི་མ་མེད་པར་བྱ་བ་ཡང་ཆུའི་རང་བཞིན་གཟོད་མ་ཉིད་ནས་ 
ཡོངས་སུ་དག་པར་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཆུ་ ༡༡༡༡ 
མེད་པརའགྱར་རོ་ཞེས་བྱར་མི་རུང་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡང་ 
ཉན་མོངས་པ་དང་འདྲེས་པར་གྱར་པས་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་ཀུན་ 
འབྱང་བ་ཡོངས་སུ་བསལ་ནས་བག་ཆགས་ལྷག་མ་མེད་པར་ 
བྱ་བ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་གཟོད་མ་ཉིད་ནས་རྣམ་པར་ 
དག་པ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱར་མི་རུང་ངོ་། །འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་ནམ་་་ 
མཁའ་ལ་དུ་བ་དང་། སྤིན་དང་། རྡུལ་དང་། ཁུག་རྣ་ 








= ན་ར་ལ. 


ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེརའོད་དམ་པ་མཆགྱ་ནམ་པར་རྐལ་བའི་མདོ་སྡེའི་རྒྱལ་པོ། 








རྣམས་ཀྱིས་བསྒྲབས་པ་དག་གལ་ཏེ་ཡོངས་སུ་དང་བར་འགྱུར་ 
ན་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཡོངས་སུ་དག་པར་གྱར་པས་ནམ་མཁའ་ 
མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བྱར་མི་རུང་བ་དེ་བཞིན་དུ། 

ཆས་ཀྱི་སྐུ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་མང་པོ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་་ 
ཟད་པར་གྱར་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་དག་པ་ཁེས་བརྗོད་ཀྱང་ང་བོ་ 
ཉིད་མེད་པརའྱགྱར་རོ་ཞེས་བྱར་མི་རུང་ངོ་། །འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ 
ཞ་སྐྱེས་བུ་ཞིག་གཉིདའོག་པའི་རྨི་ལམ་ན་ཆུ་ཆན་པོས་ཁྱེར་བ་ 
ལས་རྐང་ལག་བརྐྱོད་དེ་ལུས་དང་སེམས་ལེ་ལོ་མ་བྱས་པའི་ 
ཕྱིར་ཆུ་བོ་ཐད་ཀར་བཅད་དེ་ཕ་རོལ་གྱི་འགྲམ་དུ་ཕྱིན་པར་་ 
མཐོང་བ་ལས་མི་ལམ་སད་ནསྤྱར་བོ་དང་ཚརོལ་དང་པ་རོལ་གྱི་ 
འགྲམ་ཐ་དད་པར་འགྱུར་བ་མི་མཐོང་ཡང་སེམས་མེད་དོ་ཞེས་ 
བྱར་མི་རུང་ངོ་། །འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་འཁོར་བའི་ཡང་དག་པ་ 
མ་ཡིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡོངས་སུ་ཟད་ནས་བློ་རྣམ་པར་་ 
དག་པར་གྱུར་ཀྱང་བློ་མད་དཞེས་བྱར་མི་རུང་བ་དེ་བཀེན་དུ་ 


༨ ༩ 


ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱང་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
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སྒུ་གསུམ་རྣམ་པར་འབྱད་པའི་ལེའུ་གསུམ་པ། 





ཐམས་ཅད་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་དག་པ་ཞེས་བརྗོད་ཀྱང་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡང་དག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཅེས་བྱར་མི་ 
རུང་ངོ། །གཞན་ཡང་རིགས་ཀྱི་བུཆོསཀྱིསྐུ་གང་ཡིན་པ་ད་ 
ཉོན་མོངས་པའི་སྒིབ་པ་རྣམ་པར་དག་པར་གྱར་པས་ནི་ལོངས་ 
ོདརྔགསཔའ་སྐུསྟན་པར་མཛད་དོ། །ལས་ཀྱིསྒིབ་པ་ 
རྣམ་པར་དག་པར་གྱུར་པས་ནི་སྤྲལ་པའི་སྐུསྟོན་པར་མཛད་དོ། ། 
ཤེས་བྱའི་སླེབ་པ་རྣམ་པར་དག་པར་གྱར་པའི་ཕྱིར་ཞི ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ 
སྟོན་པར་མཛད་དོ། །འདྷ་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་བརྟེན་ 
ཞས་ཞ་ཀླག་འབྱུང་ལ། ལླག་ལ་བཏྟནནསཞྭའདའབྱུང་བ་ད 
བཞིན་དུ་ཆོས་ཀྱི་སྐྲ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་ནི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ 
སྐྲ་སྟོན་པར་མཛད་དོ། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྲ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ནི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་སྟོན་པར་མཛད་དོ། །རང་བཞིན་ཡོངས་སུ་ 
དག་པར་གྱར་པའི་ཕྱིར་ནེ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སྟོན་པར་མཛད་དོ། ད 
ཤེས་རབ་རྣམ་པར་དག་པར་གྱར་པས་ནི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ 
སྐུ་སྟོན་པར་མཛད་དོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམ་པར་དག་པར་གྱར་ 




















ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མཆོགཏུ་ནྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་མདོ་སྡེའི་རྒྱལ་པོ། 


པས་ནི་སྤྲུལ པའ་སྐུ་སྟོན་ པར་མཛད་དེ ཁྱ །དེ་གསུམ རྣམ་པར་ 
དག་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནེཆོས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཐ་ 
ལི་དད་དེ། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་རོ་གཅིག་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། མཐར་་ 
ཐུག་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་་ 
རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཐ་དད་པར་གྱར་པ་མེད་དོ། །རིགས་ཀྱི་བུའམ། 
རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཞིག་འདི་སྐད་དུ་དེ་བཞིན ༦ ཝ*་*་*་*་༧་ཆ་ལཆ་ཆ། 


༨༣༩ ༩ ༽༼ ༠ 


གཤེགས་པ་ནེ་བདག་གི་སྟོན་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དསྟར་ 








ངེས་པར་མངོན་པར་ཡིད་ཆེས་པའི་གང་ཟག་དེས་ནི་ཤིན་ཏུ་ ་ 
དང་བའི་བསམ་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐྲ་ཐ་དད་པ་མི་ 
མངའ་བར་ཁོང་དྲུ་ཆུད་པར་གྱར་པར། རིགས་ཀྱི་བུ་དོན་དེའི་ 
ཕྱིར་སྤྱོད་ཡུལ་རྣམས་ལ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡིད་ལ་་” 
བྱད་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་བསལ་བར་གྱར་ན་ཆོས་དེ་དག་ལ་་ 


ཚ༈ * ༧ * ༧ ༡༧ 
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སྒུ་གསུམ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ལེའུ་གསུམ་པ། 
སྒོམ་པ་ལ་དེ་བཞིན་ཉིད་ད་མཚན་ཉིད་གཏིས་སུ་གྱུར་པ་མེད་ 
ཅིང་ཡང་དག་པར་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པའི་ཕྱིར་འདི་ལྟར་དེ་་་ 
བཞིན་དུ་སྒིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བསལ་བས་ཉེ་བར་ཞི་བར་ 
འགྱར་རོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་སླིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་གྱར་ 
པས་འདིིལྟར་དེ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། དེ་བཞིན་་ 
ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་པརའགྱུར་རོ། ། 
ད་བཞིན་ཉིད་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་། ཡང་དག་པའི 
ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་དག་པར་གྱར་པས་འདི་ལྟར་དེ་བཞིན་དུ་རང་ 


དབང་དུ་ཕུན་སུམཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡོངས་སུ་སྡུད་པར་ 
འགྱར། སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བ་ཡང་ཡོངས་སུ་་ 
རྫོགས་པར་འགྱར་ཏེ། སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པ་ 
ཐོབ་པར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ཡང་དག་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་དང་། ཡང་དག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །དེལྟར་ 
མཐོང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནིའཕགས་པའི་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བས་དེ་ནི་ 
ཡང་དག་པ་ཉིད་དུ་སངས་རྒྱས་མཐོང་བཞེས་བྱའོ། །དེཅེའཾ 








==. དའ > 


ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེརའོད་དམ་པ་མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་མདོ་སྡེའི་རྒྱལ་ ད 


ཕྱིར་ཞེ་ན། ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་ཆོསཀྱ་ད་བཞིན་ 
ཉིད་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དེ་ལྟ་བས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ 7 
རྣམས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པར་ “་ 
གཟིགས་པར་འགྱུར་རོ། །དཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཉན་ཐོས་ 
དང་། རང་སངས་རྒྱས།ཁམས་གསུམ་ལས་ངེས་པར་བྱང་ནས་ 
ཡང་དག་པའི་སྦྱོད་ཡུལ་ཡོངས་སུཚོལ་བས་ཀྱང་ཁོང་དུ་མིཆུད་ 
ཅིང་མཐོང་བར་མི་ནུས་པས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་འཕགས་པའི་ 


ངའ. ༩ ༤༨ 


གང་ཟག་དག་གིས་ཀྱང་མི་རིགཅིང་མི་མཐོང་བས་ས་པའེ་སྐྱེ་བོ་ 














ཐམས་ཅད་ཐེ་ཅོམ་དང་སོམ་ཏི་བསྐྱེད་ནས་ཁྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ ༡༡༡༡ 
རྣམ་པར་རྟོག་པར་བྱེད་པས་ཡོངས་སུའདའ་བར་མི་འགྱུར་རོ། 
འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་རི་བོང་ རྒྱ་མཚོལ་རྐྱལ་བར་བྱེད་ཀྱང་གདོན་ 
མི་ཟ་བར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་མི་འགྱར་རོ། །དེ་ཉིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
ཉམ་སྟོབས་ཤིན་ཏུ་ཆུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ 
རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་མངོན་པར་མི་ ་ 











སྐུ་གསུམ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ལེའུ་གསུམ་པ། 
རྟོག་པའི་དགོངས་པ་མི་མངའ་བར་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་་ 
མངའ་ཆེན་པོ་བརྙེས་ཤིང་ཤེས་རབ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་ཅིང་རྣམ་པར་ 
དག་པ་བུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱར་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་གི་ 
སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱར་ཅིང་གཞན་དང་ཡང་ཐུན་མོང་དུ་མ་གྱར་པའི་ 
ཕྱར་ད་ལྟ་བས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་བསྐལ་པ་གྲངས་ 
མེདཚད་མེད་དཔགཏུ་མེད་པ་ནས་ཏིད་ཀྱི་སྐུ་སྲོག་ལ་ཕངས་པ་ 
མི་མངའ་བར་དཀའ་བ་སྤྱོད་པས་དཔེ་ཟླ་མེད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པ། ཆིག་གི་སྐྱོད་ཡུལ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ། 





རབ་ཏུ་དབེན་པ། འཇིགས་པ་རྣམས་དང་བྲལ་བའི་སྐུ ་ 
མཆོག་དམ་པ་འདི་བརྙེས་པ་ཡིན་ནོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ད་ལར་ 
ཆོས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་རིག་ཅིང་མཐོང་བ་གང་ལིན་པ་དེ་ནི་སྐྱེ་བ་ 
དང་། ན་བ་དང་། འཆི་བ་མེད་པ། ཆའི་ཚད་ཀྱང་་ 
དཔག་ཏུ་མེད། གཉིད་ཀྱང་མེད། བཀྲེས་པ་དང་། 

སྐོམ་པ་ཡང་མེད་དེ། རྟག་པར་ཏིང་ངེ་འཇིན་ལ་གནས་པའི་ 
སེམས་རྣམ་པར་གཡེང་ཞིང་གཡོ་བ་ཡང་མེད་དོ། ། 











= = ལར 


ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་མདོ་སྡེའི་རྒྱལ་པོ། 

















གང་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་རོད་པའི་བསམ་བསྐྱེད་པ་ 
དེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཐོང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ 
བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ནི་གང་ཅི་གསུང་ཡང་རུང་སྟེ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཕན་འདོགས་པར་འགྱར་བས་གང་གིས་མཉན་ཅིང་་ 
ཐོས་པ་དེ་དག་རྣམ་པར་མི་གྲོལ་བ་གང་ཡང་མེད་དོ། ། 
གཅན་གཟན་མ་རུངས་པ་དང་། ལི་མ་རུངས་པ་དང་། འདྲེ་ 
སིན་མ་རུངས་པ་དག་དང་ཡང་ཕྲད་པར་མི་འགྱར་ཏེ། ཆས་ 
ཐོས་པའི་དབང་གིས་འབྲབས་བུ་རྣམ་པར་སྒིན་པ་ཡང་ཟད་པར་མི་ 
འགྱར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་ལུང་དུ་མི་་ 
བསྟན་པའི་དངོས་པོ་ཡང་མི་མངའ། སྤྱོད་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
མཁྱེན་པར་བྱའོ་སྟམ་པའི་དགོངས་པ་ཡང་མི་མངའ། 

འཁོར་བ་དངྱ་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ལྲ་ཐ་དད་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱང་ 
མི་མངའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནེ་གང་ཅེ་ཡང་རུང་སྟེ་མ་ 
ངེས་པ་མི་མངའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ནི་སྦྱོད་ལམ་ 


བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བ་མི་་ 
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སྒུ་གསུམ་རྣམ་པརའབྱེད་པའི་ལེའུ་གསུམ་པ། 





















མངའོ། །ཆས་ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་པ་དང་ཐུགས་རྗེས་་ 
ཡོངས་སུ་མ་ཟིན་པ་མི་མངའ་བས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་ཕན་མི་འདོགས་པ་གང་ཡང་མེད་དོ། ད 
རིགས་ཀྱི་བུའམ། རེགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཞིག་གསེར་འོད་ 
དམ་ པའི་མདོ་སྡེ་འདི་ཐོས་ ནས ་མངོན་ པར་ ཡིད་ཆེས་ པ་གང་་ 
ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་དང་། ཡི་དྭགས་ 
དང། དུདའྲ་གའྱཀ་གནས་དད། ཉམ་ཡཞྱ་འྲབབ་ 
དག་ཏུ་ལྕང་བར་མི་འགྱར་ཞིང་རྟག་པར་ལྷ་དང་མིའི་ནང་དུ་ པ 
སྐྱེ་བར་འགྱུར་བས་མ་རབས་དགཏུ་སྐྱེ་བར་མི་འགྱར་ལ། 

རྟག་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་བསྙེན་བཀུར་དང་རིམ་ 
གྲོ་བྱས་ནས་ཡང་དག་པའི་ཆོས་མཉན་ཅིང་ལེན་པར་འགྱར། 

རྟག་པར་སངས་རྒྱས ྱ་ཞིང་ཡོངས་ སུ་དག་ པ་ རྣམས ་སུ་ སྐྱ་ བར་ 
འགྱར་རོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ ན། ཆས་ཟབ་ཆོ། མོ་འདི་ཐོས་ པར་ 
གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དང་། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་ 
དག་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་མཁྱེན་ཅིང་ལུང་བསྟན་པར་ 
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> ,- ཉབ 


ངེས་དོན་མདོ་སྡའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེའའོད་དམ་པ་མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་མདོ་སྡེའི་རྒྱལ་པོ། 
འགྱར་བས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
ལས་ྱིར་ལྡོག་པར་མི་འགྱར་རོ། །རིགས་ཀྱི་བུའམ། 

རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཞིག་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་ཆོས་གྱ་ནོམ་པ་ 
འདི་ལན་ཅིག་རྣ་བས་ཐོས་པར་གྱུར་ན་གང་ཟག་དེ་ནི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ལ་སྐུར་བ་མི་འདེབས་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་ 
ཆོས་ལ་མི་སྨོད་པ་དང་། འཕགས་པའི་ཚོགས་ལ་མི 1 ་ 
བརྙས་པ་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་དགེ་བའི་རྩ་བ་མ་་” 
བསྐྱེད་པ་ནི་སྐྱེད་པར་བྱེད་ལ། དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱེད་པ་ནི་ 
འབེལ་ཞིང་ཡངས་པ་དང་། ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ྱིར་ 
འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་ཉན་ངི་སྟེད་པ་ད་དག་ 


བསྐུལ་བར་འགྱར་བར་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་དང་། ཚངས་པ་དང་། 

བྱརྒྱ་བྱིན་དང་། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་དང་། ལྷའི་འཁོར་ 
མང་པོ་རྣམས་འདུག་པའི་སྟན་ལས་ལངས་ཏེ་བླ་གོས་ཕྲག་པ་ 





སྐུ་གསུམ་རྣལ་པརའབྱེད་པའི་ལེའུ་གསུམ་པ། 

^` ཚཌཚཌ། 
གཅིག་ཏུ་གཟར་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་གུས་པས་བཅོམ་ལྡན་་ 
འདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་བྱས་ནས། བཅམ་ལྡན་ 
འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གནས་ 
གང་ཡང་རུང་བ་དག་ཏུ་འདི་ལྟར་གསེར་འོད་དམ་པའི་མདོ་སྡེ་ 
ཤིནཏུ་གྱ་རྒོམ་པ་འདི་ཡང་དག་པར་སྟོན་པར་བགྱིད་ན་ཡུལ་ད་ 
ཕན་ཡོན་རྣམ་པ་བཞི་དང་ལྡན་པརའགྱུར་ལགས་སོ། །བཞི་ 
གང་ཁེ་ན། དང་པོ་ནྱི་རྒྱལ་པོའི་དམག་ཚོགས་རྣམས་བཙན་ 


ཞིང་དར་བས་ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བའི་དགྲ་རྣམས་མ་མཆིས་པ་དང་། 





བྲོ་ནད་དང་བྲལ་ཞིང་ཚ་རིང་བ་དང་། བཀྲ་ཤིས་དང་ལྡན་ཞིང་ 
བདེ་སྐྱིད་པ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་དར་ཞིང་ རྒྱས་པར་འགྱར་ 
བའོ། །གཉིས་པ་ཞེ་པོོ་བང་ནང་གི་བཙུན་མོ་དང་། སླས་ 
དང་། རྒྱལ་བུ་དང་། བློན་པོ་རྣམས་འདུམ་ཞིང་རྩོད་པ་མ་ 
མཆིས་པ་དང་། གཡོ་སྒྱུ་དང་པྲ་མ་སླངས་པས་རྒྱལ་པོས་ 
གནང་ཁིང་བཀུར་བར་འགྱར་རོ། །གསུམ་པ་ནེ་དགེ་སྦྱོང་ 
དང་། བྲམ་ཟེ་དང་། ཡུལ་གྱི་མི་རྣམས་ཡང་དག་པའི་ཆོས་ 




















ཀཀ 
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ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེའའོད་དམ་པ་མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའེ་མདོ་སྡེའི་རྒྱལ་པོ། 
སྤྱད་པས་བྲོ་ནད་མ་མཆེས་ཤེང་བད་སྐྱིད་པ་དང་། བློ་བུར་དུ 
འགུམ་པ་མ་མཆིས་པ་དང་། བསོད་ནམས་མང་པོ་ ༡༡༡༡ 
མངོན་པར་སྒྲབ་པའོ། །བཞི་པ་ནི་དུས་གསུམ་པོ་དག་ཏུ་་ 
འབྱུང་བཆན་པོ་བཞི་པོ་དག་འཕྲོད་ཅིང་རྟག་པར་ལྷ ཏ༡༡༡༡༡༡༡༠༥ 
རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཡོངས་སུ་སྲང་བར་འགྱར་བ་ 
དང་། བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་མ༡མ་པར་གྱར་པས་གནོད་པ་ 
མི་བགྱིད་ཅིང་རྣམ་པར་འཚོ་བའི་བསམ་པ་མ་མཆིས་པ་དང་། 
སྐྱེ་བོ་རྣམས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིཞིང་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྤྱོད་པ་མངོན་པར་སྒྲུབ་པརའགྱུར་བ་སྟེ། 
འདི་དག་ནི་ཕན་ཡོན་རྣམ་པ་བཞི་ཞེས་བགྱི་ལགས་སོ། ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་ཀྱང་རྟག་པར་མདོ་སྡེའདི་རྒྱཆར་ 
སླེལ་བའི་སླད་དུ་འདི་ལྟར་མདོ་སྡེ་འདི་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་གང་ 
ཟག་དེའུ་སླད་དུ་རྗེས་སུའབྲང་ཞིང་གང་ན་གནས་པའི་གནས་ 
གམཞཔ་དག་བྱ་དལགས་ས། །བཅམ་ལྡན་འདུས་ཀྱས་ 
བཀའ་རསྩལ་པ། འགས་ྱ་བུ་དག་ལགས་ས། །ལགས་ 
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སྐུ་གསུམ་རྣམ་པརའབྱེད་པའི་ལེའུ་གསུམ་པ། 








སོ། །དེ་དེ་བཞིན་ནོ། །དེད་བཞིན་ཏེ། ཁྱོདྱ་ཀི་རབཏུ་ 
བརོན་པའི་སེམས་ཀྱི་མདོ་སྡེའི་རྒྱལ་པོ་ཤིན་ཏུ་གྱ་ནོམ་པ་འདི་ 
སླེལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཡང་དག་པའི་ཆོས་ཡུན་རིང་དུ་འཇིག་རྟེན་ན་ 
གནས་པརའགྱུར་རོ། །གསེར་འོད་དམ་པ་མཆོགཏུ་རྣམ་པར་ 
རྒྱལ་བ མདོ་སྡེའི་རྒྱ རྒྱལ་པོ་ལས སྐུ་གསུམ་རྣམ་ པར་འབྱེད་པའི་ 
ལེའུསྟེ་གསུམ་པའའོ། །། 
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ངེས་དོན 


འི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མཆོགཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་མདོ་སྡེའི་རྒྱལ་པོ། 










དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཛེས་པའི་ཏོག་་ ྣ 
བཅམ་ལྡནའདས་ཀྱི་སྨྱན་སྔར་མངོན་སུམ་དུ་ཤིན་ཏུ་གྱ་ནོམ་པའི་ 
ཆས་ཐོས་པས་དགའ་མགུ་རངས་པར་གྱུར་ཏེ། སྤེམས་རྩེ་་ 
གཅིགཏུ་ཡིད་ལ་བསམས་ནས་རང་གི་གནས་སུ་ཕྱིན་པ་དང་། 
མཚན་མོ་ཉལ་བའི་ཞི་ལམ་ན་གསེར་གྱི་རྔ་བོ་ཆའོད་ཟེར་ཤིན་ཏུ་ 
འབར་བ་ཏི་མའི་དྱ་ཀྱིལ་འཁོར་དང་མ ཚུངས་པ་ཞིག་མཐོང་སྟེ། 
འོད་ཟེར་དེ་ལས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཚད་མེད་པ་རྣམས་ 
རིན་པོ་ཆེའི་ཤིང་དྲུང་ན་བེ་ཌུཆའི་གདན་ལ་བཞུགས་ནས་འཁོར་ 
བྱ་སྟོང་དུ་མས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་ལ་ཆོས་འཆད་པ་ཡང་ ་ 
མཐོང་། བྲམ་ཟེ་ཞིག་གིས་གསེར་གྱི་རྔ་བརྡུངས་པ་ལས་སྒྲ་ 
ཆེན་པོ་བྱང་སྟེ། སླ་དེ་ལས་སྡིག་པ་བཤགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 



















མཇེས་པའི་ཏོག་གིས་ཐོས་པས་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པར་ཡིད་ལ་ 
བཟུང་སྟེ་དྲན་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པར་གྱར་ཏོ། །ནམ་་ 
ལངས་པ་དང་འཁོར་བྱརྱར་སྟོང་ཚད་མེད་པ་མང་པོས་ཡོངས་སུ་ 
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མི་ལམ་ན་འགྱོད་ཚངས་བྱད་པ་མཐོང་བའི་ལེའུ་བཞི་པ། 





བསྐོར་ཏེ མཆོད་པའི་ཡོ་ ཡཾ་བྱད་རྣམས ཐོགས་ ཞས་རྒྱལ་ ་པོའི་ *** 
ཁབ ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ནས ཕྱིར་བྱང་སྟེ། བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་ ་ 
ག་ལ་བ་དེར་དོང་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྨྱན་སྔར་ཕྱིན་པ་་ 
དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ལྭ་ཕག་བྱས་ནས་མེ་ཏོག་ 
དང་མློས་དག་བཀྲམ་སྟེ། གཡས་ཕྱོགས་སུ་ལན་གསུམ་ 
བསྐོར་བ་བྱས་ནས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོད་དེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་ 
གུས་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞལ་དུ་བལྟས་ནས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་་” 
བདག་གི་གཡར་ལམ་ནྭ་བམ་ཟེ་ཞིག་གིས་གསེར་གྱི་རྔ་ཤིན་ཏུ་ 
གྱ་རྣོམ་པ་བརྡུངས་པ་ལས་སྒྲ་ཆེན་པོ་བྱང་སྟེ། སྒྲ་དེ་ལས་ 
སྡིག་ པ་བཤགས་ པའི་ཆོས ཀྱི་ཚེགས ་སུ་བཅད་པ་ཤིན ུ་གྱ་ 
རྒོམ་པ་དག་བསྟན་པ་བདག་གིས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བཟུང་ 
སྟེ་དྲན་ལགས་ན། བཅོམ 'ལྡན་འདས་ཐུགས རྗེ་ཆེན ་ལོས་་ 
བདག་གིས་བཤད་པར་གནང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། དེ་ནས་ 
བཅམ་ལྡན་འདུས་ཀྱ་སྤྱན་སྔརཚཾགས་སུ་བཅད་དེ་གསོལ་བ། 














ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་མདོ་སྡེའི་རྒྱལ་པོ། 


བདག་གས་མདང་མུམ་གཡར་ལམན། 
གསེར་གྱིཇནིཆན་བཞིག། 
གྱབབསན་ཤཞྱཏབྱད པར་འབགས ད 
གྲུན་ནས་འདབརྱ་བབ་པར་ལྡན། 
ཏི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཚུངས་པས་ན།། 
སྣང་བས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་བགྱིས།། 
ཕྱོགས་བཅུའིའཇིག་རྟེན་གང་བར་མཐོང་།། 
སངས་རྒྱས་མང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀུན།། 
རན་ཆེན་ཚྫོན་ཤིང་བྲུང་དགཏུ། 
བྱཅཅ་ཡ་གདན་བཞུགསཏ། 
འཁོར་ནི་བྱ་སྟོང་ཚད་མེད་སྟེད། 


གུས་པས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བར་མཐོང་།། 


དེ་ནསྲབཟབཞིག་གེསནི། 


གསེར་གྱི་རྔཆིན་བརྡུངས་པས་ན།། 
རྔཆེན་དེ་ཡིི་སྒྲ་ལས་ཞི།། 


























ཤར པཉ 
ཆགས་བཅད་ག་ནོམ་འདི་སྐད་སླྲས།། 
གསེརའོད་རྔ་ལས་གོམ་སྒྲ་བྱང་བས།། 
སྟོང་གསུམ་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཁྱབ་ནས།། 
ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ལེ་བཟད་དང་།། 
མི་ཡི་སྡུག་བསྔལ་མང་པོ་གང་ཡིན་པ།། 
གསེར་གྱིརྔ་ས་མཐུ་སྟོབས་དབང་གིས་ནི།། 
ཉན་མོངས་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་གཏ ནགི་ནས།། 
དཔེར་ན་ཐུབ་དབང་བཅོམ་ལྡན་རི་བཞིན་དུ། 








འཇིག ས་པ་བསལ་ནས་བདེ་བ་ཉིད་དུ་ཤོག། 
བཅོམ་ལྡན་འཁོར་བའིི་རྒམཚོ་ཆེན་པོར་ནི།། 
སྤྱོད་བསགས་བྲམས་ཅད་མཁྱེན་ནི་བསྒྲུབས་པས་ན། 
སེམས་ཅན་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་ལྡན་མཛད་ནས།། 
མཐར་ནྲི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ཕྱོགས་པར་མཛད།། 
གསེརའོད་དམ་པའི་ཇྔ་ཆེན་སྒྲ་འདི་ནི།། 
ཐོས་པ་ཀུན་ཞི་ཚངས་དབྱངས་ཐོབ་པར་ཤོག། 











ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེརའོད་དམ་པ་མཆོགཏུ་ནམ་པར་རྒྱལ་བའི་མདོ་སྡེའི་རྒྱལ་པོ། 
བླ་མེད་བྱང་ཆུ་བ་འབྲས་བུ་ཐོབ་གྱར་ནས།། 
ཆས་ཀི་ཁོ་ལོག་ནོལ་ཏག་བསྐོར་ཤོག། 
ཆནི་བསྐལ་པ་བསམ་མི་ཁྱབ་གནས་ནས།། 
ང་བཞིན་ཆོས་བཤད་སྐྱ་དགུ་ཕན་བྱེད་ཤོག 
ཉེན་མོངས་སྡུག་བསྔལ་མང་པོ་རྒྱན་བཅད་ནས།། 
འདོད་སྡང་གཏི་མུག་ལ་སོགས་ནེ་བར་ཤོག། 
སེམས་ཅན་གང་ཞིག་ངན་འགྲོ་གནས་གྱར་ནས།། 
མེ་ཆེན་རབ་འབར་ལུས་ཀུན།ཁྱབ་པ་དག། 
རྔ་སྒ་དམ་པ་འདི་ཞི་ཐོས་གྱར་ན།། 
སྡུག་བསྔལ་བྲལ་ནས་སངས་རྒྱས་སྐྱབསའགྲོར་ཤོག། 
ཐམས་ཅད་སྔོན་གནས་ཤེས་པ་གྲུབ་གྱར་ནས།། 
འདས་པའི་ཚརབས་བྱྱར་སྟོང་དྲན་པར་ཤོག། 
ཐུབ་པའི་གཙོ་བོ་ཡང་དག་དྲན་གྱར་ནས།། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་བསྟན་ཟབ་མོ་ཐོས་པར་ཤོག། 


གསརའ་བཇ་དབྱངས་དམ་པ་ཐས་པའ དབང་ ད། 
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རྨེ་ལམ་ན་འགྱོད་ཚངས་བྱེད་པ་མཐོང་བའི་ལེའུ་བཞི་པ། 








ཐམས་ཅད་སྡིག་པའི་ལས་ནི་ཡོངས་སླངས་ཏེ།། 
རྣམ་དག་དགེ་ཕྱོགས་འབའཞིག་སྤྱོད་པར་ཤོག། 
ལྷ་དང་མི་ཡི་སྲོག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཀུན།། 
གུས་པའི་སྨོན་ལམ་རྩེ་གཅིག་འདེབས་པ་དག། 
གསེར་གྱི་རྔ་སྒ་དམ་པ་ཐོས་གྱར་ནས།། 
བསམ་པ་རྣམས་ནི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པརའགྱར།། 
སེམས་ཅན་གང་ཞིག་མནར་མེད་ལྟང་གྱར་ནས།། 
དྭམལ་བའིའབར་མེས་ལུས་ནི་ཉོན་མོངས་ཏེ།། 
མགོན་སྐྱབས་མེད་ཅིང་འཁོར་བར་གང་གནས་པ།། 
ཐོས་པར་གྱར་ན་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བརའགྱར།། 
ལྷ་མི་ཡི་དྭགས་དུདའགྲོའི་སྐྱེ་གནས་སུ།། 
སྡུག་བསྔལ་བགེགས་མང་མངོན་དུ་མྱོང་འགྱར་བ ད 
གསེར་གྱི་རྔ་དབྱངས་དམ་པ་ཐོས་གྱར་ན།། 
སྡུག་བསྔལ་སླངས་ནས་ཐར་པ་ཐོབ་པར་འགྱར།། 






















༼ རྟག་པར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཉེར་བསྟེན་ནས།། 
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ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེརའོད་དམ་པ་མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་མདོ་སྡེའི་རྒྱལ་པོ། 


དྟར་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་ཏྟེན་ན།། 
རྟགཏུ་བཞུགས་པ་རྐང་གཉིས་གཙ།། 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཐུགས་ཀྱིས་ཞི། 
བརྩེ་བས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ།། 
སེམས་ཅན་གང་ཞིག་སྐྱབས་མ་མཆིས།། 
མགོན་ནི་བགྱིད་པ་མ་མཆིས་པ།། 
དྷལ་བུ་ཡི་རྣམ་པ་ལ། 
ལམཆནདགནི་བིདརཤོག། 
བདག་གིས་སྔོན་ནི་བགྱིས་པའི་སྡེག། 
ལས་ངན་ཤིན་ཏུ་ལྕི་བརྣམས། 
དང་བདག་རྟབས་བཅུའྨྱན་རྨའ་ཞ།། 
ཐམས་ཅད་རྩེ་གཅིག་རབ་ཏུ་བཤགས།། 
བདག་གིས་སངས་རྒྱས་ཡི་དམ་ཆེས།། 
བླ་མ་གཉེན་བཤེས་མ་གུས་དང་། 
དགེ་བ་མང་པོ་མ་སྤྱད་པས།། 






























སྨི་ལམ་ནའགྱོད་ཚངས་བྱེད་པ་མཐོང་བའི་ལེའུ་བཞི་པ། 
རྟགཏུ་ལས་ངན་བགྱིས་པ་འམ། 

བདག་ གིས མཐ ཐོ་བཙུན རུས་རིགས་དང་།། 
ལོངས་སྤྱོད་དག་ནི་སྟེམས་པ་དང་།། 
དར་ལ་བབ་པས དྲགས་ གྱར་ནས།། 
རྟགཏུ་ལས་ངན་བགྱིས་པ་འམ།། 
རྟགཏུ་ལོག་པའི་བསམ་བསྐྱེད་ནས།། 
ངག་གིསཆཾག་ངནསྨས་པ་དང་།། 
ཁ་ན་མ་ཐམ་མཐང་ནས།། 
རྟག་ཏུ་ལས་ངན་བགྱིས་པ་འམ ད 
རྟགཏུ་བྱིས་པའི་བློ་སྤྱད་ནས།། 
མ་རིག་མུན་པས་སེམས་གཡོགས་དང་།། 
མི་དགེའི་གྲོགས་པོའི་རྗེས་འབྲངས་ནས།། 
རྟག་ཏུ་ལས་ངན་བགྱིས་པའམ།། 


རྩད་མོ་དགའ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུས། 
མྱ་ངན་དག་དང་ལྡན་འགྱུར་ཞིང་། 




















ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མཆོགཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་མདོ་སྡེའི་རྒྱལ་པོ། 
འདོདཆགསཀེ་སྡང་དཀྲིས་པས་ན། 
ད་སད་ཞགནས་བྱགས་པའམ། 
ལི་དགེའི་གྲོགས་པོ་བསྟེན་པ་དང་།། 
ཕྲག་དོག་སེར་སྣ་བསམ་པ་དང་།། 
དབུལ་ཕོངས་བྱ་གྱུ་སྤྱད་པས་ན།། 
དྭ་སླད་སྡིག་རྣམས་བགྱིས་པ་འམ།། 
སྡིག་མང་དག་ལ་མི་མོས་ཀྱང་།། 
འཇིགས་སྐྲག་དག་དང་བཅས་པ་འམ།། 
རང་དབང་དག་ནི་མ་མཆིས་པས།། 
དྭ་སླད་སྡིག་རྣམས་བགྱིས་པའམ།། 
རྣམ་པར་གཡེང་བའི་བསམ་པ་དང་།། 
ཁོང་ཁྲོ་འཁོན་དུ་འཛིན་པ་དང་ ད 
བཀྲེས་སྐོམ་དག་གིས་གདུངས་པའི་རྒྱས།། 
གཝདྲ་དགནལས་བྱངས་པའམ། 
བཟའ་དང་བྱཏང་དང་གས་དག་དང་།། 





































མྨི་ལམ་ན་འགྱོད་ཚངས་བྱེད་པ་མཐོང་བའི་ལེའུ་བཞི་པ། 
བུད་མེད་དག་ལཆགས་སྲིད་པའི། 
ཉེན་མོངས་མེས་ནི་བསྲེགས་པས་ན།། 
དྲ་སླད་སྡིག་རྣམས་བགྱིས་པའམ།། 
སངས་རྒྱསཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ།། 
གུས་པའི་སེམས་ནི་མ་སྐྱེད་པའི།། 
འདི་འདྲའི་སྡིག་མང་གང་བགྱིས་པ།། 
དེང་བདག་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤགས།། 


རང་ རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ།། 





གུས་པའི་སེམས་ནིམ་མཆིས་པའི། 
འདིའྲདའི་སྡིག་མང་གང་བགྱིས་པ།། 
དང་བདག་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤགས།། 
མི་ཤེས་དམཆོས་སྐུར་བ་དང་།། 
ཕ་མ་སྲི་ཞུ་མ་བགྱིས་པའི།། 
དེའདྲའི་སྡིག་མང་གང་བགྱིས་པ།། 


དེང་བདག་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤགས།། 








ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མ 








ཆོགཉུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་མདོ་སྡེའི་རྒྱལ་པོ། 





གཏི་མུག་དང་ནེ་ང་ རྱྱལ་དང།། 
འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་མཐུ་ཡིས་ཞེ། 
དའྲདའི་སྡིག་མང་གང་བགྱིས་པ།། 
དང་བདག་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤགས།། 
བདག་གིས་ཕྱོགས་བཅུའིའཇིག་རྟེནཁམས།། 
སངས་རྒྱས་གྲངས་མེད་གང་མཆོད་པ།། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཞི་རབ་དྲངས་ནས།། 
སྡུག་བསྔལ་བགེགས་རྣམས་བྲལ་བགྱིད་ཤོག། 
འ༠་༦ན་དཀན་ཐལས་ཅདྲཀུ། 
ས་བྱས་ལན་གཞས་བུརཏ།། 

བསོད་ནམས་ ཡེ་ཤེས ཡོངས ་རྫོགས་ ནས།། 
མངོན སངས་ སྐྱེ་དགུ་འདྲེན་ པར་ཤོག། 
བདག་གིས་སེམས་ན་ཀུན་གྱི་སླད།། 
ྐམལ་པ་བྱ་གཏརང་ད་།འྱ་མདནས།། 


༤ ༩ ༦༡༣ ༢༨༩༠ ༤ 


ཤེས་རབ་ཆེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ནེ། 
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རྨི་ལམ་ན་འགྱོདཚངས་བྱེད་པ་མཐོང་བའི་ལེའུ་བཞི་པ། 
སྡུག་ བསྔལ རྒྱ་མཚོམཐར་བགྱིད་ཤོག། 
བདག་གིས་སྲོག་ཆགས་ཀུན་གྱི་སླད། 
གསེརའོད་མཆོགཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ།། 
ཟབ་མོའི་མདོ་སྡེ་བཤད་ནས་ནེ། 
ལས་ངན་རྣམས་ནི་བསལ་བར་ཤོག། 
གང་ཞིག་བསྐལ་པ་བརྒྱ་སྟོང་དུ།། 
སྡིགལྕི་དག་ནི་བགྱིས་པ་རྣམས།། 
སྐད་ཅིགཙམ་ཞག་མཐལ་བཤགས་ད།། 
སྡིག་ པ་མང་པོ་མ་ལུས བྱང། 
གསེར་འོད་དམ་པ་འདི་བཞིན་དུ།། 
དལྟར་བཤགས་པ་བགྱིས་གྱར་ན།། 
སྡུག་བསྔལ་ལས་མང་ཐམས་ཅད་ཀུན། 
འདི་ཡི་དབང་གིས་མྱུར་དུ་འབྱང་།། 
ཏངའཛནམཆོག་ནིབསསྟོངདང། 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་གཟུངས་རྣམས་དང་།། 
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ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་མདོ་སྡེའི་རྒྱལ་པོ། 
དབང་སྟོབས་བྱང་ཆུབ་ལམ་ཡན་ལག། 
རྟག་ཏུ་སྒོམ་ཡང་སྐྱོ་མི་འགྱར།། 
བདག་གིས་རིན་ཆེན་ཕུན་ཚོགས་ནས།། 
ས་བྱཅས་ལན་ཤྱ་་དྭྲནས།། 
སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་ཡོངས་རྫོགས་ཏེ།། 
འཁོར་བར་འབབ་པ་སྒོལ་བར་ཤོག། 
བདག་གིས་སངས་རྒྱས་མཚོལས་ནི།། 
ཤིནཏུ་ཟབ་མོ་ཡོན་ཏན་མཛོད།། 
གྱ་ནོམ་ཡེ་ཤེས་བསམ་དཀའ་བ།། 
ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་པར་ཤོག། 
ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀུན།། 
བདག་ལ་སོ་སོར་གཟིགས་དགོངས་ནས།། 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀྱིས་ནེ།། 
བདག་གིས་བཤགས་པ་བཞེས་སུ་གསོལ།། 
བདག་གིས་བསྐལ་པ་མང་པོར་ཞི།། 











མྨི་ལམ་ནའགྱོད་ཚངས་བྱེད་པ་མཐོང་བའི་ལེའུ་བཞི་པ། 





ལས་ངན་མང་པོ་བརྱིས་པས་ན།། 
དེ་ཡི་དབང་གིས་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་། 
ཐུགས་རྗེས་བྱང་བར་མཛད་པར་སྨོན།། 
བདག་གིས་ལས་ངན་མང་བགྱིས་པ།། 
རྟག་ཏུ་མྱ་ངན་འཇིགས་སེམས་སྐྱེས།། 
སྤྱོད་ལམ་བཞི་པོ་ཀུནཏུ་ཡང་།། 
དགའ་བའི་འདུ་ཤེས་ཡོད་མ་མཆིས།། 
སངས་རྒྱས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལྡན།། 
སེམས་ཅན་འཇིགས་པ་སེལ་མཛད་ན།། 


བདག་གིས་བཤགས་པ་བཞེས་ནས་ཞེ།། 





༨ ༨༩ ༩༢ 


ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཆབ་ཀྱིས་ནི།། 


མྱ་ངན་སྡུག་བསྔལ་བྲལ་བར་སྨོན། 
བདག་ལ་ཏོན་མོངས་སྒབ་པ་དང་། 
རྣམ་སྒིན་ལས་ནིཅི་མཆིས་པ།། 
རབ་བཀྲུས་བྱང་བར་མཛད་པར་སློན།། 











| .>7;¡ 


ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེརའོད་དམ་པ་མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་མདོ་སྡེའི་རྒྱལ་པོ། 
བདག་གིས་སྔོན་ཆད་སྡིག་པ་དང་།། 
དྭ་ལར་ལས་ངན་བྱགྱིས་པ་རྣམས།། 
རྩེ་གཅིག་སེམས་ཀྱིས་མནོལ་བཤགས་ན།། 
ཐམས་ཅད་རབཏུ་བྱང་བར་ཤོག། 
མའོངས་པ་ཡི་ལས་ངན་རྣམས།། 
བསྔམས་ཏེ་སློང་བར་ཡོང་མི་བགྱིད།། 
གལ་ཏེ་འགལ་བ་མཆིས་ན་ཡང་།། 
ནམས་ཀྱང་འཆབ་པར་ཡོད་མི་བགྱིད།། 

















ལུས་གསུམ་ངག་གི་རྣམ་པ་བཞི།། 
ཡིདཀྱ་ལས་ནི་རྣམ་པ་གསུམ། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་འཆིང་བགྱིད་པས།། 
ཐོག་མ་མད་ནས་རྒྱུན་མིའཆད།། 
རྦྱདབ་ཁད་གསུམ་དབང་གསན།། 
མི་དགེ་ལས་བཅུ་བགྱིས་གྱར་པས།། 
དེའྲདྲའི་ནོངས་པ་མང་པོ་རྣམས།། 


4 དད་ 
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རྨི་ལམ་ན་འགྱོད་ཚངས་བྱེད་པ་མཐོང་བའི་ལེའུ་བཞི་པ། 





ད་དག་ཐམས་ཅདས་སོར་བཤགས། 
བདག་གིས་ལས་ངན་མང་བཤྱིས་པས། 
སྡུག་བསྔལ་རྣམ་སྨིན་རང་ཉིད་ཡྱོང་།། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ཞེ།། 


བསམ་པ་ཐག་པས་སོ་སོར་བཤགས།། 





འཛམ་བུའི་གླིང་ཞེ་འདེ་དག་དང་།། 
འཇིག་ཏིནཁམས་ཞི་གཞན་དག་ཏུ།། 
དགེ་བའིལས་མང་ཅེ་མཚེས་པ།། 
དེང་བདག་ཐམས་ཅད་ཡི་རང་ངོ་།། 
སི་དགེ་ལས་བ ཅུ་རབ་སླངས་ནས།། 
དགེ་བཅུ་ལམ་ནི་མངོན་བསྒྲབས་ཏེ།། 
ས་བྱས་དག་ལ་རབ་གཞས་ནས། ་ 
རྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་རྟག་མཐོང་སྨོན།། 
བདག་གིས་ལུས་དང་ངག་ཡིད་ཀྱིས། 


བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ལས་བསྒྲབས་པའི།། 


























ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མཆོག།ཏུ་ནྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་མདོ་སྡེའི་རྒྱལ་པོ། 





དགེ་བའི་རྩ་བ་འདི་ཡི་མཐུས།། 
བླ་མེད་ཡེ་ཤེས་རྱྱར་གྲུབ་ཤོག། 


དེང་བདག་སྟོབས་བཅུའི་སྨན་སྔར་མངོན་སུམ་དུ།། 
སྡུག་བསྔལ་བགགས་མང་སྣ་ཚོགས་མཐོལཞིང་བཤགས།། 
བྱིས་པ་སྲིད་གསུམ་རྲོངས་པའི་བགགས་དག་དང་།། 
རྟག་པར་ལས་ངན་ཚྩི་པར་བགྱིས་པའི་བགེགས།། 
བདག་གིས་ལོག་པའིའདོད་པས་བསགས་པའི་བགེགས།། 
རྟགཏུ་སྲིད་བསྐྱེད་འཁོར་བརའགྱར་བའི་བགེགས།། 
འཇིག་རྟེན་འདི་ལ་མངོན་ཞེནཆགས་པའི་བགེགས།། 
བྱིས་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན་གྱི་ཉོན་མོངས་བགགས།། 
སེམས་མྱོས་རྣམ་གཡེང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པའི་བགེགས།། 
མི་དགྲེ་གྲོགས་པོ་དག་ལ་བརྟེན་པའི་བགགས།། 
འཁར་བ་དག་ལ་འདདཆགས་ཞེན་པའི་བགེགས།། 
ཞྭ་མང་གྭ། ཡུག་ལླན་པས་རྡག་བརྱས་བགེགས།། 






















རྨི་ལམ་ནའགྱོད་ཚངས་བྱེད་པ་མཐོང་བའི་ལེའུ་བཞི་པ། 








སི།བོམ་བརྱད་སྐྱེ་མི་དགེ་གྲོགས་པོའ་བགགས། 
བསོད་ནམས་ཡོན་ཏན་མ་བསག ས་པ་ཡི་བགགས།། 
དེང་བདག་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིསྨྱན་སྔར་ནི། 
སྡིག་པའི་ལས་ངན་མཐའ་ཡས་བགྱིས་པ་བཤགས།། 
དེང་བདག་བདེ་གཤེགས་ཀུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི།། 
བྲ་མེ་ཡོན་ཏན་མཚོལ་བདག་ཕྱག་འཚལ།། 
གསེར་གྱི་རིལྟར་ཕྱོགས་བཅུ་གསལ་མཛད་པ།། 
བྱམས་དང་ཐུགས་རྗེས་བདག་དི་གཟུང་དུ་གསོལ། 
སྐྲུད་གས་འམདག་རྣམ་དག་དྲམ་མངའ། 
སྤྱན་ནི་རྣམ་དག་བེ་ཌྩཅ་དངདའདྲ། 
དཔལ་དང་གཟི་བརྗིད་གྲགས་དང་ལྡན་པའི་གཅོ། 
ཐུགས་རྗེ་ཤེས་རབ་ཉིམས་མུན་སེལ་བ།། 
སངས་རྒྱས་ཏི་མའིའོད་ཀྱིས་ཀུན་གསལ་མཛད།། 
ཤིནཏུ་ནཱམ་དག་དྲི་མེད་རྡལ་དང་བྲལ། 
ཐུབ་པའི་ཟླ་བས་གསལ་མཛད་རབ་བསིལ་བ།། 











ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མཆག་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་མདོ་སྡེའི་རྒྱལ་པོ། 





སེམས་ཅན་ཉོན་མོངས་གདུང་བ་སེལ་བར་མཛད།། 
སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་མཚན་གྱིས་རབ་བརྒྱན་ཅིང།། 
དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས།། 
ཡོན་ཏན་བསམ་དཀའ་མཚུངས་པ་མ་མཆིས་པས།། 
ཉིའོདལྟ་བུར་འཇིག་རྟེན་གསལ་བར་མཛད།། 
ཁ་དོག་བྱེ་ཌྩར་འད་དྲི་མེད་མངའ།། 
ཟླབ་?རྟར་ཞལ་མཁའ་དགལ་བཤུགས།། 


ཤེལ་མཆོག་དམ་པའི་དྲ་བས་གསེར་སྐུ་བསྒྲིབས།། 








འོད་ཟིར་སྣ་ཚོགས་དག་གིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན།། 
འཁར་བའ་སྡུག་བསྔལ༤ུ་བའ་ནང་དུ་ནེ།། 
རྒནད་མྱ་ངནཆུ་ཡིས་དེད་པས་ན།།། 
དེ་འའི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་བཟོད་དཀའ་བ། 
བངསརསཏ་འ་འོདེསགཏན་ད་བསྐམས།། 
དང་བདག་སྟོང་གསུམ་འཇིག་ཏྟེན་རྨད་བྱང་གཅོ། 
ཐམསཅདམཁནཔ་བཏདཕྱགའཚལལོ། 














སྲི་ལམ་ན་འགྱོད་ཚངས་བྱད་པ་མཐོང་བའི་ལེའུ་བཞི་པ། 
འོད་ཟེར་རབ་བསལ་གསེར་མདོག་འྲ་བའི་སྐ།། 
དཔེ་བྱད་དམ་པ་སྣ་ཚོགས་དག་གིས་བརྒྱན།། 
ཇི་ལྟར་རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་ཚད་ཤེས་དཀའ་ཞིང་།། 
ས་ཆེན་རྡུལ་ནི་བགྲང་དུ་མ་མཆིས་དང་།། 
ཇི་ལྟར་འི་རབ་སྲང་གྲངས་གཞལ་དཀའ་ཤིང་།། 
ནམ་མཁའ་དག་ལ་མུ་མཐའ་མ་མཆིས་ལྟར།། 
སངས་་ས་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དེ་བཞིན་ཏེ།། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན་གྱིས་རིག་མི་འགྱར།། 
བསྐལ་པཚད་མེད་སྙེད་དུ་རབ་བསམས་ཀྱང་།། 
ཡོན་ཏནྱ་རམཚོའི་ཕ་མཐའ་རོགས་མི་འགྱར།། 
སཆེནའདེ་ཡི་རྲི་བག་ངི་སྟེད་པ།། 
རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་གསེས་ཀྱང་བཅིར་རུང་ཞིང་།། 
རྒྱ་མཚོའི་ཆབ་ནི་སྨྲ་རྩེས་གཞལ་རུང་ཡང་།། 
སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་བགྲང་བར་རོ་མི་ཐོགས།། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྟན་ཅིག་འདུས་ནས་ནི། 

















= རེ . 


ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མཆོགཏཉུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་མདོ་སྡེའི་རྒྱལ་པོ། 





༤རྲ༨་་་ ༦༽ 


བཅམ་ལྡན་གྲགས་པའི་ཆོས་ཞི་ཐམས་ཅད་དང་།། 
མཚན་བཟང་རྣམ་དག་དཀོན་མཆོག་བསྔགས་བརྗོད་ཀྱང་།། 
དེ་ཡི་ཕ་མཐའ་དཔག་པར་ཡོངས་མི་འགྱར།། 
བདག་གི་དགེ་བའི་ལས་མང་ཅི་མཆིས་པས།། 
མྱུར་དུ་བླ་ན་མ་མཆིས་གཙོ་གྲུབ་ནས།། 
ཡང་དག་ཆོས་བཤད་སྐྱེ་དགུ་ཕན་བཏགས་ཏེ།། 
ཐམས་ཅད་ྡུག་བརྫལ་མང་ལས་ཐར་བརུད་ཤག། 
བདུད་ཀྱི་དམག་ཚོགས་སྟོབས་ཆེན་རབ་བཏུལ་ནས།། 
བླ་མེད་དམཆོས་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་ཤོག། 
བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་བསམ་མི་ཁྱབ་གནས་ནས།། 
བདུད་རྩིའི་ར་ཡེས་སེམས་ཅནཅམ་བགྱིད་ཤོག། 
འདས་པའི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ནི་ཇི་ལྟ་བཞིན།། 
པའོལཕྱན་དྲག་ཡོངསསུརྫགས་བབྱིད་ཤོག། 
འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་ཞི་གྱར་ནས།། 
ཉོན་མོངས་བཏུལ་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་བསལ་བར་ཤོག། 














ར་མ་ནའགྱོདཚངས་བྱད་པ་མཐོང་བའེལའུ་བཞེ་པ། 








བདག་གིས་རྟགཏ་ཚོར་བས་དྲན་གྱུར་ནས།། 
འདས་པའི་སྐྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་དྲན་པ་དང་།། 
རྟག་པར་ཐུབ་པའི་གཙོ་བོ་དྲན་གྱར་ཏེ།། 
བངསྤྒྱབ་ཟབ་མའེཆས་ནིཐོསཔར་ཤོག། 
བདག་གི་དགེ་བའིལས་ནེ་འདི་རྣམས་ཀྱིས། 
རྒྱལ་བཚད་མེད་དག་ལ་བསྟེན་བཀུར་ནས།། 
ལི་དགེ་བ་ཡེ་རྒྱ་ཀུན་ཡོངས་སླངས་ཏེ།། 
ཡང་དག་དམ་ཆོས་རྟགཉུ་སྒྲུབ་པར་ཤོག། 


འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་ངི་སྟེད་པ།། 
སྡུག་བསྔལ་སླངས་ནས་བདེ་བ་ཐོབ་པར་ཤོག། 
དབང་པོ་མཚང་ཇི་སྟེད་མ ཆེས་པ་དག། 
སེམས་ཅན་གང་ཞིག་ནད་ཀྱིསྡུག་བསྔལ་གྱིས། 
ལུས་ནི་ཉམརུང་སྐྱབས་བགྱིད་མ་མཆེས་པ།། 
ཐམས་ཅད་ནད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་རབ་ཞི་ནས།། 











༨༡༨. 

























དབང་པོ་ཁ་དོག་མཐཐུ་ནྷི་རྒས་པར་ཤོག། 
གང་གིས་རྒྱལ་ཆས་འགལ་བགྱིས་བསད་ལ་ཐུག། 
སྡུག་བསྔལ་མང་གཙཅོས་རྱ་ངན་རབ་སྐྱེས་ནས།། 
དེ་ཡིས་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་མྱོང་བའི་ཚེ།། 
མགོན་སྐྱབས་དག་ནི་བགྱིད་པ་མ་མཚེས་དང་།། 
གང་དག་གཤུ་བརྡེག་མཚོན་ཆས་བཅིངས་པ་དང་།། 
གཞོད་བྱེད་ཡོ་བྱད་སྣ་ཆགས་ལུས་ཉེན་ཡངས།། 
མྱ་ངན་བརྒྱ་སྟོངཚད་མེད་མྱོང་བ་ན།། 
ལུས་སེམས་རབ་གཟེར་བདེ་བཅུང་ཟད་མེད།། 
ད་དག་ཐམས་ཅད་བཅིངས་ཤིང་བརྡགས་པ་དང་། 
སྡུག་བསྔལ་ཉོན་མོངས་དག་ལས་ཐར་བར་ཤོག། 
བསད་ལ་ཐུག་པ་དག་ཞི་སྲོག་ཐོབ་ནས།། 
སྡུག་བསྔལ་མང་པོ་ཐམས་ཅད་གཏན་ཟད་ཤོག། 
སེམས་ཅན་གང་ཞིག་བཀྲེས་སྐོམ་གདུངས་ སྱར་པ། 
རོ་མཆག་དམ་པ་སྣ་ཚགས་འཐབ་པར་ཤག། 











རྨི་ལམ་ནའགྱོད་ཚངས་བྱེད་པ་མཐོང་བའི་ལེའུ་བཞི་པ། 








ལོང་བས་གཟུགས་མཐོང་འོན་པས་སྒྲ་ཐོས་དང་།། 
བྲིང་པོས་འགྲོ་ནུས་ལྐྲགས་པ་སླ་ནུས་ཤོག། 
དབུལ་ཕོངས་སེམས་ཅན་རིན་ཆེན་གཏེར་ཐོབ་ནས།། 
བང་མཛོད་རབྱ་རྱས་རྒུད་པ་མ་མཆིས་ཏེ།། 
ཐམས་ཅད་བདེ་མཆོག་དམ་པ་རབ་རྟེད་ནས།། 
སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་མ་མཆེས་ཤོག། 
ལྷ་མི་ཐམས་ཅད་མཐོང་བར་མོས་པ་ཡི།། 
བྱད་བཞིན་དམ་པ་རབ་མཛེས་ཐོབ་གྱར་ནས།། 
བདེ་བཚད་མེད་མངོན་སུམ་རྱོང་གྱར་ཏེ།། 
ལོངས་སྤྱོདའབྱོར་རྒྱས་བསོད་ནམས་ལྡན་པར་ཤོག། 
སེམས་ཅན་དེ་དག་རོལ་མོ་བསམས་པ་བཞིན།། 
སྒ་མཆོག་མང་པོ་མངོན་དུ་འབྱང་བར་ཤོག། 
ཆུ་འདོད་གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་སྟེང་འྱོ་བ།། 
རབ་བསིལ རྫིང་བུ་མངོན་ དུ་སྣང་བར་ཤོག། 


སེམས་ཅན་དེ་དག་ཇི་ལྟར་བསམས་པ་བཀིན།། 











ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མཆགཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའེ་མདོ་སྡེའི་རྒྱལ་པོ། 

བཟའ་བཏུང་གོས་དང་ཁྲི་དང་སྟན་རྣམས་དང་།། 
གསེར་དངུལ་དང་ནི་རིན་ཆེན་བྱི་ཆྩར།། 
རྒྱན་ཕྲེང་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག། 
སེམས་ཅན་མི་སྙན་ཐོས་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་།། 
ཕན་ཚུན་ལི་མཐུན་མཐོང་བར་མ་གྱར་ཅིག། 
ལུས་ཀྱི་བྱད་བཞིན་ཐམས་ཅད་རབ་མཛེས་ཤིང་།། 
སོ་སོར་བྱམས་པའི་སེམས་ཀྱིས་བརྩེ་བགྱིད་ཤོག། 


རག ༢༤༩༤ ༢༨༧༤ 


འཇིག་རྟེན་བདེ་བའི་ཡོ་བྱད་ལངས་མྱད་རྣམས།། 








ཡིད་ལ་བསམས་ཆཐམས་ཅདའབོར་པར་ཤོག། 
ནོར་རྣམས་རྙེད་པ་ཕོངས་པ་མ་མཆིས་པར།། 
བགོ་བཤའ་བགྱིས་ཏེ་སེམས་ཅན་གཏོང་བར་ཤོག། 
བདུག་སློས་ཕྱེ་མ་དང་ནི་བྱག་སློས་དང་།། 
མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཁ་དོག་གཅིག་ཡིན་པ།། 
ཉནའེ་དུས་གསུམ་ཤང་ལས་ལྟུང་གྱུར་ཞས།། 
ཡིད་བཞིན་ལོངས་སྤྱོད་དགའ་བ་སྐྱེད་པར་ཤོག། 
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རྨི་ལམ་ན་འགྱོད་ཚངས་བྱད་པ་མཐོང་བའི་ལེའུ་བཞི་པ། 








སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕོགས་བཅུའི་རྒྱལ་གཙོ་དང་།། 
ཐིག་གསུམ་རྣམ་དག་གྱ་ནོམ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ཞེ་རང་རྒྱལ་དང་།། 
ཉན་ཐོས་དགེ་འདུན་མཆོད་པ་བགྱིད་པར་ཤོག། 
རྟག་ཏུ མ་རབས་དག་ཏུ་མི་སྐྱེ་ཞིང་།། 
མིཁོམ་བརྒྱད་པོ་དག་ཏུ་མི་ལྟུང་དང་།། 


ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་རིམ་གྲོ་ཿ བགྱིད་པར་ཤོག། 
རྟག་པར་ཕྱུག་པོ་དག་གི་ཁྱིམ་སྐྱེས་ཏེ།། 
ནོར་དང་རིན་ཆེན་བང་མཛོད་རྒྱས་པ་དང་།། 
བྱེད་བཞིན་གྲགས་པ་དཔེ་བླ་མ་མཆིས་ཏེ།། 
ཚའིང་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གནས་པར་ཤོག། 
བུད་མེད་ཐམས་ཅད་ཀུན་ནི་ཕོར་གྱར་ནས།། 
དཔའ་ཞིང་སེམས་ནྣོ་བློ་གྲོས་ཤིན་ཏུ་ཆེ།། 
ཐམས་ཅདྱ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་སྤྱད་ནས།། 

















ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་སྒྲུབ་ལ་བརྩོན་པར་ཤོག། 
རྟག་པར་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཚད་མེད་སྟེད།། 
གཆན་ཤང་གྱལ་དདདགཤགས་ནས་ད། 
བྱེ་ཌུར་ཡི་གདན་ལ་རབ་བཞུགས་ཏེ།། 
ཆས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ མཐོང་བར་ཤོག། 

གའ ཏེ་འདས་པ་དང་ཞི་དལར་ཆ།། 
སྲིད་གསུམ་འཁོར་ནས་ལས་རྣམས་བགྱིས་པས་ན།། 
ཡིད་དུ་མི་མཆིངནའགོ་ཐོབ་གྱར་པ།། 





ཐམས་ཅད་མ་ལུས་གཏན་དུ་བྱང་བར་ཤོག། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོར་ནི། 
འཁོར་བའིཞགས་པས་དམ་དུ་བཅིངས་པ་ནི།། 
ཤེས་རབ་རལ་གྲི་དག་གིས་བཅད་བསལ།་ཏེ།། 
སྡུག་བསྔལ་སྤངས་ནས་བྱང་ཆུབ་མྱུར་ཐོབ་ཤོག། 
སེམས་ཅན་གང་གིས་འཛམ་གླིང་འདེ་དག་དང་། 
ཡང་ན་འཇིགཏྟེན་གཞན་དགུ་ཡང་ཐུང་། 














རྲི་ལམ་ནའ་གོད་ཚངས་བྱེད་པ་མཐོང་བའི་ལེའུ་བཞི་པ། 
བསོད་ནམས་རྒྱན་མཆོག་སྣ་ཚོགས་ཅི་བསྒྲུབས་པ།། 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀུན་ལ་ཡི་རང་ངོ་།། 
བསོད་ནམས་དངོས་པོ་དགལ་ཡི་རང་དང་།། 
ལུས་དང་ངག་ཡིད་དགེ་བ་མང་བགྱིས་དེས།། 
ལས་མཆོག་དམ་པ་འདི་དག་རྟག་འཕེལ་ནས།། 
བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་མྱུར་ཐོབ་སྒོན།། 
ཕྱག་བགྱིས་སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་བསྔགས་པ་དང་།། 
བསམ་པ་དང་ཞིང་རྙོག་པ་མ་མཆིས་པས།། 
བྫ་ཞིང་སློན་ལམ་བཏབ་པའི་བསོད་ནམས་དེས།། 
བསྐལ་པ་དྲུག་ཅུའི་ངན་འགྲོ་འདས་པར་སློན།། 
རིགས་ཀྱི་བུ་དང་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དང་།། 
བྲམ་ཟེ་ལ་སོགས་རིགས་མཆོག་དམ་པ་རྣམས།། 
ཐལ་སྦྱར་རྩེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་བསྔགས་བརྗོད་ན།། 
སྐྱེ་བ་རྟག་པར་ཀུནཏུ་རྩེ་རབས་དྲན།། 


༢༢ མ་བ 


དབང་པོ་ཚང་ཞིང་ལུས་ནི་ཡོངས་རྫོགས་ཏེ།། 

















^. ¬. 


ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཁགས་པ་གསེའའོད་དམ་པ་མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་མདོ་སྡེའི་རྒྱལ་པོ། 




















ཡོན་ཏན་དམ་པ་ཐམས་ཅད་ཕུནཆོགས་འགྱུར།། 
མ་འོངས་པ་ཡི་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ།། 
རྟག་པར་ལྷ་མི་རྣམས་ཀྱིས་བལྟ་བར་ཤོག། 
སངས་རྒྱས་གཅིག་དང་སངས་རྒྱས་བཅུ་དག་ལས།། 
དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྒྲབས་ནས་ཐོབ་པ་མེན།། 
སངས་རྒྱས་བརྒྱ་སྟོང་དགེརྩ་བསྐྱེད་པས་ན། 
འགྱོད་ཚངས་ཆོས་འདི་ཐོས་པར་གྱར་པ་ཡིན།། 
དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་བ་གསན་པ་ 
དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཛེས་པའི་ཏོག་ལ་ལེགས་སོ་ 
ལེགས་སོ་ཞེས་བསྔགས་པ་བརྗོད་ནས། རིགས་ཀྱི་བུ“ 
ཁྱོད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་རླི་ལམ་དུ་གསེར་གྱི་རྔ་བོཆེ་ལས་བྱང་བའི་་ 
སྒས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏན་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་ 
དང་། འགྱོད་ཚངས་བྱ་བའི་ཆོས་བསྟན་པ་མཐོང་བ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས་ཐོས་པར་གྱར་ན་བསོད་ཞམས་ 
ཤིནཏུ་མང་པོ་འཐོབ་པར་འགྱར་ཞིང་སེམས་ཅནལ་རྒྱཆེར་ཕན་ 
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རྨི་ལམ་ནའགྱོད་ཚངས་བྱེད་པ་མཐོང་བའི་ལེའུ་བཞི་པ། 





༨༡2 ༠ ༤༽ 


འདོགས་པ་དང་། ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་སྒྲིབ་པ་ ་ཡོངས་སྲུ་བང་བར་ 
འགྱུར་རོ། །བྱོད་ཀྱི་ལས ་མཆོག་ དམ་པ འདི་དག ཐམས་ཅད་ 


ནི ་འདས་ པའི་དུས ་སུ་བསྔགས་པ་ པ་བརྗོད་ཅིང་སྨོན ་ལཚཆ། 

བཏབ་ པའི་སྔོན་གྱི་བག ཆགས ཀྱ་རྒྱ་རྐྱེན་དང་། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་ བཔ་ རྣམས ་ཀྱིས ་བྱིན ་གྱེས་ བླ་རླབས་ པའི་མཐུས་རྒྱ་རྐྱེན་ 
འདེ་དགྭཁོད་ལ་བསྟན་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །དེའི་ཚ 


འཁོར་མང་པྲོ་ནམས་དྭ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་ཐོས་ནས་ཐམས་ 


བཞིན་དུ་སྤྱོད་པར་གྱར་ཏོ། །གསེར་འོད་དམ་པ་མཆོག་ཏུ་ 


༨༩ ༢༠ ༡༨ 


རྣམ་པར་རྒྱལ་བ །མདྷ་ཝཾའྱ་རྱལ་ པོ་ལས་རི་ལྲམ་ ནའགྱོད་ཚངས་ 
བྱད་པ་མཐོང་བའི་ལེའུ་སྟེ་ བཞི་ པའོ།། ད། 
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ལས་ཀྱི་སྒིབ་པ་རྣམ་པར་སྦྱོང་བའི་ལེའུ་ལྔ་པ། 

གསེར་འོད་དམ་པ་མཆོགཏུ་ནྣམ་པར་རྒྱལ་བ་མདོ་ 
སྡེའི་རྒྱལ་པོ། བམ་པོ་གསུམ་པ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཡང་དག་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་བཞུགས་ཏེ་ཤིན་ཏུ་་ 
ཟབ་ཅིང་ག་ནོམ་པའི་ཏིང་ང་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་ 
དད། སྐུའརྤྲུའེ་བུ་ག་ནསཁ་དག་རྣམ་པ་སྣཚགས་བརྒྱ་སྟེང ྦ 
ཚད་མེད་པ་སྟེ སྟེད་དང་ལྡན་ པའི་འོད་ཟེར་ཆེན་པོ་ པོ་བཀྱེ་བས 'ཕྱོགས་ 
བཅུའི་གང་གྭའི་ ཀྲུང་གི ་བྱེ་མ་ དག་ གིཚད་དང་དཔེར་བྱར་་་ 
མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རྣམས་འོད་ཟེར་གྱིས་རབ་ཏ ༡༠༡༠༠༧ 
སྣང་བར་གྱར་ཏོ། །སྙིགས་མ་རྔའི་འཇིག་རྟེན་དག་ཏུ་འོད་ 
ཟེར་གྱིས་སྣང་བར་བྱས་པས་སེམས་ཅན་གང་དག་མི་དགེ་བ་ 
བཅུའི་ལས་དང་། མཚམས་མེད་པ་ལའིཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་པ་དང་། བླ་མ་དང་ 
ཉེ་བ་དག་ལྭ་སྲི་ཞུ་མ་བྱས་པ་དང་། མཁན་པོ་དང་བྲམ་ཟེ་ ། 
དག་ལ་བརྙས་ཤིང་ང་རྒྱལ་བྱས་པས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ 


༢༡ ༩ ༤. 


དང་། ཡི་དྭགས་དང་། ང་ཅ གཞས་སུཏྟང་པར 











ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེརའོད་དམ་པ་མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའེ་མདོ་སྡེའི་རྒྱལ་པོ། 




























གྱར་པ་དེ་དག་མོ་སོ་ནས་འོད་ཟེར་གྱི་སྣང་བ་དེ་དག་གི་གནས་སུ 
ཕྱིན་པར་གྱུར་པས་སེམས་ཅན་དེ་དག་འོད་ཟེར་དེ་མཐོང་བ་དང་། 
འོད་ཟེར་གྱི་མཐུས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདེ་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་སྡུག་ 
ཅིང་མཛེས་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་མཚན་ཕུན་སུམཚོགས་པ་དང་། 
བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བརྒྱན་ནས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
མཐོང་བར་གྱུར་ཏོ། །དེའི་ཚ་བྱརྱ་བྱིན་དང་། ལྷའི་འཁོར་ 
ཐམས་ཅད་དང་། གང་གའི་ལྷ་མོ་དང་། འཁོར་མང་པོ་ 
རྣམས་འོད་ཟེར་རྨད་དུ་བྱང་བ་མཐོང་བ་དང་། ཐམས་ཅད་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ལྷགས་ཏེ་གཡས་ཕྱོགས་སུ་ལན་ 
གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་ཕྱོགས་གཅིགཏུ་འཁོད་དོ། །དེ 
ནས་བརྒྱ་བྱིན་ལྷའི་དབང་པོ་བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་ 
བླ་རབས་ཀྱི་མཐུས་སྟན་ལས་ལངས་ཏེ། བླ་གོས་ཕྲག་པ་ 
གཅིག་ཏུ་གཟར་ནས། པུས་མོ་གཡས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་་་* 
བཙུགས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐལ་ 
མོ་སྦྱར་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། ། 
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ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་སྦྱོང་བའི་ལེའུ་ལྔ་པ། 





དིན ཤི་བ 

བཅོམ་ལྡན་འདས་རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་་་་ི] 
གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་གཉེར་ཞིང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་བསྒྲབས་པས་ཇི་ 
ལྟར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱར་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ 
གཟུང་བར་བགྱིས་ལགས། སྔོན་མངོན་པར་འདུས 

བགྱིས་པའི་ལས་ཀྱི་སླིབ་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཇི་ལྟར་བཤགས་ན་ 
ཡོངས་སུ་འབྱང་བར་འགྱར་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
བྱརྒྱ་བྱིན་ལྷའི་དབང་པོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། རིགས་ཀྱི་བུ་དེང་ 


ཁྱེད་ཀྱིས་ཚད་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་རྣལ་ 
འབྱོར་བསྒོམ་ནས་རྣམ་པར་དག་པའི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་བདེ་བ་ 
འཐོབ་པར་བྱ་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལ་སྙིང་བརྩེ་ 
ཞིང་ཕན་པར་འདོད་པ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། །སེམས་ཅན་ 
གང་ལ་ལ་ཞིག་ལས་ཀྱི་སླིབ་པའི་དབང་གིས་སྡིག་པ་རྣམས་་ 
མངོན་པར་འདུས་བྱས་པ་གང་ཡིན་པ་དེས་ནན་ཏན་བརྩོན་་་ 
འགྲུས་བསྐྱེད་དེ་ཉིན་མཚན་དུས་དྲུག་ཏུ། བླ་གོས་ཕྲག་པ་ 
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ངེས་དོན་མདོ་སྡའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མཆོགཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའེ་མདོ་སྡེའ་རྒྱལ་པོ 
གཅིག་ཏུ་གཟར་ཏེ། པུས་མོ་གཡས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་་་** 
བཙུགས་ནས་གུས་པས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། སེམས་རྩེ་གཅེགཏུ་ 
དྲན་པ་ཉེ་བར་བསྡུས་ནས་ངག་གི་སྒོ་ནས་བདག་ཉིད་ཀྱིས་འདེ་ 
ྦ སྐད་དུ་ཕྱོགས་བཅུ་ན་དལྟར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
ལྡནའདས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
བརྙེས་ནས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁར་ལོ་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ། 

ཆས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འཛིན་ཅིང་གསལ་བར་མཛད་པ། ཆས་ཀྱི་ 
ཆར་ཆེན་པོ་ཕབ་པ། ཆས་ཀྱི་རྔ་ཆེན་པོ་བརྡུང་བ། ཆས་ཀྱི་ 
དུང་ཆེན་པོ་བུས་པ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཆེན་པོ་ ༡༡༡༡༡༡- 
བཙུགས་པ། ཆས་ཀྱི་སློན་མ་ཆེན་པོ་འཛིན་པ། ཐམས་ཅད་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྨན་ཅིང་བདེ་བར་མཛད་པའི་སླད་དུ་་” ྦ 
རྟག་པར་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ། སྐྱེ་དགུ་རྨོངས་པ་རྣམས་ 
དྲངས་ནས་འབྲས་བུཆེན་པོ་ཐོབ་པ་ལ་བཀོད་དེ། རྟག་ཏུ་ 
བདེ་བ་མངོན་སུམ་དུ་མཛད་པར་བཀེད་པ་དེ་ལྟ་བུའི་སངས་རྒྱས་ ། 
བཅམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི་སྟེ་མགོ་བོས་ཕྱག་ 
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ལས་ཀྱི་སྒིབ་པ་རྣམ་པར་སྦྱོང་བའི་ལེའུ་ལྔ་པ། 





འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ད་ ་ཡང་ 
དག་པའི་ཤེས་རབ་དང་། ཡང་དག་པའི་སྤྱན་དང་། ཡང་ 
དག་པའི་མཁྱེན་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་མཉམ་པས་སེམས་ 
ཅན་གྱི་དགེ་སྡིག་གི་ལས་མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱིས་སེམས་རྩེ་གཅིགཏུ་སྤྱི་བོས་བཏུད་ 
དེ་གུས་པར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདག་གིས་ཐོག་མ་མ་ ་ 
མཆིས་པའི་དུས་ནས་སྡིག་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ལས་ཀྱི་སླིབ་པ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་བགྱིས་པ་ 


དང་། འདོདཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། གཏི 
འཚལ་བའི་དུས་དང་། ཆོས་མ་འཚལ་བའི་དུས་དང་། 


དབང་གིས་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཚམས་མ་་ 
མཆིས་པ་ངན་སེམས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པའི་སྐུ་ལ་*”་ 
མཚལ་ཕྱང་བ་དང་། ཡང་དག་པའི་ཆོས་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་ 
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ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེརའོད་དམ་པ་མཆོག་ཏུ་ནམ་པར་རྒྱལ་བའི་མདོ་སྡེའི་རྒྱལ་པོ། 
པའམ། དགེ་འདུན་མཐུན་པའི་དབྱེན་བགྱིས་པ་དང་། 
དྲག་བཅམ་པ་བཀུམ་པའམ། བ་མ་བཀུམ་པའམ། 
ལུས་ཀྱིརྣམ་པ་གསུམ་དང་། ངག་གི་རྣམ་པ་བཞི་དང་། 
ཡིད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་དབང་གིས་མི་དགེ་བ་བཅུའི་ 
ལས་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བགྱིས་པ་དང་། གཞན་བགྱིད་དུ་་ 
སྩལ་པ་དང་། གཞན་བགྱིད་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡེ་རང་བ་དང་། 
དགེ་བའི་གང་ཟག་རྣམས་ལ་ནན་གྱིས་སྐུར་བ་བཏབ་པ་དང་། 
བྲེ་སྲང་གིས་བསླུས་པ་དང་། ཡང་དག་པ་མ་ལགས་པ་ལ་ 
ཡང་དག་པར་བཟུང་བ་དང་། མི་གཙང་བའི་བཟའ་བ་དང་ 
བཏུང་བ་གཞན་དག་ལ་སྩལ་པ་དང་། འབྲོ་བ་དུག་པོད་ 
དགྭ་ཏུ་མཆིས་པའི་ཕ་མ་ཇི་སྟད་པ་དག་ལ་ཕན་ཚུན་གནོད་པ་ 
བགྱིས་པ་དང་། མཆོད་རྟེན་གྱི་དཀོར་བརྐུས་པ་དང་། 
ཕྱོགས་བཞིའེ་དགེ་འདུན་གྱི་དཀོར་དང་། མངོན་སུམ་གྱི་དགེ་ 
འདུན་གྱི་དཀོར་རང་དབང་བགྱིས་ཏེ་ཡོངས་སུ་སྤྱད་པ་དང་ ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཆོས་དང་འདུལ་བ་ལ་་ 



























146 


= > 


ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་སྦྱོང་བའི་ལེའུ་ལྔ་པ། 











བསླབ་པར་མ་མོས་པ་དང་། མཁན་པོ་དང་། བྲ་མའི་་ 
གདམས་ངག་གི་རྗེས་སུལི་འབྲང་བ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་། 
རང་སངས་རྒྱས་དང་། ཐེག་ པཆེན་པོའི་སྦྱོད་པ པ་མངོན་ པར་ 
བསྒྲུབས་པ་དག་ལ་སྨད་པར་དགའ་བས་རྣལ འབྱོར་སྒོམ་ པའི་ 
གང་ཟག་རྣམས་སེམས་ལ་འགྱོད་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། བདག་ 
པས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཞིག་མཐོང་ན་ཕྲག་དོག་བསྐྱེད་པ་ 
དང་། ཆོས་ཀྱི་སྨྱིན་པ་དང་། ཟང་ཟིང་གི་སྨྱེན་པ་དག་ལ་ 


རྟག་པར་སེར་སྣ་དང་། ཕངས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། 


མ་རིག་པས་བསྒྲིབས་ཤིང་ལོག་པར་ལྟ་བས་སེམས་རྨོངས་པར་ 
གྱར་པ་དང་། དགེ་བའི་རྒྱམ་བསྐྱེད་པས་སྡིག་པ་འཕེལ་བར་ 
ཐུར་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་སྨོད་པའི་་ 
བསམ་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། 

བཤད་པ་དང་། ཆས་མ ལགས་པ ་ལྔ་ཆོས ་སུ་བཤད་པ་ལ་ 
སོགས་པ་འདི་ལྟ་བུའི་སྡིག་པ་མང་པོ་རྣམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཡང་དག་པའི་ཤེས་རབ་དང་། ཡང་དག་པའི་སྨྱན་དང་། 
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ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མཆོགཏུ་ནྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་མདོ་སྡེའི་རྒྱལ་པོ། 


ཡང་དག་པའི་མཁྱེན་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་མཉམ་པས་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅིང་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་དག་ལ་དེང་ ་ 
བདག་སྲོག་ཕྱོགས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ 
ཐམས་ཅད་མཐོལ་ཞིང་བཤགས་སོ། །ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་ 
ཕྱང་ནས་འཆབ་ཅིང་སླེད་པར་མི་བགྱིད་དོ། །སྔར་མ་་““ 
བྱགིས་པའིཁ་ན་མ་ཐོ་བ་རྣམས་སླན་ཆད་མི་བགྱིད་དོ། །སྔར་ 
བགྱིས་པའིཁ་ན་མ་ཐོ་བ་རྣམས་དེང་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ཞིང་་ 
བཤགས་སོ། །ངན་འགྲོ་སེམས་ཅན་ད་མལ་བ་དང་། དུད་ 





འྲགའི་སེ་གནས་དང་། ཡི་དྭགས་ཀྱིའ་གྲོ་བ་དང་། ལྟ་མ་ 
ཡིན་གྱི་འཁར་དང་། མི་ཁོམ་པ་བརྒྱད་པོ་དག་ཏུ་ལྟང་བར་ 
འགྱར་བའི་ལས་ཀྱི་སྒིབ་པ་ཅེ་མཆིས་པ་དང་། བདག་གིས་ཆོ 
འདི་ལ་བྱགིས་པའི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཅེ་མཆིས་པ་ཐམས་ཅད་ཁུ་ 
བྱང་ནས་སྡིག་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཅི་མཆིས་པ་མའོངས་པ་ན་ 
མི་མྱོང་བར་སྨོན་ཏོ། །ཇི་ལྟར་འདས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྤྱོད་པ་་ 




















ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་སྦྱོང་བའི་ལེའུ་ལྔ་པ། 





སྤྱད་པ་ན་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཅི་མཆིས་པ་མ་ལུས་པར་མཐོལ་ཞིང་ 
བཤགས་པ་དེ་བཀིན་དུ་བདག་གིས་ལས་ཀྱི་སྒིབ་པ་ཅི ཏ༡༡༡༡༡༡ 
མཆིས་པ་ཡང་མཐོལ་ཞིང་བཤགས་སོ། །ཐམས་ཅད་་” 
མངོན་དུ་ཕྱང་སྟེ་འཆབ་ཅིང་སླེད་པར་མི་བགྱིད་དོ། །སྔར་ 
བགྱིས་པའི་སྡིག་པ་རྣམས་ཞུ་བྱང་བར་སྒོན་ཏོ། །ལ 

འོངས་པའི་སྡིག་པ་རྣམས་ཡང་བགྱིད་པའི་ཐུགས་མེ་ཐུབ་བོ། ད 
མ་འོངས་པའི་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་ན་ལས་ཀྱི་སྒིབ་པ་ཅི་ 


མཆིས་པ་མ་ལུས་པར་མཐོལ་ཞིང་འཆགས་པ་དེ་བཞིན་དུ་་ 
བདག་གིས་ལས་ཀྱི་སྒིབ་པ་ཡང་མཐོལ་ཞིང་བཤགས་སོ། ། 
ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་ཕྱང་ནས་འཆབ་ཅིང་སླེད་པར་མི་བགྱིད་ 
དོ། །སྔར་བགྱིས་པའི་སྡིག་པ་རྣམས་ཁུ་བྱང་བར་སྒོན་ཏོ། ། 
མ་འོངས་པའི་སྡིག་པ་རྣམས་ཡང་བགྱིད་པའི་ཐུགས་མི་ཐུབ་བོ། ། 
དྭ་ལྟར་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པ་ 











༣ དོ 
དག་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཅི་མཆིས་པ་མཐོལ་ཞིང་འཆགས་པ་དེ་ 
བཞིན་དུ་བདག་གིསལསས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཡང་མཐོལ་ཞིང་བཤགས་ 


སོ། །ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་ཕྱུང་ཞས་འཆབ་ཅིང་སླེད་པར་མི་ 
བགྱིད་དོ། །རྔར་བགྱིས་པའི་སྡིག་པ་རྣམས་ཞུ་བྱང་བར་སྒོན་ 
ཏོ། །མ་འོངས་པའི་སྡིག་པ་རྣམས་ཡང་བགྱིད་པའི་ཐུགས་མི་ 
ཐུབ་བོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་རྒྱ་དང་རྐྱེན་དེའི་ 
གྱིར་གང་གིས་སྡིག་པ་བྱས་པ་ཞིག་ཡོད་ན། སྐད་ཅིག་ཙམ་དུ་ 
ཡང་འཆབ་ཅིང་སླར་མི་རུང་ན་ཉིན་གཅིག་གམ། མཚན་ 
གཅིག་ནས་དུས་རིང་པོའི་བར་དྭ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། 

གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས་སྡེག་པ་བྱས་ནས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡོངས་ 
སུ་ཚལ་བར་འདོད་ཅིང་སེམས་ལ་ངོ་ཚ་བ་དང་བཅས་པས་མ་ 
འོངས་པ་ན་གདོན་ཡི་ཟ་བར་སྡིག་པའི་རྣམ་པར་སྒིན་པ་ཡོད་དོ་ 
ཞེས་མངོན་པར་ཡིད་ཆས་ནས་འཇིགས་ཤིང་སྐག་པ་ཆེན་པོ་ 
སྐྱེས་པ་དེས་འདི་ལྟར་བཤགས་པར་བྱའོ། །འདེ་ལྟ་སྟེ། 


དཔེར་ན་མི་ལ་ལ་ཞིག་མེས་མགོ་ཐོད་བསྲེགས་སམ། གོས་ 

















ལས་ཀྱི་སྒེབ་ པ་རྣམ་ པར་སྦྱོང་ བའི་ལེའུ་ཝ་ པ། 





བསྲེགས་པའ་གྱུར་ན་མྱུར་བ་ཁོ་ནར་མེ་གསོད་པར་བྱེད་དེ། 
གལ ་ཏེ མེ་ཞི་ བར་མ་ ཾ་གྱུར་ན་ སེམས་ཀྱིས་ བདེ་བ ་ཐོབ་པར་མི་་ 
འགྱུར་རོ། །གང་གིས་སྡིག་པ་བྱས་ན་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་མཐོལ་ 
ཞིང་བཤགས་ནས་མྱུར་བ།ཁོ་ནས་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བར་བྱའོ། 
གང་ལ་ལ་ཞིག་ཕྱུག་པོའི་ཁྱིམ་དུ་སྐྱེས་ནས་རོར་དང་རིན་པོཆ་ 
མང་པོ་ཿ དང་ལྡན་ པར་འདོད་པ་ དང་། གཞན་ཡང་སེམས་་ 
བསྐྱེད་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པར་འདོད་ན་ཡང་འགྱོད་་ 
ཚངས་བྱས་ནས་ལས་ཀྱི་སླིབ་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བར་བྱའོ། ། 
ཆརིགས་བཙུན་པའི་བྲམ་ཟེ་དང་། རྒྱལ་རིགས་དང་། 
འཁོར་ལོས་སྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་དང་ལྡན་པའི་ 
ཁྱིམ་བདག་ཏུ་སྐྱེ་བར་འདོད་ན་ཡང་འགྱོད་ཚངས་བྱས་ནས་་ 
ལས་ཀྱི་སླིབ་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བར་བྱའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་གལ་ 
ཏྱེ་རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་རིས་ཀྱ ཧཙྷ་དད། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལྷ་ 
ཀ༽༽། འཐབ་བལ གྱི་ལྷ་དང་། དགའ་ལྡན་གྱི་ལྷ་དང་། 
འགྲུལ་དགའི་ལྷ་དང་། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་ལྟར 

















>. ལར རའ. > 


ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེརའོད་དམ་པ་མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་མདོ་སྡེའི་རྒྱལ་པོ། 
སྐྱེ་བར་འདོད་ན་ཡང་འགྱོད་ཚངས་བྱས་ནས་ལས་ཀྱི་སྒིབ་པ་་ 
ཡོངས་སུ་སྦྱང་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ཚངས་རིས་དང་། 

ཚངས་པའི་མདུན་ན་འདོན་དང་། ཚངསཆེན་གྱི་ལྷ་དང་། 

འོད་ཆུང་དང་། ཚད་མེད་འོད་དང་། འོད་གསལ་གྱི་ལྷ་ 
དང་། དགེ་ཆུང་དང་། ཚད་མེད་དགེ་དང་། དགེ་་ 
རྒྱས་ཀྱི་ལྷ་དང་། སྦིན་མེད་དང་། བསོད་ནམས་སྐྱེས་དང་། 
འབྲས་བུ་ཆེ་བ་དང་། མི་ཆེབ་དང་། མི་གདུང་བ་དང་། 

གྱ་ནྣལ་སྣང་དང་། ཤིནཏུ་མཐོང་དང་། འོག་ལིན་གྱི་ལྷར་ 
སྐྱེ་བར་འདོད་ན་ཡང་འགྱོད་ཚངས་བྱས་ནས་ལས་ཀྱི་སླིབ་པ་་ 
ཡོངས་སུ་སྦྱང་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་རྒྱན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་ 
བུ་དང་། ལན་ཅིག་མྱིར་འོང་བའིའབྲས་བུ་དང་། ཕིར་མི་ 
འོང་བའི་འབྲས་བུ་དང་། དྲག་བཅོམ་པའིའྲབས་བུ་ཡོངས་ 
སུ་གཉེར་བར་འདོད་ན་ཡང་འགྱོད་ཚངས་བྱས་ནས་ལས་ཀྱི་་ 
སྒིབ་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་རིག་པ་གསུམ་ 


དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་དང་། ཉན་ཐོས་དང་། 
ཀཀ 























༣༡༡ „¬2 


ལས་ཀྱིསྒིབ་པ་རྣམ་པར་སྦྱོང་བའི་ལེའུ་ལྔ་པ། 
རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་དབང་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཡོངས་སུ་་ 
གཉེར་བ་དང་། མཐར་ཐུག་པའི་སར་ཕྱིན་ཞས་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱིན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། མི་གཡོ་བའི་ཡེ་ཤེས་ 
དང་། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐམས་ཅད་་ 
མཁྱེན་པ་ཡོངས་སུ་གཉེར་བར་འདོད་ན་ཡང་འགྱོད་ཚངས་བྱས་ 
ནས་ལས་ཀྱི་སྒིབ་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བར་བྱའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ 
ན། རིགས་ཀྱི་བུཆས་ཐམས་ཅད་ནཾ་རྒྱ་དང་རྐྱེན ་ལས་སྐྱེ་བས་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཀྱང་ཐ་དད་པའི་མཚན་ཉིད་འགག་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྒྱུ་རྐྱེན་ཐ་དད་པའི་ཕྱིརའདེ་ 
ལྟར་འདས་པའི་ཆོས་རྣམས་འགག་ཅིང་ཟད་པར་འགྱར་བས་ 
ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཇི་སྙེད་པ་མ་ལུས་པརའགྱུར་བ་ཡང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ 
ཆོས་རྣམས་མངོན་དུ་མ་སྐྱེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་དེང་གདོད་ 
སྐྱེ་བར་འགྱར་བས་མ་འོངས་པའི་ལས་ཀྱི་སླིབ་པ་ཡང་ལྗང་བར་ 


༤ ༩༣ ༠༣ ༩༣ 


མི་འགྱར་རོ། །དེ་ཏིའི་བྱིར་ཞེ་ན། རིགས་ཀྱི་བུཆོས་ཐམས་ 




















= = པོ། 


ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ མདོ་སྡེའི་རྒྱལ་ 


ཅད་སྟོང་ཞིང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཀྱང་བདག་དང་། 
གང་ཟག་དང། སམས་ཅན་དང། སག་མདཔ་དད་ 
སྐྱེ་བ་དང་། འགག་པ་མེད་པ་དང་། འདུ་བད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱང་ 
མེད་དོཞེས་གསུངས་པས་སོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ནང་བ་ཉིདཀྱ་གཞི་ལ་བརྟེན་པས་བརྗོད་དུ་ཡང་མེད་དོ། །དེ་ 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡང་དག་པར་ 
འདས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ 
གང་ལ་ལཞིག་འདྷི་ལར་ཡང་དག་པའི་དོནཤིནཊྭ་ག་ནོམ་པ་ལ 
ཞུགས་ནས་མངོན་པར་ཡིད་ཆེས་པས་གུས་པའི་སེམས 


༡༤ ༦༩༣ ༤ 


སྐྱེས་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སེམས་ཅན་མེད་ཅིང་ངོ་བོ་ 





བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་གང་གིས་ཆོས་རྣམ་པ་བཞི་ 
དང་ལྡན་པར་གྱུར་ན་ལས་ཀྱི་སྒིབ་པ་ཡོངས་སུ་བསལ་ནས་་ 
གཏན་དུ་ཡོངས་སུ་བྱང་བརའགྱུར་རོ། །བཞི་གང་ཞེ་ན། 











ལས་ཀྱི་སླིབ་པ་རྣམ་པར་སྦྱོང་བའི་ལེའུ་ལྔ་པ། 


༤ རྙ. ༦༣ 


ལོག་པའི་བསམ་པ་མི་སྐྱེ་ཞིང་ཡང་དག་པའི་དྲན་པ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པར་གྱར་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་དོན་དག་ལ་་ 
སྐུར་བ་མི་འདེབས་པ་དང་། སྤྱོད་པ་དང་པོའི་བྱང་ཆུབ་་ 
སེམས་དཔའ་དག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡིན་ནོ། །སྙམ་པའི་ 
བསམ་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བྱམས་པ་ 
ཚད་མད་པ་སྐྱེས་པ་སྟེ། འདེ་དག་ནི་རྣམ་པ་བཞིཞེས་བྱའོ། ། 
དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་བཀའ ༩༡༡ 
སྩལ་པ། 
རྩེ་གཅིག་སེམས་ཀྱིས་ཐེག་གསུམ་སྲུང་།། 
ཟབ་མོའི་ཆོས་ལ་སྐུར་མི་འདེབས།། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་འདུ་ཤེས་སྐྱེད།། 
བྱམས་སེམས་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་།། 
རིགས་ཀྱི་བུ་ཤིན་ཏུ་བསལ་བར་དཀའ་བའི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཞི་ 
རྣམ་པ་བཞི་ཡོད་དེ། བཞི་གང་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་སྡོམ་པ་ལས་ཤིན་ཏུ་ལྕི་བའིཁ་ན་མཐོ་བ་བྱས་པ་དང་། 


གླ < ། །་ུ<་<་་། 3 

















ཆན ༡ 


ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཛགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མཆོགཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་མདོ་སྡེའི་རྒྱལ་པོ། 














ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྡེ་ལ་སེམས་ཀྱིས་སྐུར་བ་བཏབ་པ་དང་། 
རང་གི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འཕེལ་བར་མེ་བྱད་པ་དང་། སྲིད་པ་ ྒ 
གསུམ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་ཞས་ངེས་པར་འབྱང་བའི་སེམས་་་ 
མེད་པ་གང་ཡིན་པའོ། །གཞན་ཡང་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་ 
པོར་གྱུར་པ་རྣམ་པ་བཞི་ཡོད་དེ། བཞེ་གང་ཞེ་ན། ཕྱོགས་ 
བྱཅུའིའཇིག་རྟེན་ན་བཞུགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་ཉེ་བར་བསྙེན་ནས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ 
ཐམས་ཅད་བཤགས་པར་བྱེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཆེད་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་དམ་པའི་ཆོས་ 
ཟབ་མོ་བཤད་པར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཇི་སྟེད་པ་དག་ལ་རྗེས་སུ་ཡེ་རང་བ་ 
དང་། བསོད་ནམས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཇི་སྟེད་པ་ཐམས་ཅད་ 
བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་ 
བསྔོ་བ་གང་ཡིན་པའོ། །དེ་ནས་བཅམ་ལྡནའདས་ལ་བརྒྱ་ 
བིཉའ་དབངཔོས་འད་སྐད་ཅས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་ 
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ལས་ཀྱི་སྒིབ་པ་རྣམ་པར་སྦྱོང་བའི་ལེའུ་ལྔ་པ། 





འདས་འཇིག་ཏྟེན་ན་སྐྱེས་པ་དང་། བུད་མེད་ཇི་སྟེད་མཆིས་པ་ 


དག་ལས ཐེག་ པ་ཆེན་ པོའི་སྦྱོད་པ སྤྱོད་པར་རྔོ་ཐོགས་ པ་ཡང་ 
མཆིས་སློང སྦྱོད་པར་རྔོཡི་ཐོ ་ཐོགས་ པ་ཡང་མཆིས་ ན་ ཇི་ལྟར་སེམས་ 
ཅན ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསོད་ནམས ཀྱི་དགེ་ བའི་ཚ་བ་ དག ་ལ་རྗེས་ 
སུ་ཡི་རང་བར་བགྱི་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ 
སྩལ་པ། རིགས་ཀྱི་བུ་སེམས་ཅན་གང་ལ་ལ་ཞིག་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོ་སྒོམ་པར་མི་ནུས་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་ཉིན་མཚན་དུས་ 
དྲུགཏུ་བླ་གཾས་ཕྲག་པ་གཅིག་ལ་གཟར་ཏེ་པུས་མོ་གཡས་པའི་ 


ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ནས་གུས་པས་ཐལ་མོ་སྒྱར་ཏེ་སེམས་རྩེ་་ 
གཅིག་ཏུ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་ནས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་བྱེད་ནས་ 
བསོད་ནམས་ཚད་མེད་པ་སྙེད་འཐོབ་པར་འགྱར་བས་འདི་ ་ 
སྐད་དུ་ཕྱོགས་བཅུའིའཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་སེམས་ཅན་གང་ 
དག་དྟར་ཕྱིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། སེམས་ཀྱི་ 
ཤེས་རབ་མངོན་པ་སྒྲུབ་པ་ཇི་སྟེ སྙེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་ངེ པ 
བདག་ཤིནཏུ་དང་བསྔ་ཇེས་སུ་ཡི་རང་ངོ། །ཞེས་བརྗོད་པར་ 





----~ 
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=. ༡༠༨ 


ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་མདོ་སྡེའི་རྒྱལ་པོ། 








སིིགསསས་དག་མམ་མ་་མ་ 8 ། 
གྱར་ན་དེ་ལྟར་རྗེས་སུ་ཡེ་རང་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་དབང་གིས་ 
གདོན་མི་ཟ་བར་ཤིན་ཏུ་བཅུན།ིང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་བླ་ན་ 
མེད་པ་མཚུངས་པ་མེད་པ་མཆོག་ཏུ་གྱ་ནོམ་པའི་འབྲས་བུ་་ 
ཐོབ་པརའགྱར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པའི་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཇི་སྙེད་པ་ཐམས "༡༡ 
ཅད་ལ་ཡང་རེས་སུ་ཡི་རང་བར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་ད་ལྟར་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་དང་པོ་པས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ཞམས་ཇི་སྟེད་པ་དག་དང་། 
བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱ་འདས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི ༡༡" 
སྤྱོད་པ་སྤྱད་པ་ལས་བྱང་བའི་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་གང་ཡིན་པ་ 
དང་། མི་སྐྱེ་བའི་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་ནས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་དང་། 
ཚ་གཅིག་གིས་དབང་བསྐུར་བར་འགྱར་བའི་བར་དག་ལས་ 
བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཐུང་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཡང་འདི་ལྟར་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ཞིང་ 


བསྫགས་པ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་འདས་པ་དང་། 
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ལས་ཀྱི་སྒིབ་པ་རྣམ་པར་སྦྱོང་བའི་ལེའུ་ལྔ་པ། 


མ་འོངས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསོད་ ་ 
ནམས་ཇི་སྙེ ་པ་དག་ལ་ཡང་རེས་སུ་ཡི་རང་ཞིང་བསྔགས་པ་ 
བརྗོད་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་དགྟར་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་ 
རྟེན་ན་ཡང་དག་པའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། བྱང་ཆུབ་གྱ་ 
ནོམ་པ་བརྙེས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐམས་ཅད་ 
སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་བཟླ་བའི་ཕྱིར་བླ་ན་ 
མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ། ཐོགས་པ་མི --༠༡ཉ༡ཉ 
མངའ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་བཏང་བ། ཆོས་ཀྱི་རྔ་བརྡུངས་པ། 
ཆས་ཀྱི་དུང་བུས་པ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་བཙུགས་པ། 

ཆོས་ཀྱི་ཆར་ཕབ་པ་དག་གིས་ཐུགས་བརྩེ་བས་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་བསྐུལ་ཞིང་ཡོངས་སུ་བཏུལ་བས་ཐམས་ཅད་ 
མངོན་པར་ཡིད་ཆེས་པར་གྱར་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པསཚམ་པར་ 
མཛད་པའི་དབང་གིས་ཟད་མི་ཤེས་པའི་བདེ་བ་ཐོབ་པ་ལ་་ 
བཀོད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་དང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསོད་ནམས་་ 


























2 ༨༩༢ ༠༨ ༤༨༩ 


ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེརའོད་དམ་པ་མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་མདོ་སྡེའི་རྒྱལ་པོ། 










བསགས་པ་ལས་བྱང་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་ཡིན་པ་དང་། 
སེམས་ཅན་གང་གིས་འདི་འྲད་བའི་བསོད་ནམས་ད་དུང་བུན་ 
སུམཆོགས་པར་མ་གྱར་པ་དག་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ ༦#༧༠༡༦༦༠༡༧།༥ 
ཚོགས་པར་འགྱར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ལ་བདག་རྗེས་སུ་ཡི་ 
རང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་འདས་པ་དང་། མྭ་བོན་པའི་སངས་ 
རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་། 
རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཇི་སྟེད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཡང་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་ཆེེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། །ཞེས ༡༡༡༠ 
བརྗོད་པར་བྱའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ལྟར་ན་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ 
གང་ཡིན་པ་དེས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཐུང་པོ་ཚད་མེད་པ་རྟེད་་་ 































མཉམ་པའི་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
ཞ་སེམས་ཅན་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཏོན་མོངས་པ་ 
སླངས་ཏེ་དགྲ་བཅམ་པ་མངོན་པར་གྲུབ་པར་གྱར་ལ། 

རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཞིག་ནམ་་་ 
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ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་སྦྱོང་བའི་ལེའུ་ལྔ་པ། 





འཚོའི་བར་དུ་རྟག་པར་གོས་དང་། བཟའ་བ་དང་། ་ 
བཏང་བ་དང་། མལཆ་དང་། གསོས་སྨན་མཆོག་དམ་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་དང་རིམ་གྲོ་བྱས་པས་འཐོབ་པའི་བསོད་ 
ནམས་གང་ཡིན་པ་དེས་འདིིལྟར་སྔ་མ་ལྟ་བུར་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་ 
བསོད་ནམས་དེ་དང་བསྐྲན་ན་སྟོང་གིཆ་གཅིག་ཙམ་དུ་ཡང་་ 
ཉེ་བར་མི་འགྲོའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མཆོད་པ་བྱས་པའི་ 
བསོད་ནམས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནྲི་གངས་དང་བཅས་ཤིང་ཚད་དང་ 
བཅས་པས་བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྡུད་པར་མི་་ 
འགྱུར་ལ་རྗེས་སུ་ཡེ་རང་བའི་བསོད་ནམས་གང་ཡིན་པ་དེལ་ནི་ 
ཚད་མེད་ཅིང་གྲངས་མེད་པས་དུས་གསུམ་གྱི་བསོད་ནམས་ 
ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྡུད་པར་བྱེད་པས་དེའི་ཕྱིར་གང་ལ་ལ་ 
ཞིག་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་འཕེལ་བར་འདོད་པས་འདི་ 
ལྟར་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་བསོད་ནམས་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་ 
བྱའོ། །བུད་མེད་གང་ལ་ལ་ཞིག་བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་ཡོངས་སུ 
བརྒྱུར་ནས་སྐྱེས་པའི་ལུས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པར་འདོད་ན་ཡང་ 






























རར. ༨༤. ༢༢ 


ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་མདོ་སྡེའི་རྒྱལ་པོ། 








རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་བསོད་ནམས་མངོན་པར་སྒྲབ་པར་བྱེད་ན་ 
གདོན་མི་ཟ་བར་ཡིད་ལ་བསམས་པ་བཞིན་དུ་ཆའདི་ཉིད་ལ་ 
སྐྱེས་པའི་ལུས་མངོན་པར་འགྲུབ་པར་འགྱར་རོ། །དེ་ནས་ 
བཅམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱར་བྱིན་ལྷའི་དབང་པོས་འདི་སྐད་ཅེས་ 
གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་བསོད་ 
ནམས་གང་ལགས་པ་དེ་ནི་འཚལ་བར་གྱུར་ན་སླད་མའི་བྱང་ 


འགྱར་བ་དང་། དལྟར་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་རྣམས་ 


ཡང་དག་པའི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པར་འགྱར་བར་བགྱིད་པའི་་ 
སླད་དུ་བསྐུལ་བ་དང་། གསོལ་བ་བཏབ་པའི་བསོད་ནམས་ 
གང་ལགས་པ་བཤད་དུ་གསོལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
བཀའ་སྩལ་པ། ལྷའི་དབང་པོ་རིགས་ཀྱི་བའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་ 
མོ་གང་ལ་ལ་ཞིག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཡོངས་སུ་གཉེར་བ་གང་ཡིན་པ་དེས་ཉན་ཐོས་དང་། རང་ 
སངས་རྒྱས་དང་། ཐེག་པཆེན་པོའི་ལམ་བསྒོམ་པར་འདོད་ན་ 











ལས་ཀྱི་སླིབ་པ་རྣམ་པར་སྦྱོང་བའིལེའུ་ལྔ་པ། 














ཡང་གང་ཟག་དེས་ཉིན་མ ཚན་དུས་དྲུག་ཏུ་སྔ་མ་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་ 
ལམ་གྱིས་སེམས་རྩེ་གཅིགཏུ་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་ནས་འདི་ 
སྐད་དུ་དེང་བདག་ཕྱོགས་བཅུ་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་བརྙེས་པར་ 
གྱར་ཀྱང་བླ་ན་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ད་དུང་མ་བསྐོར་བ་ 
དང་། རྣམ་པར་སྒིན་པའི་སྐུ་སླངས་ནས་ཡོངས་སུ་རྱྱ་ངནྣ་ལས་ 
འདའ་བར་བཞེད་པ་གང་ལགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ "༡༡ 
བདག་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་སྤྱི་བོས་བཏུད་དེ་ཕྱག་བགྱིས་ནས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བསྒྲལ་ཞིང་བདེ་བར་བགྱི་བ་ 
དང་། སྔར་གོང་དུ་བསྟན་པ་ལྟར་བས་པ་མ་མཆིས་པའི་ ་ 
བདེ་བ་འཐོབ་པར་བྱགི་བའི་སླད་དུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་ 
ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་དང་། ཆས་ཀྱི་ཆར་པ་ཆེན་པོ་དབབ་པ་ 
དང་། ཆོས་ཀྱི་སློན་མ་ཆེན་མོ་སླར་བ་དང་། དོན་གྱི་ཚུལ་ 
གསལ་བར་མཛད་པ་དང་། ཐོགས་པ་མི་མངའ་བའི་ཆོས་ཀྱི་ 
སྦྱིན་པ་བཏང་ནས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་ཞིང་འཇིག་ 

















2 ༠༩༤༤ ༩༨ ༨༡ 


ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེརའོད་དམ་པ་མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་མདོ་སྡེའི་རྒྱལ་པོ། 
རྟེན་ཡུན་རིང་དུ་བཞུགས་པར་བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་བའཚལ་ལོ།། 
དེང་བདག་གིས་བསྐྲལ་ཞིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་བསོད་ ་ 
ནམས་གང་ལགས་པ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་བ་ན་མེད་པ་ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བགྱིའོ། ། 
ཇི་ལྟར་འདས་པ་དང་། ད་ལྟར་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐུལ་བ་དང་། གསོལ་བ་ 
བཏབ་པའི་བསོད་ནམ ས་དེ་དག་བྱང་ ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་་" 
བསྫོས་པ་དེ་བཞིན་དུ་བདག་གིས་ཀྱང་བསྐུལ་བ་དང་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པའི་བསོད་ནམས་གང་ལགས་པ་དེ་དག་བླ་ན་མེད་པ་ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་་ 
བྱིའོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །འིགས་ཀྱི་བུ་གལ་ཏེ ་ 
གང་ལ་ལཞིག་གིས་སྟོང་གསུམ་གྱིསྟོང་ཆན་པོའི་འཇིག་ཏེན་གྱི་ 
ཁམས་རིན་པོ་ཆ་སྣ་བདུན་གྱིས་ཡོངས་སུ་བཀང་སྟེ། དྭ་་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མཆོད་པྱ་བས་པ་བས་གང་ལ་ལ་་་ 


༢༨༩༡" ༩༨ ༢༨༩༠ ༠༨༩ ༠༤༨ 


ཞིག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་ 








ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་སྦྱོང་བའི་ལེའུ་ལྔ་པ། 





བསྐོར་བར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་འཐྲོབ་པའི་བསོད་ནམས་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་སྔ་མ་བས་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཏེ། དེཅིའི་ 
ཕྱར་ཞེ་ན། དེརྦིཟང་ཟིང་གིསྒྱིན་པ་ཡིན་ལ་འདེ་ནི་ཆསཀྱི་ 
སྦྱིན་པ་ཡིན་པས་སོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ ་ 
ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱིས་བཀང་སྟེ་ 
སྦྱིན་པ་བཏང་བ་ལྟ་་ཞིག་ཞོག་གི གལ་ཏེ་གང་ལ་ལ་་ 
ཤེག་གིས་གང་གའ་ཀླུང་ི་བྱ་མསྟད་ཀྱི་སྟང་ཆན་པོའ་འཇིག 
རྟེན་གྱི་ཁམས་རིན་པོཆ་སྣ་བདུན་གྱིས་ཡོངས་སུ་བཀང་སྟེ། 

སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པ་བྱས་པ་བས་བསྐྲལ་ཞིང་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པའི་བསོད་ནམས་གང་ཡིན་པ་དེ་བས་ཀུང་ 
ཆས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་སོ། །ཆས་ཀྱི་སྱིན་པ་ཞིཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པའི་ཕན་ཡོན་རྣམ་པལྔ་དང་ལྡན་ཏེ། ལྔ་གང་ཞེ་ན། 
དང་པོ་ཆས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བདག་དང་གཞན་ལ་ 
ཕན་འདོགས་པར་བྱེད་ལ། ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་ཞི་དེལྟ་མ་ 
ཡིན་པས་སོ། །གཉིས་པ་ཆས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེནི་ 


རྫརྫཾིཾ 

















>. ༣༠༨ ༨ 


ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེརའོད་དམ་པ་མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་མདོ་སྡེའི་རྒྱལ་པོ། 











སེམས་ཅན།ཁམས་གསུམ་ནས་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། 
ཟང་ཟིང་གི་སྱྱིན་པའི་བསོད་ནམས་གང་ལེན་པ་དེ་ནི་འདོད་པའི་ 
ཁམས་ལས་མི་འདའ་བས་སོ། །གསུམ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ 
གང་ཡིན་པ་དེནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། 
ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པས་ནི་གཟུགས་འབའཞིག་འཕེལ་བར་བྱེད་ 
པས་སོ། །བཞི་པ་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེར་མཐར་ 
ཐུག་པ་མེད་པ་ཡིན་ལ་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་ཞི་ཟད་པར་འགྱར་ 
བས་སོ། །ལྔ་པཆོས་ཀྱི་སྦྱེན་པ་གང་ལིན་པ་དེ་ནྲི་མ་རིག་པ་ 
ཡོངས་སུ་གཅོད་པར་བྱེད་ལ། ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་ཞི་་་་་ 
འདོད་པའི་སྲིད་པ་ཙམ་ཐུལ་པར་འགྱར་བས་སོ། །དྭལྟ་བས་ 
ཞ་རིགས་ཀྱི་བུ་བསྐུལ་བ་དང་། གསོལ་བ་བཏབ་པའི་བསོད་ 
ཞམས་ཞིཚད་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པས་དཔེ་བྱར་སླ་བ་མ་ཡིན་ནོ།། 
་སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིཕྱྱད་པ་སྨྱོདཔ་ར་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་་* 
བསྐོར་བར་བསྐྲལ་བས་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེའི་དབང་གིས་དེ་ལྟ་ 
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ལསཀྱིསྒེབཔརྣམཔར་སྦྱོངབའ་ལའུལྔཔ 
བས་ན་དེང་བྱར་བྱིན་དང་། ཚངས་པའི་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་ 
པས་ང་ལཆས་ཀྱ་འཁོར་ལོ་ཆན་པོ་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བར་ པ་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པ་ཡིན་ཏེ། རིགས ་ཀྱི་བྲུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
ཡོངས་སུ་བསྐོར་བར་བསྐུལ་བ་ཞི ནི ་སེམས ཅན་རྣམས་ ཡོངས་སུ་ 
སྒྲོལ ཞིང་བད་བར་བྱེད་པ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ར། །ང་སྔོན་བྱང་ 
ཆུབ ཀྱ་སྤྱད་པ སྤྱོད་པ་ན་ ད་བཞིན་གཤེགས་ པ་ རྣམས་འཇིག་ 
རྟེན་ན་ཡུན་རིང་དུ་བཞུགས་ཤིང་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མི་་ 
འདའ་བར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ན་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་ལ་བརྟེན་ 


ནས་ངས་སྟོབས་བཅུ་དང་། བསྙེངས་པ་མི་མངའ་བ་བཞི་དང་། 
སཾ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་། བྱམས་པཆེན་པོ་ 
དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། མ་འྲདྲེས་པའི་ཆོས་གངས་ 
མེད་པ་སྟེད་བརྙེས་པར་གྱར་པ་ཡིན་ཏེ། ང་ལྷག་མ་མེད་པའི་ 
རྱ་ངན་ལས་འདས་པས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་འགྱར་ 
ཡང་། ངའི་ཡང་དག་པའི་ཆོས་འཇིག་རྟེན་ན་ཡུན་རིང་བར་ 
གནས་པརའགྱར་བ་ཡིན་ནོ། །ངའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་གང་ཡིན་པ་དེ 























ནི་རྣམ་པར་དག་ཅིང་དཔེ་ཟླ་མེད་པས་མཚན་མཆོག་དམ་པ་སྣ་ 
ཚོགས་དང་། མཁྱེན་པ་ཚད་མེད་པ་དང་། དབང་ཚད་ 
མེད་པ་དང་། ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཚད་མེད་པ་ 
ྣ དང་ལྡནཞིང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་འདོགས་པར་ 
མཛད་པས་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་སྙེད་དུ་བརྗོད་ཀྱང་མཐར་ 
ཐུག་པར་མི་འགྱར་རོ། །ཆཾས་ཀྱི་སྐུས་ཞི་ཆེས་ཐམས་ཅད་ ་ 
ཡོངས་སུ་སྡུད་པར་མཛད་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ 
ཡོངས་སུ་སྡུད་པར་མེ་བྱད་དོ། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རྟག་པར་གནས་ 
ཀྱང་རྟག་པའི་ལྟ་བར་ལྟང་བར་མི་འགྱར་རོ། །འགག་པར་ 
འགྱུར་ཡང་ཆད་པའི་ལྟ་བར་འགྱར་བ་མ་ཡིན་པས་སེམས་་ 
ཧན་གྱི་ཐ་དད་པའི་ལྟ་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་རྣམ་པར་བཤིག་ནས་ 
སེམས་ཅན་གྱི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བསྐྱེད་པར་ 
མཛད་དོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཆིང་བ་དྲགོལ་བར་ 
མཛད་ཀྱང་དྲགོལ་བར་བྱ་བཅི་ཡང་མི་མངའོ། །སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་བསྐྱེད་པས་ཡོངས་སུ་མ་སྨིན་པ་ 
| 


168 




































ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་སྦྱོང་བའི་ལེའུ་ལྔ་པ། 





ི་ོ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་མཛད་ལ། ཡོངས་སུ་ 


མངོན་པར་འདུ་མཛད་པ་ཡང་མི་མངའ། གཡོ་བ་ཡང་མི་ 
མངའ་བས་འདུ་འཛི་ལས་ཐག་རིང་དུུ་གྱར་པ་རབ་ཏུ་དབེན་ཞིང་ 
མཛད་པ་མི་མངའ་བས་རང་དབང་དུ་གྱར་ཅིང་བདེ་བར་གྱར་པ། 
དུས་གསུམ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ཀྱང་དུས་གསུམ་སྟོན་པར་ 
མཛད་པ་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྦྱོད་ཡུལ་ལས་ 
ངེས་པར་འབྱང་བ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ ཏ༩༡ 
རྣམས་ཀྱིས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་དང་སྒྲ་ཐ་དད་པར་གྱུར་པ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། འདེ་དག་ 
ཐམས་ཅདྲ་ཀྱང་བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་དགེ་བའི་ 
རྩ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་བརྙེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འདིལྟ་བུའི་ཆོས་ཀྱི་ 
སྒྲ་ངས་དང་བརྙེས་པ་ཡིན་ཏེ། དལྟ་བས་རྣ་གང་དག་བླ་ན་ 
མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོག ས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཡོངས་སུ་་“****“ 
གཉེར་བར་འདོད་པས་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་ལསཆོག་གཅིག་ 
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ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའེ་མདོ་སྡེའི་རྒྱལ་པོ། 
གམ། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་ཙམ་གཞན་དག་ལ་་་ 
སྟོན་པར་བྱེད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་ལིན་པ་དེ་ཡང་ཚད་་ 
མེད་པར་གྱར་པ་ཡིན་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་ 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཆེན་པ་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བར་བསྐུལ་ཞིང་འཇིག་ 
རྟེན་ན་ཡུན་རིང་དུ་བཞུགས་ནས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མི -,-.. 
འདའ་བར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལྟ་སློས་ཀྱང་ཅི་དགོས། དེ 
ཞས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བརྒྱ་བྱིན་ལྷའི་དབང་པོས་ཡང་འདི་ 
སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རིགས་ཀྱི་བུའམ། 
རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཞིག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཡོངས་སུ་གཉེར་ཞིང་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ 
ལམ་བསྒོམ་པར་འཚལ་བས་དགེ་བའི་རྩ་བཅེ་མཆིས་པ་ཇི་ལྟར་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བཀགྱི་བ་ 
ལགས། བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལྟའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ལ་ 
བཀའ་སྩལ་པ། རིགས་ཀྱི་བུ་སེམས་ཅན་གང་དག་བྱང་ཆུབ་ 
ཡོངས་སུ་གཉེར་ཞིང་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་བསྒོམ་པས ༡༡༠༠ 
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ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་སྦྱོང་བའི་ལེའུ་ལྔ་པ། 


མཚན་དུས་དྲུགཏུ་གུས་པས་སེམས་རྩེ་གཅིགཏུ་འདི་སྐད་ཅེས། 
བདག་གིས་ཐོག་མ་མེད་པའི་འཁོར་བ་ནས་དཀོན་མཆག་ ་ 
གསུམ་པོ་དག་གི་ཐད་དུ་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་པས་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པར་གྱར་པ་ལས་བྱང་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བཅི་ཡོད་པ་དང་། 
ཐ་ན་དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་ཀྱི་སྲོག་ཆགས་དག་ལ་ཟན་ཆངས་ 
གཅིག་ཙམ་བྱིན་པ་དང་། དགེ་བའི་ཚེག་གང་གིས་རྩོད་པ་ 
དག་གི་བསྡུམས་བྱས་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་བསླབ་པའི་གནས་རྣམས་ཡང་དག་པར་་ 
བླངས་པ་དང་། འགྱོད་ཚངས་བྱས་པ་དང་། བསྐུལ་ཞིང་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པ་དང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཇི་ 
སྟེད་པད་དག་དེང་བདག་གིས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་ 
འགྱོད་ཅིང་ཕངས་པ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཡོངས་སུ་བཏང་ངོ་། །རྣམ་པར་གྲོལ་བའི དམ ་ 
ཕྱོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 



































ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་ གསེར་འོད་དམ་ པ་ མཆོགཏུ་ རྣམ་པར་རྒྱལ་ ་པའི་མ། མདོ་སྡེ འྱི་རྒྱལ་པོ། 





གཟིགས་ པ། དཔག་ཏུ ་མེད་པ་ དང་། ཐོགས་ པ་མི་་་*་ 
མངའ་བའི་ནྣམ་པར་དག་པས་འདི་ལྟར་བསོད་ནམས་ཀྱི་ ༡༡༡༡ 
དགེ་ བའི་རྩ་བ་ ཇི་སྙེ པ་ དག ཐམས་ཅད་མཚད ་མའི་སེམས་ལ་ 
མི་ གནས ཤིང་མཚན་ མཁི་སེམས་ཀྱང་མི སྤྱོད་ པར་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཡོངས་སུ་བཏང་བ་དེ་བཞིན་དུ། བདག་གིས་ 
བསོད་ནམས་ལས་བྱང་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཅེ་ཡོད་པ་དེ་དག་ 
ཐམས་ཅདྲ་ཀུང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོངས་སུ་གཏོང་སྟེ། 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡིད་བཞིན་་གྱི་ལག་པ་ཐོབ་ནས་ནམ་མཁའ་་ 
ལས ་འིན་ པོཆ་ཕྱུང་སྟེ སེམས་ཅན ཐམས་ཅད་ཀྱིརེ་བ་ ཡོངས་སུ་ 
བསྐང་བར་གྱར་ཅིག ལོངས སྤྱོད་ཟད་མི་ཤེས་ པ་ དང་། 
ཤས་རབ་མཐར་ཐུག་པ་ཡད་པ་དང། དམ་པའྲ་ཆསཀ་་ 
སློབས་པ་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཐོབ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐུན་ 
མོང་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ ་ 


སས སས །་་ 








ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་སྦྱོང་བའི་ལེའུ་ལྔ་པ། 























མཁྱེན་པ་ཐོབ་པར་གྱར་ཅིག དགེ་བའི་རྩ་བ་འདིའི་རྒྱུས་་ 
དགེ་ བའི་ཆས་ཚད་མེད་པ་ བསྐྱེད་པ་ གང་ཡིན་ པ་ དེ་དག་ ་བམྲས་ 
༦དབངབླ་ ཞ མེད་པའི་ བྱང་ཆུ་བཏུ་ ཡོངས་ སུ་བསྔོའོ། 
གཞན་ཡང་འདས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ 
སྤྱད་པ་སྦྱོད་པ་ན་བསོད་ནམས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་ཡོངས་སུ་བསྔོས་པ་དང་། ད 
ལྟར་དང་། མའོངས་པ་དག་གིས་ཇི་ལྟར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་དེ་ 
བཞིན་དུ་བདག་གིས་བསོད་ནམས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཇི་སྙེ ང། 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྫའོ། ད 
དགེ་བའི་རྩ་བ་འདི་དག་གི་དབང་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
དང་དུས་གཅིག་ཏུ་ཡང་དག་པ ར་རྫོག ས་པའི་བྱང་ཆུབ་་*** 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་སངས་རྒྱས་གཤན་དག་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་ དྲུང་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་-“ˆ” 
སྙིང་པོ་ལ་གཞས་ཏེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ 


༢ར ༨2 ༠༤༽ 


རྣམ་པར་དག་པ་དང་། བདལ ་ཤེས་ པའི་ཆོས་ཀྱི་གཟུངས་ 
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ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེརའོད་དམ་པ་མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའེ་མདོ་སྡེའི་རྒྱལ་བོ། 





༨2 ༤༢ 


དང་། དཔའ་བར་འྲགོ་བའི་ཏིང་ངེའཇིན་ལ་གནས་ནས་བདུད་ 
སྡིག་ཅན་གྱི་དམག་ཚོགས་ཚད་མེད་པ་དག་ཕམ་པར་བྱས་ཏེ་ 
མཁྱེན་པ་དང་། གཟིགས་པ་མངོན་པར་རྟོགས་ནས་འདི་ལྟར་ 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་གསལ་བར་རྟོགས་ཏེ་ 
ཞམ་གྱི་ཆ་སྨད་ལ་བདུད་ཅིའི་ཆོས་ཐོབ་ནས་ཟིལ་དངར་གྱི་དོན་ 
མངོན་སུམ་དུ་གྱར་ཏེ། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
སངས་རྒྱས་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་་“****“ 
འཕགས་པའིའོད་དང་། སངས་རྒྱས་དམ་པའི་འོད་དང་། 
སངས་རྒྱས་མི་འཁྲུགས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་ 
ལེགས་པའི་འོད་དང་། སངས་རྒྱས་སེང་གེའི་འོད་དང་། 
སངས་རྒྱས་འོད་བརྒྱ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དྲན་པའིའོད་དང་། 
སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་མཚན་དང་། སངས་རྒྱས་རིནཆེན་འབར་ 
དང་། སངས་རྒྱས་འབར་བའི་འོད་དང་། སངསྨ་རས་་ 
རྒྱས་པར་འབར་བའིའོད་དང་། སངས་རྒྱས་བཀྲ་ཤིས་བླ་མའི་ 
རྒྱལ་པོ་དང་། སངས་རྒྱས་དམ་པའི་སྒྲ་དང་། སངས་རྒྱས་ 
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ལས་ཀྱི་སླིབ་པ་རྣམ་པར་སྦྱོང་བའི་ལེའུ་ལྔ་པ། 





བཀོད་པའི་མཆོག་དང་། སངས་རྒྱསཆོསཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ 
དང་། སངས་རྒྱས་བླ་མ་འཕགས་པའི་སྐུ་དང་། སངས་ 
རྒྱས་མངོན་པར་དགའ་བའི་གཟུགས་སྐུ་དང་། སངས་རྒྱས་ 
འོད་ཟེར་ཀུན་ཏུ་སྣང་མཛད་དང་། སངས་རྒྱས་ཚངས་པ་རྣམ་ 
དགྲ་རྒལ་པོ་དང་། སངས་རྒྱས་བླ་མའི་རང་བཞིན་ལ "༡༡༡ 
སོགས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གྱ་ནོམ་པར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 
སངས་རྒྱས་ནྣས་འདི་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡང་དག་པར་ 
མིན་པ་དེ་དག་འདས་པ་དང་། མཁོངས་པ་དང་། དྭ་ལར་ 
ལོངས་སྨྱོད་རྫོགས་པ་དང་། སྤྲལ་པའི་སྐུ་བསྟན་ཏེ་བླ་ན་ 
མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་བརྙེས་ནས་བླ་ན་ 
མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཏེ་སེམས་ཅན "༡༡ 
ཡོངས་སུ་བཟླས་པ་བཞིན་དུ་བདག་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་གྱར་ཅིག་ 
ཅེས་རྒྱ་ཆེར་གོང་དུ་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་བརྗོད་པར་བྱའོ། 
རིགས་ཀྱི་བུ་ཤིན་ཏུ་དང་བའི་དད་པ་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེས་པའམ་ 










































>~ ༩༨༡ ར.¬ =ˆ. 


ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མཆོགཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་མདོ་སྡེའི་རྒྱལ་པོ། 


བུད་མེད་གང་ལ་ལ་ཞིག་གསེར་འོད་དམ་པ་མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་ 
རྒྱལ་བ་མདོ་སྡེའི་རྒྱལ་པོ་ལས་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཡོངས་སུ་ ༡༡༡༡ 
སྦྱོང་བའི་ལེའུའདི་ལེན་པ་དང་། འིན་པ་དང་། ཀློག་པ་ 
དང་། ཁ་ཏོན་དུ་འདོན་པ་དང་། དྲན་པས་མི་བརྗེད་པར་ 
བྱས་ཏེ་གཞན་དག་ལ་རྒྱ་ཆེར་ཡང་དག་པར་སྟོན་པར་བྱེད་ན་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཐུང་པོ་ཚད་མེད་དཔགཏུ་མེད་པ་སྙེད་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར་རོ། །འདེ་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་་ 
ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་སེམས་ཅན་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་ 
ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་ཏུ་མིའི་ལུས་མངོན་པར་གྲུབ་པར ༡,,++« 
གྱུར་ལ། མིའི་ལུས་ཐོབ་ནས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་རང་སངས་ ་ 
རྒྱས་ཀྱི་ལམ་མངོན་པར་གྲུབ་པར་གྱར་ཏེ། སྐྱེས་པའམ། 
བུད་མེད་གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས་ནམ་འཚོའི་བར་དུ་བཀུར་སྟེ་དང་། 
བླ་མར་བྱས་ཏེ་ཡོ་བྱད་རྣམ་པ་སྣ་བཞི་པོ་དག་གིས་མཆོད་པར་ 
བྱས་ཏེ། རང་སངས་རྒྱས་རེ་རེ་ལ་ཡང་སོ་སོ་ནས་རིའི་རྒྱལ་པོ་ 


































176 











ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་སྦྱོང་བའི་ལེའུ་ལྔ་པ། 





རའ ༨༩༡ 


རི་རབ་དང་མཉམ་པའི་རིན་པོ་ཆྭས་བདུན་གྱིས་ཡོངས་སུ་བཀང་ 
སྟེ། རང་སངས་རྒྱས་དེ་དག་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ 
འོག་ཏུ་ཡང་རིན་པོ་ཆལས་མཆོད་རྟེན་བརྩིགས་ནས་མཆོད་པ་ 
བྱས་ཏེ་མཆོད་རྟེན་དེ་དག་ཀྱང་དཔག་ཚད་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚད་ 


ཙམ་དུ་མཐོ་ཞིང་མེ་ཏོག་དང་སློས་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱལ་མཚན་ 


དང་བ་དན་དང་གདུགས་མང་པོ་དག་གིས་རྟག་པར་མཆོད་པ་ 
བྱས་ན་རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། གང་ཟག་དེ་་ 
དག་གིས་ཐོབ་པའི་བསོད་ནམས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནིཅི་མང་བ་ 
ཡིན་སྙམ་མམ། ལྷའི་དབང་པོས་གསོལ་བ། བཅམ་ལྡན་ 
འདས་ཤིན་ཏུ་མང་ལགས་སོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་གལ་ཏེ ༦ © ༧ ཝ་*་ཁ” 
གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས་གསེར་འོད་དམ་པ་མཆོགཏུ་རྣམ་པར་ 
རྒྱལ་བ་མདོ་སྡེའི་རྒྱལ་པོ་ལས་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཡོངས་སུ་ ༧ * ༧༧" 
སྦྱོང་བའི་ལེའུའདེ་ལེན་པ་དང་། འཛིན་པ་དང་། ཀློག་པ་ 
དང་། ཁ་ཏོན་དུ་འདོན་པ་དང་། དྲན་པས་མི་བརྗེད་པར་ 





ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་མདོ་སྡེའི་རྒྱལ་པོ། 









མཆོད་པྱ་བས་པའི་བསོད་ནམས་གང་ཡིན་པ་དེ་དང་བསྒྲན་ན་ 
བྱརྒྱའི་ཆར་ཡང་ཉེ་བར་མི་འགྲོ། བརྒྱ་སྟོང་དང་། བྱེ་བའི་ 
ཆར་ཡང་ཉེ་བར་མི་འགྲོ་བ་ནས། ཚད་དང་དཔེ་དང་་་ 
རྱའ་བར་དུ་ཡང་ཉ་བར་མེའ་བྲོའོ། །དཅིའི་མྱིརཞེ་ན 

རིགས་ཀྱི་བུ་དང་། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་དག་ཡང་དག་པའི་ 
སྤྱོད་པ་ལ་གནས་ནས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་རྣམས་ལྭ་བ་ན་མེད་པའི་ཆས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡོངས་སུ་་ 









བསྐོར་བར་གསོལ་བ་འདེབས་པར་བྱེད་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་རྣམས་རབ་ཏུ་དགྱེས་ནས་བསྔགས་པ་བརྗོད་པར་ 
འགྱར་བས་སོ། །རེགས་ཀྱི་བུ་ངས་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་ 
སྦྱིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ནི་མཆོག་ཏུ་གྱར་པ་ 
ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་རིགས་ཀྱི་བུ་དཀོན་མ ཆོག་གསུམ་ལ་་“*” 
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ལས་ཀྱི་སྒིབ་པ་རྣམ་པར་སྦྱོང་བའི་ལེའུ་ལྔ་པ། 








མཆོད་པ་བྱས་པས་ཀྱང་དཔེ་བྱར་མི་ནུས་སོ། །གསུམ་ལ་ 
སྐྱབས་སུའགྲོ་ཞིང་བསླབ་པ་ཐམས་ཅད་བསླང་བར་བསྐུལ་ནས་ 
ཉམས་པར་མྭ་བས་པ་དང་། ལས་གསུམ་སྟོངས་པར་མ་གྱར་ 
པས་ཀྱང་དཔེ་བྱར་མི་ནུས་སོ། །འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐུ་ 
དང་ནུས་པ་དང་མོས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཐེག་པ་གསུམ་པོ་ 
དག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པར་བསྐུལ་བས་ཀྱང་དཔེ་ 
བྱར་མི་ནུས་སོ། །དུས་གསུམ་གྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ 


ཅད་ན་སེམས་ཅན་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ཐོགས་པ་མེད་པ་ 
ཐོབ་ནས་བསོད་ནམས་ཚད་མེད་པ་མྱུར་དུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 
གྱར་པས་ཀྱང་དཔེ་བྱར་མི་ནུས་སོ། །དུས་གསུམ་གྱི་ཞིང་དག་ 
ན་ཡོད་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐོགས་པ་མེད་པར་བྱང་ཆུབ་ 
གསུམ་པོ་དག་ཐོབ་པར་བྱས་པས་ཀྱང་དཔེ་བྱར་མི་ནུས་སོ། ། 
དུས་གསུམ་གྱི་ཞིང་དག་རྣ་ཡོད་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་་ 


༤༨2 རོ ༤༡ ༦༨ 


མྱུར་དུ་ངན་འགྲོ་བཞི་པོའི་སྡུག་བསྔལ་ལསའབྱང་བར་བསྐུལ་ 





ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་མས། འཕགས་པ་གསེརའོད་དམ་པ་མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའེ་མདོ་སྡེའི་རྒྱལ་པོ། 
༢༡༢ ་བེརརཔ་ ལོར ¬ ་ྭ 
བསྲ་ད་དབྱ་བརམ་ཞུསས། །དུས་གསུལ་བ་ཞང་དགན་ 
ཡོད་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ 
ཤིན་ཏུ་ལྕི་བ་དག་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བར་བསྐུལ་བས་ཀྱང་དཔེ་བྱར་ 
མི་ནུས་སོ། །སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅདལས་ཐར་བར་བྱ་བར་ 
བསྐུལ་བས་ཀྱང་དཔེ་བྱར་མི་ནུས་སོ། །འཇིགས་ཤིང་ སྐྲག་པ་ 
དང་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གཟིར་ཅིང་ཉན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ 
གྲོལ་བར་བྱས་པས་ཀྱང་དཔེ་བྱར་མི་ནུས་སོ། །དུས་གསུམ་གྱི་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསོད་ 
ཞམས་ཇི་སྙེད་པ་དག་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་བསྐུལ་ནས་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སྨོན་ལམ་བཏབ་པས་ཀྱང་དཔེ་བྱར་མི་ནུས་སོ། ད 
སྡིག་པའི་སྐྱོད་པ་དང་། གཤེ་ཞིང་སྤྱོ་བའི་ལས་ཡོངས་སུ་ 
བསལ་བར་བསྐྲལ་བ་དང་། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པར་སྒོན་པ་དང་། སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པ་དང་། བླ་མར་བྱ་བ་དང་ 























ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་སྦྱོང་བའི་ལེའུ་ལྔ་པ། 





བསྔགས་པ་བརྗོད་པར་བསྐྲལ་བ་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་མངོན་པར་སྒྲབ་པར་ 
བསྐུལ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱས་པས་ཀྱང་དཔེ་ 
བྱར་མི་ནུས་པས་དེའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
དུས་གསུམ་གྱི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བསྐྲལ་ཞིང་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 


༢ ༨ ༡༡2 རླ 


བྱ་བར་བསྐུལ་བ་དང་། བླ་ན་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 


ཡོངས་སུ་བསྐོར་བར་བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དང་། 
བསྐལ་པ་ཚད་མེད་པ་སྟེད་དུ་འཇིག་ཏྟེན་ན་བཞུགས་ནས་ཆོས་ 


མཆོག་དམ་པ་ཟབ་མོ་བཤད་པར་བསྒྲལ་ཞིང་གསོལ་བ 


བཏབ་པའི་བསོད་ནམས་གང་ལིན་པ་དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པས་་ 
གང་གིས་ཀྱང་དཔེ་བྱར་མི་ནུས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ 
བརྒྱ་བྱིན་ལྷའི་དབང་པོ་དང་། གང་གའི་ལྷ་མོ་དང་། 

ཚངས་པའི་རྒྱལ་པོ་དང་། རྒྱལ་ཆེན་རིས་བཞིའི་ལྷ་ཚད་་་” 





= དཔ 


ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེའའོད་དམ་པ་མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའེ་མདོ་སྡེའི་རྒྱལ་པོ། 
མེད་པ་རྣམས་སྟན་ལས་ལངས་ཏེ་བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་་ 
གཟར་ནས་པུས་མོ་གཡས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ་ཐལ་མོ་ 
སྦྱར་ཞས་མགོ་བོས་ཕྱག་བྱས་ཏེ། བཅོམ་ལྡནའདས་ལ་འདི་ 
སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་ཀྱང་ 
གསེར་འོད་དམ་པ་མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་མདོ་སྡེའི ༠༠༡ 
རྒྱལ་པོ་འདི་ཐོས་པས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བཟུང་སྟེ་ཀློག་པ་ 
དང་། གཡར་ཏོན་དུ་འདོན་པ་དང་། ཀུན་ཆུབ་པར་བགྱིས་ 
ཏེ། གཞན་དག་ལྱ་ར་ཆེར་ཡང་དག་པར་བསྟན་ནས་ཆོས་ 
འདིལ་བཏྟན་ཏེ་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱགྱིད་དོ། །དེ་ཅིའི་སླད་དུ 
ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་བ་ན་མ་མཆིས་པ་ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཡོངས་སུ་གཉེར་བར་འཚལ་ 
བས་དོན་འདེ་མཚན་ཉིད་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་རྗེས་སུ་་ 
འབྲངས་ནས་ཆོས་བཞིན་དུ་སྤྱོད་པའི་སླད་དུའོ། །ད་ནས་ 
ཚངས་པ་དང་། བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པས་ཆོས་བཤད་པའི་ 
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༣ ¬¬ 


ལས་ཀྱི་སྒིབ་པ་རྣམ་པར་སྦྱོང་བའི་ལེའུ་ལྔ་པ། 


གནས་དེ་ཉིད་དུ་མེ་ཏོག་མནྫ་ར་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བཅོམ་ 



















༤ ༩༦༩༨ 


ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་རབཏུ་ 
གཡོས་པར་གྱུར་ཏོ། །ལྟའི་རྔ་བོཆེ་དང་། རོལ་མོ་ཐམས་ 
ཅདྲ་ཀྱང་མ་དཀྲོལ་བར་སྒྲ་རང་བྱང་སྟེ། གསེར་གྱི་ཁ་་་་ི་ 
དོག་གིའོད་ཟེར་བྱཀྱ་བས་འཇིག་ཏེན་གི་ཁམས་ཀུན་ཏུ་ཁབ་པར་ 
བཀང་སྟེ་སྒྲ་དབྱངས་དམ་པ་བྱང་བར་གྱར་པ་དང་། དེནས་ 
བཅོམ་ལྡནའདས་ལ་བྱར་བྱིན་ལ་ལྷའི་དབང་པོས་འདེ་སྐད་ཅེས་ 
གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་འདེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་གསེར་ 
འོད་དམ་པའི་མདོ་སྡེའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱི་མཐུ་ལགས་པས་ 
བྱམས་པ་དང་ཐུགས་རྗེས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་སྐྱོབ་ 
ཅིང་ཕན་འདོགས་པ་དང་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་་་” 
སེམས་དཔའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འཕེལ་ཞིང་ལས་ཀྱི་སླིབ་པ་རྣམས་ 
ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་མཛད་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན ་ 
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ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་མདོ་སྡེའི་རྒྱལ་པོ། 


འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དེདེ་བཞིན་ནོ། །དེདེ་བཞིན་ 
ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཇི་སྐད་ཟླས་པ་བཞིན་ནོ། །དེཅིའི་ཁྱིརཞེ 
ན། རིགས་ཀྱི་བུ་ངས་མངོན་པར་དྲན་ཏེ་སྔོན་བྱང་བ ------- 
འདས་པའི་བམལ་པ་བྱར་སྟོང་ཚད་མེད་པ་སྙེད་འདས་པ་དེའི་ཚེ 
དེའ་དུས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ 


རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱལ་པོ་འོད་ཆེན་སྣང་མཛད་ 
ཅས་བྱབ་འཇིགརྟེནདུ་བུང་སྟེ། བསྐལ་པ་འབུམ་ཕྲགདྲུ 


བྱྱ་བརྒྱད་ཅུའི་བར་དུ་འཇིག་རྟེན་ན་བཞུགས་སོ། །དེའི་ཚོ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱལ་པོ་འོད་ཆེན་སྣང་་་° 
མཛད་ཀྱིས་ལྷ་དང་། མི་དང་། བརྒྱ་བྱིན་དང་། ཚངས་པ་ 
དང་། དགེ་སྦྱོང་དང་། བྲམ་ཟེ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཡོངས་སྱུ་མ་ངན་ལས་བླགས་ནས་བདེ་བར་མཛད་པའི་ཕྱིར་ 
འཇིག་རྟེན་དུ་བྱང་བ་ན། འདུས་པ་དང་པོ་ལ་ཆོས་བསྟན་པས་ 
སྲོག་ཆགས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱ་སྟོང་སྙེད་ཡོངས་སུ་ 














ལས་ ཀི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་སྦྱོང་བའིལེའུ་ལྔ་པ། 








མྨྱ་ངན་ལས་བཟླས་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དགྲ་བཅམ་པའི་ ་ 
འབྲས་བུ་ཐོབ་པས་ཟག་པ་རྣམས་ཟད་ནས་རིག་པ་གསུམ་དང་། 
མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་དང་། ཐོགས་པ་མེད་པའི་རང་དབང་ 
དང་ལྡན་པར་གྱར་ཏོ། །འདུས་པ་གཉིས་པའི་ཚེ་ཡང་སྲོག་ 
ཆགས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱ་སྟོང་དགུ་བཅུ་ཡོངས་སུ་ 
རྨྱ་ངན་ལས་བཟླས་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དགྲ་བཅམ་པའི་ ་ 
འབྲས་བུ་ཐོབ་ནས་ཟག་པ་རྣམས་ཟད་ནས་རིག་པ་གསུམ་དང་། 
མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་དང་། ཐོགས་པ་མེད་པའི་རང་དབང་ 
དང་ལྡན་པར་གྱར་ཏོ། །འདུས་པ་གསུམ་པའི་ཚན་ཡང་སྲོག་ 
ཆགས་བྱ་བ།ཁྲག།ཁྲིག་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱ་སྟོང་དགུ་བཅུ་ཡོངས་སུ 
མྒྱ་ངན་ལས་བཟླས་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དགྲ་བཅམ་པའི་་ 
འས་བུ་ཐོབ་པས་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་ རྒྱས་པར་གོང་མ་བཀིན་ཞོ། ད 
རིགས་ཀྱི་བུ་ང་དེའི་ཚ་བུད་མེད་ཀྱི་ཡུས་སུ་གྱར་ཏེ། མིང་ཞི་ 


རར ༨༩ ༩༨ ༨༩༠ ༢༠ 


བསོད་ ཞལས འཞ་ པཆའ་འདཅས ་བྱའོ། །འདུས་པ ༩༠༠-༠༦༠༠༠༠ 











ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེརའོད་དམ་པ་མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་མདོ་སྡེའི་རྒྱལ་པོ། 











གསུམ་པའི་ཚ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལ་ཉེ་བར་བསྟེན་ནས་ 
གསེར་འོད་དམ་པའི་མདོ་སྡེ་འདི་ཡོངས་སུ་བཟུང་སྟེ་བཀླག་པ་ 
དང་། ཁ་ཏོན་དུ་བཏོན་ནས་གཞན་དག་ལྱ་ར་ཆེར་ཡང་་ 
དག་པར་བསྟན་ཏེ། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཡོངས་སུ་གཉེར་བའི་ཕྱིར་དེའི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 


༩༡ ༠༦ ༩༡༨ ༢༨༩༠ 


དེས་ང་ལ་བུ་མོ་བསོད་ནམས་རིན་པོ་ཆའི་འོད་འདི་མ་འོངས་པའི་ 
དུས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་་ 
རྔོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞབས་སུ་ལྡན་པ། 

བདེ་བར་གཤེགས་པ་འཇིག་ཏེེ་མཁྱེན་པ། བླ་ན་མེད་པའི། 
སྐྱེས་བུ་འདུལ་བའིཁ་ལོ་སྒྱར་བ། ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ་ 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤྭཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཞེས་བྱ་བརའགྱུར་རོ་ 
ཞེས་ལུང་བསྟན་ཏེ། བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་སླངས་ནས་དེ་ཚུན་ཆད་ 
ངན་འགྲོ་བཞི་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ཏེ། ལྷ་དང་མིའི་ 


རའ, ༣, ༨ 


ནང་དུ་ སྐྱེས་ནས་བདེ་བའི་མཆག་རྱོང་བར་གྱར་ཏོ། །ཚ་་ 
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ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་སྐྱོང་བའི་ལེའུ་ལྔ་པ། 





རབས་སྟོང་ཕྲག་བཞི་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུའི་བར་དུ་འཁོར་ལོས 
སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་བྱས་ཏེ། དེང་ཡང་དག་པར་མངོན་པར་ 
རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་བར་དུ་ཡང་གྲགས་པ་འཇིག་ ་ 
རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀུནཏུ་གང་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ནས་དེའི་ཚ་འཁོར་འདུས་པ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རིན་པོ་ཆའི་རྒྱལ་པོ་འོད་ཆེན་སྣང་མཛད་བླ་ན་་་ 
མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ནས་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་ 
དམ་པ་བཤད་པ་མཐོང་བར་གྱར་ཏོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ཁམས་མི་མཇེད་འདི་ནས་ཤར་ཕྱོགས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཞིང་གང་གུའི་ཀླངགི་བྱ་མ་བརྒྱ་སྟོང་སྟེད་འདས་པ་ན་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ཁམས་རིན་པོ་ཆེའི་བཀོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་པོ་ཆའི་རྒྱལ་པོ་འོད་ཆེན་སྣང་མཛད་ 
ཅེས་བྱ་བ་དལྟར་དེ་ན་བཞུགས་ཏེ། ཡོངས་སུ་མ་ངན་ལས་ 
འདས་པས་ཆོས་མཆོག་དམ་པ་བཤད་ནས་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ལ་ 











„>¬ ༡༢ 


ས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེརའོད་དམ་པ་མཆོགཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་མདོ་སྡེའི་རྒྱལ་པོ། 






ཕན་འདོགས་པར་མཛད་པས་ཁྱོད་ཀྱིས་མཐོང་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ 
དེ་ཡིན་ནོ །རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཞིག་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་པོ་ཆའི་རྒྱལ་པོ་འོད་ཆེན་སྣང་མཛད་ 
ཅེས་མཚན་ཐོས་པར་གྱར་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ 
ལས་ལྡོག་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། ཡོངས་སུ་མྱ་ངརྒ་ལས ་ 
འདས་པ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་འགྱར་རོ། །བུད་མེད་གང་ལ་ལ་ 
ཞིག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེའི་མཚན་ཐོས་པར་གྱར་ན་འཆི་ 
ཀའི་དུས་ཀྱི་ཚེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དེའི་ཐད་དུ་ དམ ་ 
གཤེགས་པར་འགྱར་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཐོང་བའི་ 
དབང་གིས་ནམས་ཀྱང་བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་ལེན་པར་མི་འགྱར་རོ། ། 
རིགས་ཀྱི་བུ་གསེར་འོད་དམ་པ་ཤིན་ཏུ་གྱ་ཞོམ་པའི་མདོ་སྡེ་འད་ 
ནི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཕན་འདོགས་ཤིང་རྣམ་པ་སྣ 7 
ཚོགས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འཕེལ་བ་ 
དང་། ལས་ཀྱི་སྒིབ་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་བྱེད་དོ། ། 
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ལས་ཀྱི་སྒིབ་པ་རྣམ་པར་སྦྱོང་བའི་ལེའུ་ལྔ་པ། 

















རིགས་ཀྱི་བུདགེ་སློང་ངམ། དགེ་སློང་མའམ། དགེ་བརྟེན་ 
ཞམ། དགེ་བསྙེན་མ་གང་ལ་ལ་ཞིག་གང་ན་གནས་པའི་་ 
གནས་དེར་གསེར་འོད་དམ་པ་ཤིན་ཏུ་གྱ་རྒོམ་པའི་མདོསྡེ་འད་ 
གཞན་དག་ལ་ཡང་དག་པར་སྟོན་པར་བྱེད་ན་ཡུལ་དེ་ནི་བསོད་ 
ཞམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་རྣམ་པ་བཞི་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །བཞི་ 
གང་ཞེ་ན། ཡུལ་དེི་རྒྱལ་པོ་རྣད་མེད་ཅིང་བགེགས་རྣམས་ 
དང་བྲལ་བ་དང་། ཚ་རིང་ཞིང་ཐོགས་པ་མེད་པར་འགྱར་བ་ 
དང་། ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བའི་དགྲ་མེད་ཅིང་དམག་ཚོགས ༩ # ༧ ༧" 
དཔའ་བརའྱགྱར་བ་དང་། བདེ་བའི་ལོངས་སྦྱོད་རྒྱས་ཤིང་ 
ཡང་དག་པའི་ཆོས་འེལ་བརའྱགྱུར་བ་གང་ཡིན་པའོ། །དེ་ 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་མིའི་རྒྱལ་པོ་དེལ་བརྒྱ་བྱིན་དང་། 
ཚངས་པ་དང་། རྒྱལ་པོཆན་པོ་བཞི་དང་། གནེད་སྐྱནགྱི་ 
འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་རྟག་པར་ལྷན་ཅིག་སྲུང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལྷའི་འཁོར་རྣམས་ལ་ 
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ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མཆོགཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་མདོ་སྡེའི་རྒྱལ་པོ། 








བཀའ་སྩལ་པ། རིགས་ཀྱི་བུ་དག་དངོས་པོ་འདེ་དག་བདེན་ 
ནམ། དེ་ནས་བརྒྱ་བྱིན་དང་། ཚངས་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་ 
ཆེན་པོ་བཞི་དང་། གནེད་སྐྱིན་གྱི་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་སྐད་ 
མཐུད་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། དད 
དེ་བཞིན་ནོ། །དེདེ་བཞིན་ཏེ། ཡུལ་གང་དག་ན་མདོ་སྡེའི 
རྒྱལ་པོ་དམ་པ་འདི་ཡང་དག་པར་བཤད་པ་དང་། ཀློག་པ་ 
དང་། ཁ་ཏོན་དུ་འདོན་པར་བྱྱིད་ན་ཡུལ་གྱི་བདག་པོ་ད་ 
དག་ལ་བདག་ཅགྱ་རལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་ལ་སོགས་པས ༡༡༡༡༡༡ 
རྟག་པར་མཆིས་ནས་ཡོངས་སུ་སྲུང་བར་བགྱིད་པར་མཆི་བ་ 
དང་། གནས་པ་ན་ཡང་ལྷན་ཅིག་གནས་པའ་བགྱིད་དོ། 
རགྒྱལ་པ་དལ་གདན་བགགས་དང་རྒལ་བའ་དགྲ་ཞག་མཆས་ 
ཞ་ཡང་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་ཅག་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་ལ་ 
སོགས་པས་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བགྱིད་དོ། །མྱ་ངན་དང་རིམས་ 
ཞད་ལ་སོགས་པ་ཡང་བསལ་ཞིང་སོས་པར་བགྱིད་པ་ནས་ཚེ 
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ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་སྦྱོང་བའི་ལེའུ་ལྔ་པ། 

འཕེལ་བ་དང་། དག་བའིཏགསའབབུང་བ་དང་། སྨོན་པ་ 
རྣམས་བསམས་པ་བཀིན་འགྲུབ་པ་དང་། རྟག་ཏུ་དགའ་བ་ 
བསྐྱེད་པར་བགྱིད་དོ། །བདག་ཅག་གིས་ཡུལ་དེན་དམག་ 
ཚོགས་ཇི་སྙེད་མཆིས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དཔའ་ཞིང་ ༠༠༥༠ 
བཅོན་པར་བགྱིད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་་་ 
སྩལ་པ། རིགས་ཀྱི་བུ་དག་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། ད 

ཁྱེད་ཀྱས་ཇི་སྐད་སླས་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཁྱེད་ཀྱིས་མངོན་པར་ * 
བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། །དེཅིའི་ཕྱིརཞེ་ན། ཡུལ་གྱི་བདག་པོད་ 
དག་ཆོས་བཞིན་དུ་སྤྱོད་པའི་དུས་ནྣ་འབངས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་་ 
རྒྱལ་པོའི་རྗེས་སུ་མངོན་པར་སྒྲབ་ཅིང་ཆོས་བཞིན་དུ་སྤྱོད་པར་ 
བྱད་པསཁྱེད་ལ་སོགས་པ་ཡང་གཟུགས་དང་སྟོབས་དང་ཕན་ 
ཡོན་མཆོག་ཐོབ་པར་འགྱར་ཞིང་གཞལ་མེད་ཁང་འོད་དང་་ 
ལྡན་པ་དང་འཁོར་རྣམས་ཀྱང་བརོན་ཞིང་ རྒྱས་པར་འགྱར་བས་ 
སོ། །ད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱར་བྱིན་དང་། 

























„=. ༨༩༨ ༩༨ ༤ 


ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མཆགཏ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་མདོ་སྡེའི་རྒྱལ་པོ། 





ཚངས་པ་ལ་སོགས་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ད་བཞིན་ནོཞེས་ 
གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། 















ཀློག་པ་དང་། སྦེལ་བའེ་ཡུལ་དའེ་བླན་པོཆན་པོ་དང་ 
ནང་བློན་རྣམས་ཕན་ཡོན་རྣམ་པ་བཞི་ཐོབ་པརའགྱར་ཏེ། 









སེམས་པ་དང་། བླ་མར་བྱེད་ཅིང་སྡུག་པར་སེམས་པའོ། ། 
གཉིས་པ་ནི་རྟག་པར་མིའི་རྒྱལ་པོའི་སྙིང་དུ་སྡུག་ཅིང་བ ཀུར་བ་ 
དང་། དགེ་སྦྱོང་དང་། བྲམ་ཟེ་དང་། ཡུལཆན་པོ་དང་། 
ཡུལ་ཆུང་ངུའི་མི་རྣམས་ཀྱིས་བཙུན་པར་བྱེད་པའོ། ། 

གསུམ་པ་ནི་རོར་ལ་ཡང་དམ་པར་འཛིན་ཅིང་ཆོས་ལ་བཙུན་པར་ 
བྱད་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་ཁེ་མི་ཚོལ་བས་སྙན་པའི་སྒྲ་ 
ཀུན་ཏུ་གྲགས་ནས་མང་པོ་ཀུན་གྱིས་བཀུར་བརའགྱར་བའོ། | 
བཞི་པ་ནི་ཚ་རིང་ཞིང་བདེ་སྐྱིད་པར་འགྱུར་བ་སྟེ་འདི་དག་ནི་ཕན་ 


== ༢༢༦ --~--------------~ 


༢༠༡༡ར༠༩༠༡ཟཟ༦༢༡༠༢༨༩༡༩༢པ༤་ཆང་ཐཐའ་ཐབ་འཆན་འཐའ་ཐང་མཆམམངར་ཐམམརངའཁབ་མཐང་མཐབ་འཔར༩༩ཁལརནར་བཆན་ཐར་འམ་འའཐམང་མཆང་འབཿཐབསཿནས་ཡའ༦༅༠ང་ར་ཤཉམཝ་མཆམ88ཿཆཆཆང་མཆམའ་ཤཐང་བར༡ཆམམཉཤས༡སར༨༡་༦ལར་བསམཔ་འར་མཐར་བབང་ཁམཁམར་པམ་ཐཁང་ཤསམསད8༩༦) 
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ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་སྦྱོང་བའི་ལེའུ་ལྔ་པ། 





ཡོན་ནམ་པ་བཞེས་བའོ། །གལ་ཏེ་ཡུལ་གི་བདག་པོ་ 
གང་ལ་ལཞིག་གིས་མདྒ་སདི་ཡང་དག་པརསྟོནཔར་བེདན 
དག་ཕྱོང་དང་། བྲམ་ཟ་དམས་ཕན་ཡོན་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པ་རྣམ་པ་བཞི་ཐོབ་པརའགྱུར་རོ། །བཞཾ་གང་ཞེན། 
དང་པོ་ནི་གོས་དང་། བཟའ་བ་དང་། བཏུང་བ་དང་། 
མལ་ཆ་དང་། ན་བའི་གསོས་སྒན་རྣམས་ཀྱིས་ཕོངས་པ་ ་ 


མེད་པ་གང་ཡེན་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་སེམས་ 
བདེ་བར་ཡིད་ལ་སེམས་ཤིང་ཀློག་པ་དང་ཁ་ཏོན་འདོན་པར་ 
འགྱར་བའོ། །གསུམ་པ་ནེ་རི་དང་ནགས་ཚལ་དག་ལ་་ 
གནས་པ་ན་བདེ་བར་གནས་པ་ཐོབ་པར་འགྱར་བའོ། ། 
བཞི་པ་ནི་སེམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་སྨོན་པ་བཞིན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། འདེ་དག་ནི་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ 
པའི་ཕན་ཡོན་རྣམ་པ་བཞི་ཞེས་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ཡུལ་ལ་ལར་ 


མདོ་སྡེ་འདེ་ཡང་དག་པར་སྟོན་པར་བྱེད་ན་མི་ཐམས་ཅད་དར་ 




















> ༧ ར་ར ཅན. 7. 


ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མཆོགཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའེ་མདོ་སྡེའི་རྒྱལ་པོ། 
དང་འགྲོན་པོ་ཕནྲ་ཚུན་འགྲོ་བའི་ནོར་དང་རིན་པོ་ཆེ་མང་དུ་ ་ 
ཐོབ་པ་དང་། བསོད་ནམས།ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། འདེ་དག་ནི་ཡོན་ཏན་གི་ཕན་ཡོན་ནམ་པ་སྣ་་ 
ཚོགས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ནས་བཅམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚངས་པ་ 
དང་། བྱར་བྱིན་དང་། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་དང་། 

འཁོར་མང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ 
ལྡནའདས་མདོ་སྡེ་ཟབ་མོ་འདི་ལྟ་བུ་མངོན་དུ་གནས་པར་གྱར་ན་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆཾས་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
བདུན་ཡང་འཇིག་རྟེན་ན་གནས་ཤིང་ནུབ་པར་མི་འགྱར་ལ། 

ནམ་མདོ་སྡེ་འདིལྟ་བུ་ནུབ་པར་གྱར་པ་ན་ཡང་དག་པའི་ཆོས་ 
ཀྱང་ནུབ་པར་འགྱར་བར་རིག་པར་བགྱི་ལགས་སོ། །བཅོམ་ 





ལྡན་འདས་ཀྱེས་བཀའ་སྩལ་པ། རགསཀ་བ་དེདེབཞེནན། 
དེད་བཞིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ནཿཁྱེད་ཀྱིས་གསེར་འེད་དམ་པའེ་ 











ལས་ཀྱི་སླིབ་པ་རྣམ་པར་སྦྱོང་བའི་ལེའུ་ལྔ་པ། 





མདོ་སྡེ་འདི་ལས་ཚེག་གཅིག་གཟ་སྣེ་གཅིག་ཀྱང་རུང་སྟེ། 
ཐམས་ཅད་སེམས་རྩེ་གཅིགཏུ་ཡང་དག་པར་བཀླག་པར་བྱ། 
ཡང་དག་པར་ཁ་ཏོན་དུ་གདོན་པར་བྱ། ཡང་དག་པར་་ 
མཉན་པར་བྱ། ཡང་དག་པར་གཟུང་བར་བྱ། ཡང་་ 
དག་པར་ཡིད་ལ་བསམ་པར་བྱ་ཞིང་ཡང་དག་པར་བསྒོམས་ 
ནས། སེམས་ཅན་མང་པོའི་ཆེད་དྲུ་རྒྱཆེར་ཡང་དག་པར་ 
བསྟན་ཏེ་ཡོངས་སུ་སླེལ་བར་བྱེད་ན་ཡུན་རིང་པོར་བདེ་བསྐྱེད་ 
ཅིང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་མཐའ་མེད་དོ། །དེ་ནས་འཁོར་ 
མང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་ 
སྩལ་པ་ཐོས་ནས་ཐམས་ཅད་ཕན་ཡོན་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ 
ཐོབ་པར་གྱར་པས་རབ་ཏུ་དགའ་ཞིང་མགུ་བས་ཡང་དག་པར་ 
བཟུང་བར་གྱར་ཏོ། །གསེར་འོད་དམ་པ་མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་ 
རྒྱལ་བ་མདོ་སྡེའི་རྒྱལ 

སྦྱོང་བའིལེའུསྟ་རྫ་པའོ། །། 











༽ 
ཞི 
དེ 
“ 
ཏྷཱ 
༣ 
ཏུ) 
ཌུ 
རྭ 
[༨ 

ཀཀ འ ® རའ 2252 12 ་ པད 


༨༡༩༡ སྐྱེ ཆོས་ ཟླ 
༥༦༦༨ རི 2 ' 





སོ་བ 





% 37 
¢ ༅# 
(༣༠༨ ཤློ 
འུ ༢ འའ 
77 བ་ཉ ༡ 
¢ རྷྨ་ 
༨ ` 
༦ ༨ 
རཾ 
ནོ རའ 
ཚོ ༨ 



































ཊྲ 
༨ & \ 


༩ 
རི 





ཤིནཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་གཟུངས་ཀྱི་ལེའུ་དྲུག་པ། 


གསེར་འོད་དམ་པ་མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་མདོ་ 
སྡེའི་རྒྱལ་པོ། བམ་པོ་བཞི་པ། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སེང་གེའི་མཚན་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ 
འོད་ཟེར་འབར་བ་འཁོར་བྱེ་བ་ཕྲག་ཚད་མེད་པ་སྟེད་དང་ལྷན་ 
ཅིག་ཏུ་སྟན་ལས་ལངས་ཏེ་བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ 
ནས་པུས་མོ་གཡས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ་གུས་པའི་ཐལ་ 
མོ་སྦྱར་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཀྱི་ཞབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་ 
བྱས་ནས་མེ་ཏོག་དང་སློས་དང་རིན་པོཆེའི་རྒྱལ་མཚན་དང་། 
བ་དན་དང་། གདུགས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མཆོད་པ་བྱས་ 
ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་རྒྱ་དང་རྐྱེན་དུ་ཞིག་གིས་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས 
འཐོབ་པར་འགྱར། གང་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞེས་བགྱི་ 
ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདུས་བྱང་ཆུབ་གང་ལགས་པ་དེ་ལ་ནི་ 
ད་ལྟར་གྱི་སེམས་ཀྱང་དམེགས་སུ་མ་མཆིས། མ་འོངས་པའི་ 
སེམས་ཀུང་དམིགས་སུམ་མཆིས། འདས་པའི་སེམས་ཀྱང་ 
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དམིགས་སུ་མ་མཆིས་པ་ལགས་སོ། །བྱང་ཆུབ་ལས་གུད་ན་ 
ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དམིགས་སུ་མ་མཆིས་ལགས་སོ། 
བྱང་ཆུབ་ཅེས་བགྱི་བ་ནི་ཚེག་གིས་བརྗོད་དུ་མ་མཆིས་པས་་ 
སེམས་ཀྱང་གཟུགས་མ་མཆིས་པ། མཚན་མ་མ་མཆིས་པ། 
དངོས་པོ་དང་ལས་མ་མཆིས་པ། མངོན་པར་འདུ་བྱགི་བ་མ་ 
ལགས་པ། སེམས་ཅན་ཡང་དམིགས་སུ་མ་མཆིས་ཤིང་ ་ 
ཁོང་དྲུ་རུད་པར་ཡང་མི་འགྱར་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་ 
ཆས་ཟབ་མོ་འདིའི་དོན་གང་ལགས་པ་རིག་པར་འགྱུར་ལགས། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་དེ 
བཞིན་ནོ། །དེ་ད་བཞེན་ཏེ། བུང་ཆུབ་ཀྱི་དངོས་པོ་དང་ 
ལས་ནི་ཤིན་ཏུ་གྱ་ནོམ་པས་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བར་ཡང་་་་*་ 
དམིགས་པར་མི་འགྱར་ལ་བྱང་ཆུབ་ལས་གུད་ན་ཡང་བྱང་་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དམིགས་པར་མིའགྱར་བས་བྱང་ཆུབ་ཅེས་བྱ་བ་ 
ཞི་བརྗོད་དུ་མེད་པ། སེམས་ཀྱང་བརྗོད་དུ་མེད་པ། 

གཟུགས་དང་མཚན་མ་མེད་པ། དངོས་པོ་དང་ལས་མེད་པ། 
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ཤིན་ཏུརྣམ་པར་དག་པའི་གཟུངས་ཀྱིལེའུ་དྲུག་པ། 






སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀུང་དམིགས་སུ་མེད་པའོ། །དེཅིའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་དང་སེམས་གཉི་ག་ཡང་དེ་བཞིན་་ 
ཉིད་དུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དང་ 

མངོན་དུ་བྱ་བ་མམ་པར་གྱར་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འོན་ཀྱང་ཆོས་ 
རྣམས་ཤེས་པར་བྱ་བ་མེད་པ་ཞི་མ་ཡིན་ནོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་བྱང་ 
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ཤེས་པར་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཞི་ཆོས་རྣམས་མངོན་པར་ ་ཊ༡༠༡་ 
རྟོགས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་དང་བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་སེམས་་་*“ 
ལེགས་པར་བཤད་པ་ཞེས་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ནི་འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན། མའོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན། 
དསྟར་བྱང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། ། 
སེམས་ཅན་ཡང་དེ་བཀིན་ཏེ། འདི་ལ་མཚན་ཉིད་གཉིས་ཡང་ 
དག་པར་དམིགས་སུམེད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིརཞེ་ན། ཆོས་ 


དམིགས་སུ་མེད། བྱང་ཆུབ་ཀྱ་མིང་ཡང་དམེགས་སུ་མེད། 
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༣. ༨༡. 


ངེས་ དནམད་སིའྷི་གར་ལས། འབགས་པ་ གསེརའོད་དམ་ པ་ མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ ད་སྡེའི (རྒྱལ་ པོ། 





སེམས་ཅན་དང་སེམས་ཅན་གྱི་མིང་ཡང་དམིགས་སུ་མེད། 

ཉན་ཐོས་དང་ཉན་ཐོས ཀྱི་མེང་ཡང་དམེགས་ སུ་མེད། རང་ 
སངས་རྒྱས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མིང་ཡང་དམིགས་སུ་མེད། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མིང་ཡང་ 
དམིགས་སུ་མེད། སངས་རྒྱས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་ཡང་ 
དམིགས་སུ་མེད། སྤྱོད་པ་དང་སྦྱོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ ་ 
དམིགས་སུ་མེད། སྤྱོད་པ་དང་སྤྱོད་པ་མ་ཡིན་པའི་མིང་ཡང་ 
དམིགས་སུ་མེད་དེ། འདིལྟར་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རབ་ཏུ་དབེན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། 
འདི་ཡང་བསོད་ནམས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། 

རེན་པོ་ཆའི་རིའྱི་རྒལ་པོ པོ་རིརབ ཐཐམས་ཅད་ལ་ ཕན འདོགས་ པར་ 
བྱེད་པ་ དེ་བཞིན་ དྲུ་བངྱ་ཆུབ་ཀྱི་སེམས 'འདི་ ཡང་སེམས་ཅན ་ལ་ 
ཕན་འདོགས་པའི་ཕྱིར་འདེ་ནི་དང་པོ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ ཡ་ 
ཕྱིན་པའི་རྒྱུཤེས་བྱའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་འདེལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། 
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ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་གཟུངས་ཀྱི་ལེའུ་དྲུག་པ། 
ས་ཆེན་པོ་བཞིན་དུ་དངོས་པོ་མང་པ་ཡོཿ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར་འདི་ནི་གཉིས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ 
ཕྱིན་པའི་རྒྱགས་བྱའོ། །འདི་ལྟ་སྟེ་དཔར་ན། སེང་ག་གཟི་ 
བྱིན་ཆེན་པོའི་མཐུ་དང་ལྡན་པ་གཅིག་པུའགྲོ་བ་ལ་འཇིགས་པ་ 
མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྐྲག་ཅིང་དངང་བ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་པའི་ 
ཕྱིར་འདེ་ནི་གསུམ་པ་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རྒྱ་ཞེས་ 


སྟོབས་པོ་ཆེ་ཤུགས་དྲག་ཅིང་མྱུར་བ་བཞིན་དུ་སེམས་ལ་ཉུར་བ་ 
མད་པའི་ཕྱིར་འདི་ནི་བཞི་པ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏ -,,,.+. 
ཕྱིནཔའི་རྒྱ་ེས་བྱའོ། །འདིལྟ་སྟེ་དཔར་ན། རིན་པོ་ཆེསྣ་ 
བདུན་གྱི་གཞལ་མེད་ཁང་རྩག་མ་ཐེམ་སྐས་བཞེ་དང་ལྡན་པ། 
སྒོ་བཞི་ནས་ཤིན་ཏུ་བསིལ་བའི་རླུང་གིས་བུས་པས་ཤིན་ཏུ 
བདེ་བ་མོང་བ་བཞིན་དུ་བསམ་གཏན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་གཏེར་ཡོངས་ 
སུ་བཙལ་ནས་གང་ཞིག་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་འདི་ནི་ལྔ་པ་ 
བསམ་གཏན་གྱིཔརལ་ཏུ་ཕེན་པའིརུཞེས་བྱའོ། །འད་ལྟ་སྟ 











དཔེར་ན། ཉི་མའི་དྲ་ཀིལ་འཁོར་འོད་ཟེར་་རྒྱས་པར་གྱར་པ་དེ་ 
བཞིན་དུ་སེམས་འདིས་ཀྱང་མྱུར་བ་ཁོ་ནར་འཁོར་བའི་མ་ ༡༡༡༡ 
རིག་པའི་མུན་ནག་འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་འདི་ནི་དྲུག་པ་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རྒྱ་ཞེས་བྱའོ། །འདི་ལྟ་སྟེ་ 
དཔེར་ན། ཚོང་དཔོན་གྱིས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ལ་སྨོན་པ་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱས་པ་དེ་བཞིན་དུ་སེམས་འདེས་ཀྱང་་ 
འཁོར་བའི་ལམ་ཉམ་ང་བ་ལས་ཡོངས་སུ་འདས་ནས་ཡོན 
ཏན་གྱི་རིན་པོ་ཆེ་འཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་འདེ་ནི་བདུན་པ་་ 
ཐབས་མཁས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པའི་རྒྱཞེས་བྱའོ། །འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། ཟླ་བ་ཡོངས་ 
སུ་དག་ཅིང་ཤིནཏུ་རྒྱས་པ་ལ་རབ་རིབ་མེད་པ་བཞིན་དུ་སེམས་ 
འདེས་ཀྱང་སྤྱོད་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་དག་པ་ཕུན་་ 
སུམཚོགས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་འདི་ནི་བརྒྱད་པ་སྨོན་ལམ་གྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏྭ་ཕིན་པའྱི་རཤས་་བའོ། །འདི་ལྟ་སྟེ་དཔར་ན། འཁོར་ 


༨ ༢༨༡ ༢༨ ༢. ༡ 


ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོའི་དམག་ལ་དབང་བའི་བློན་པོ་ཆེན་པོ་ 





ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་གཟུངས་ཀྱི་ལེའུ་དྲུག་པ། 





ཡིད་བཞིན་དུ་དབང་བྱེད་པ་བཞིན་དུ་སེམས་འདིས་ཀྱང་སངས་ 


རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཤིན་ཏུ་བརྒྱན་པ་དང་ཡོན་ཏན་ 
















བྱད་པའི་ཕྱིར་འདི་ནི་དགུ་པ་སྟོབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རྒྱུ་ 
ཞེས་བྱའོ། །འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། ནམ་མཁའ་ལ་འཁོར་ 
ལོས་སྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོ་བཞིན་དུ་སེམས་འདེས་ཀྱང་སྤྱོད་ཡུལ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཐོགས་པ་མེད་ཅིང་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་རང་དབང་ 
ཐོབ་ནས་དབང་བསྐུར་བའི་སར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་འདེ་ཞི་ 
བཅུ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རྒྱཞེས་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟ་ 
བུའི་རྒྱ་བཅུ་ལ།ཁྱེད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བརོན་པས་བསླབ་པར་བྱའོ། ད 
རིགས་ཀྱི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་་ 
རྣམས་ཧྲི་ཆོས་རྣམ་པ་ལྔ་ལ་བརྟེན་ནས་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ „„++. 
ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱད་དོ། །རྫ་གང་ཞེ་ན། 

དད་པའི་དབང་པོ་དང་། སྙིང་རྗེ་དང་། འདོད་པ་ཡོངས་སུ་ 
ཚོལ་བའི་སེམས་མེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ 
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ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའེ་མདོ་སྡེའི་རྒྱལ་པོ། 











༦ རར 


སུ་སྡུད་པ་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སུ་ 
ཚལ་བ་གང་ལཡིན་པ་སྟེ། རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ཡང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ནི་ཆོས་ 
རྣམ་པ་ལྔ་ལ་བརྟེན་ནསཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པར་བྱད་དོ། །ལྔ་གང་ཞེ་ན། ལས་རྣམ་པ་་ 
གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པར་གྱར་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཧད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པའི་རྒྱ་དང་རྐྱེན་མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད་པ་ 
དང་། ངན་འྲགོའི་སྒོ་རྣམས་གཅོད་ཅིང་བདེ་འགྲོའི་སྒོ་་་ི] 
འབྱེད་པ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ལས་ཡང་ 
དག་པར་འདའ་བ་དང་། བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུུ་ 
རྫོགས་པར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ནི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཚུལ ཏ༡༡༩༩༠་ 


ཁྲིམ ས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོག ས་པར་ བྱེད་པ་ཞེས་ 
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ཤིནཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་གཟུངས་ཀྱི་ལེའུ་དྲུག་པ། 

བྱའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ནི་ཆོས་རྣམ་པ་ལྔ་ལ་བརྟེན་ནས་བཟོད་པའི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། །ལྔ་གང་ཞེ་ 
ན། འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སང་གི་ཉོན་མོངས་པ་ 
གདུལ་བར་ནུས་པ་དང་། ལུས་དང་ སྲོག ་ལ་ཕངས་པ་་་་ 
མེད་པར་བདེ་བ་ཡོངས་སུ་མི་ཚོལ་ཞིང་འདུ་ཤེས་ཉེ་བར་ཞི་བར་ 
བྱེད་པ་དང་། སྔོན་གྱི་ལས་ལ་བསམས་ནས་སྡུག་བསྔལ་དང་ 
ཕྲད་པར་གྱར་ན་ཡང་དང་དུ་ལེན་པར་ནུས་པ་དང་། བྱམས་པ་ 
དང་། སྙིང་རྗེའི བསམ་པ་བསྐྱེད་ནས་སེམས་ཅན གྱི་དགེ་ བའི་ 
རྩ་བ་རྣམས་ ཡོངས སུ་སྒིན་ པར་བྱེད་པ་དང་། མི་སྐྱེ་བའི་ ་ 
ཆོས་ཀྱི་བཟོད་པ་ཟབ་མོ་ཐོབ་པར་གྱར་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། 

རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ ༩༡༡" 
ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་ ༡༡༡༡ 
རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ནི་ཆོས་རྣམ་པ་ལྔ་ལ་ 




















ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེའ་འོད་དམ་པ་མཆོག།ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་མདོ་སྡེའི་རྒྱལ་པོ། 





སསསས་སས་ལ་ལཤག་དིགམིས་ལིགས་བགསམདས་མ་ 
བརྟེན་ནས་བཅོན་འགས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་་་* 
རྗོགས་པར་བྱད་དོ། །ལྔ་གང་ཞེ་ན། ཏོན་མོངས་པ་རྣམས་ 
དང་ལྷན་ཅག་གནས་པར་ལ་ལས་པ་དང་བསད་ནམས་ཡངས་སུ་ 
རྫོགས་པར་མ་གྱུར་གྱི་བར་དུ་བདེ་བ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་མི་་ 
བྱེད་པ་དང་། དཀའ་བ་སྣ་ཚོགས་སྤྱོད་པ་ལ་ཡོངས་སུ་སྐྱོ་བའི་ 
བསམ་པ་མི་སྐྱེ་བ་དང་། བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་་ 
ཡོངས་སུ་བསྡུས་ནས་ཕན་འདོགས་པའི་ཐབས་མཁས་པས་་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་། ཕྱིར་ 
མི་ལྡོག་པའི་ས་ཡོངས་སུ་གཉེར་བ་སྨོན་པ་གང་ལིན་པ་སྟེ། 
རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ ༡༡༡" 
ཆེན་པོ་རྣམས་བཅོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་་ 
རྔགས་པར་ངྱད་པ་ཞས་བྱའ། །རགས་བྱ་བུ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཞི་ཆོས་རྣམ་པ་ལྔ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་ ་ 
རྔོགས་པར་བྱད་དོ། །ལྔ་གང་ཞེ་ན། དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ 

















ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་གཟུངས་ཀྱི་ལེའུ་དྲུག་པ། 
ཡོངས་སུ་བསྡུས་ནས་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་བྱེད་པའི་ྱིར་དང་། 
རྟག་པར་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་སྨོན་ཅིང་མཐའ་གཉིས་ལ ཏ༡༩༡༡༡༩༠ 
མངོན་པར་ཞེན་པར་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། མངོན་པར་་ 
ཤེས་པ་ཐོབ་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡོངས་སུ་ 
སྒིན་པར་བྱེད་པར་སྨོན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
ཡོངས་སུ་སྦྱངས་ནས་སེམས་ཀྱི་དྲི་མ་སེལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། སེམས་ཅན་གྱི་ཉོན་མོངས་པའི་རྩ་བ་ཡོངས་སུ་ ,,..+- 
གཅད་པར་བྱད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་ 


སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་གཏན་གྱི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པཞེས་བྱའོ། ‹ 
རིགས་ཀྱི་བུ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
རྣམས་ནི་ཆོས་རྣམ་པ་ལྔ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། །ལྫ་གང་ཁེ་ན། 

རྟག་པར་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། 

གསལ་ཞིང་ཐབས་མཁས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆད་ཅིང་ཉེ་བར་ 














>. ༡ 


ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའེ་མདོ་སྡེའི་རྒྱལ་པོ། 





བརྟེན་ནས་ཡོངས་སུ་སྐྱོ་བ་མི་སྐྱེད་ཅིང་ རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པར་མི་ 
བྱད་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ཟབ་མོ་ 
བཤད་པ་ད་དག་སེམས་ཀྱིས་རྟགཏུ་ཐོས་པར་མོས་ཤིང་ཡོངས་ 
སུ་མི་སྐྱོ་བ་དང་། ཆག་པའི་བསམ་པ་མེད་པ་དང་། དོན་ 
དམ་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཤེས་རབ་དམ་པས་རབ་ཏ ༡-+**„ 
རྣམ་པར་འབྱེད་པར་མོས་པ་དང་། བསྒོམས་པས་སླང་བར་ 
བྱ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་རྱྱར་དུ་སློང་བ་དང་། འཇིག་ 


༢ 


རྟེན་པའི་མ་བྱང་དཔྱད་དང་། རིག་པའི་གནས་ལྔའི་ཆོས་་ 


ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྟོགས་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། རིགས་ཀྱི་ 
བུ་འདི་ཞི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནྣམས་ཀྱི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ཞེས་ 
བྱའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ནི་ཆོས་རྣམ་པ་ལྔ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐབས་ ་ 
མཁས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། ད 
ལྔ་གང་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མོས་པ་དང་། ཉེན་ 




















ཤིནཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་གཟུངས་ཀྱེ་ལེའུ་དྲུག་པ། 





མོངས་པ་དང་། སེམས་ཀྱི་སྦྱོད་པའི་བྱེ་བྲག་ཐམས་ཅད་ ་ 
རྟོབ ས་པར་ཁོང་དྲུ་རུད་པ་དང་། ཆས་ཚད་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
གཉེན་པོའི་སྒོ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱིས་གསལ་བར་རྟོགས་པ་་ 
དང་། བྱམས་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ 
འབྱུང་ཞིང་འཇུག་པ་དག་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པ་དང་། པ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་བསྒོམས་ནས་ཡོངས་སུ་སྒིན་ཅིང་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པར་བྱ་བར་མོས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་མ་ལུས་པར་ཡོངས་སུ་བསྡུས་ནས་མངོན་པར་རྟོགས་པར་ 


སྒོན་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཐབས་མཁབ་པ་ཡེ་ཤེས་ 
དམ་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ཞེས་ 
བྱའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ནི་ཆོས་རྣམ་པ་ལྔ་ལ་བརྟེན་ནས་སྨོན་ལམ་གྱི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། །ལྔ་གང་ཞེ་ 
ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་གཟོད་མ་ནས་མི་སྐྱེ་མི་འགོག 

















>>=: 


ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མཆོགྱཏུ་ནམ་པར་རྒྱལ་བའི་མདོ་སྡེའི་རྒྱལ་པོ། 
ཡོད་པ་མ་ཡིན། མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་དག་ལ་སེམས་་ 
། བདེ་བར་གནས་པ་དང་། ཆས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་གྱི་ཚུལ་ 
མཆོག་དམ་པ་དག་ལ་དི་མ་དང་བལ་ཞིང་རྣམ་པར་དག་པར་ 
སཾ་སོར་བརྟགས་ནས་སེམས་བདེ་བར་གནས་པ་དང་། མཚན་ 
མ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པའི་སེམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་པ། སྱོད་པ་མེད་པ། ཐ་ 
དད་པ་མ་ཡིན་པ། མི་གཡོ་བ་དག་ལ་སེམས་བདེ་བར་་ 
གནས་པ་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་པར་ 
འདོད་པའི་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་དག་ལ་སེམས་བདེ་བར་ 
གནས་པ་དང་། ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་དུས་གཅིག་ཏུ་་ 
མཉམ་པར་སྤྱོད་པ་དག་ལ་སེམས་བདེ་བར་གནས་པ་གང་ ་ 
ཡིན་པ་སྟེ། རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་་་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ཡང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ནི་ཆེས་་ 
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ཤིནཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་གཟུངས་ཀྱི་ལེའུ་དྲུག་པ། 




















རྣམ་པ་ལྔ་ལ་བརྟེན་ནས། སྟོབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པར་བྱད་དོ། །ལྔ་གང་ཞེ་ན། ཡང་དག་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ 
དང་ལེགས་ཉེས་རབཏུ་ཤེས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཤིན་ཏུ་ཟབ་ཅིང་གྱ་ནོམ་པའི་ཆོས་ལ་གཟུད་པར་བྱེད་པ་ 
དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁོར་བར་འཁོར་བ་དག་གི་ 
ལས་ཀྱི་རྐྱེན་རྣམས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབཏུ་ཤེས་པ་ 
དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོ་དང་རང་བཀིན་རྣམ་པ་ 
གསུམ་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་རྣམ་པར་འབྱད་ 
ཅིང་ཁོང་དྲུ་རུད་པར་བྱེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ 
ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡང་དག་པར་བསྟན་ནས་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱེད་ 
དེ། ཡོངས་སུ་སྒིན་པར་བྱས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་་ 
ཡོངས་སུ་སྒོལ་བ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ནི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱད་པ་ཞེས་བྱའོ། ད 
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ངས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའེ་མདོ་སྡེའི་རྒྱལཔོ། 
བས་ལ བརྡ་བ་སེམས་གསའསཔ བགོ 
རྣམས་ནི་ཆོས་རྣམ་པ་ལྔ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་་ 
ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱད་དོ། །ལྔ་གང་ཞེ་ན། ཆོས་ 
རྣམས་ཀྱི་ལེགས་ཉེས་རབཏུ་རྣམ་པརའབྱེད་པར་བྱེད་པ་དང་། 


༣. ༽་ ¬, , 


ཞག་པོ་དང་། དཀར་པོའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་མི་ སློང་ཞིང་ཡང་ 
དག་པར་སྡུད་པར་བྱེད་པ་དང་། འཁོར་བ་ གྱས་དྲཞ་ལས་ 


འདས་པ་ དག་འ ་ལ་ཡོངས་སུ་མི སྐྱ་ཞིང་མངོན་ པར་མི་ དགའ་བ་ 
དད། བསོད་ནམས་ དང་ཡེ་ཤེས ཀྱི་ཕྦྱོད་པ་དང་ལྡན་པས་ 
མཐར་ཐུག་ པའི་ གནས སུ་ཕྱིན་ པར་གྱར་པ་དང་། དབང་་ 
བསྐུར་བ་མཆོག་ཐོབ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་་ 
འདྲེས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཐོབ་པར་གྱར་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ སྟེ། རིགས ཀྱི་བུ་འདི་ནི ་བྱང་ 


༤ ༢ ༠. 


ཁྱབ ་སེམས་ དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་ པོ་༔ ནྣལས ཤས ་ཀི་ཕ་ 
རེལ་ཏུ ཕྱིན་ པ་ཡོངས ་སུ་རྫོགས་ པར་བྱེད་པ ཞེས ་བྱའཾ། ། 
རིགསཀྱ་བ་པ་རོལ་ཏཱ་ཕྱིན་པའི་དོན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་ 














ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་གཟུངས་ཀྱི་ལེའུ་དྲུག་པ། 

སྟེ་ཕན་འདོགས་པ་མཆོག་མངོན་པར་སྒྲབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནེ་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་ཏོ། །ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་ཡེ་ཤེས ༧ ༧ ༡༩" 
ཆེན་པོ་ཚད་མེད་པ་ཡོངས་སུ་ཚོགས་པར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
ཡིནཔའིཆོས་དགལ་མམས་ཀྱིས་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཆད་པ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་ཏོ། །འཁོར་བའི་ 
ཉེས་དམིགས་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡང་ 
དག་པར་རིག་ཅིང་ཡང་དག་པར་སོ་སོར་རྟོག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ 
ནི་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་ཏོ། །གཏི་མུག་དང་ལྡན་པའི་གང་ 
ཟག་དང་། ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ 
ཡོངས་སུ་སྡུད་པར་བྱེད་པ་གང་ལིན་པ་དེ་ནི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པའི་ 
དོན་ཏོ། །ཆས་རིན་པོ་ཆྱ ག་ནོམ་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་རབཏུ་ 
ཐོགས་པ་མེད་པའི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། ཤེས་རབ་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པར་གྱར་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་བྱིན་པའི་དོན་ 




















༢༩༡ 


ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེའའོད་དམ་པ་མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་མདོ་སྡེའི་རྒྱལ་པོ། 
ཏོ། །ཆོས་ཀྱི་ཁམས་དང་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཡང་ „„+++ 
དག་པར་རྣམ་པར་ཕྱེ་ནས་ཤེས་པར་གྱར་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་ཏོ། །ཕྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ནས་ཡེ་་ 
ཤེས་ཀྱི་བར་དག་ྱིར་མི་ལྡོག་པའི་གནས་སུ་ཕྱིན་པར་གྱར་པ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་ཏོ། མི་སྐྱ་བའི་ 
ཆས་ཀྱི་བཟོད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་གང་ལེན་པ་དེ་ནི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་བྱིན་པའི་དོན་ཏོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡོངས་སུ་སྒིན་པར་བྱེད་པ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ྱིན་པའི་དོན་ཏོ། །མངོན་པར་བྱང་ 
ཆུབ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟོབས་བཅུ་དང་། བསྙེངས་པ་མི་ 
མངའ་བ་བཞི་དང་། མ་འདྲེས་པའི་ཆོས་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་ 
ཏོ། །འཁོར་བ་དང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མཚན་ཉིད་ 
གཉིས་སུ་མེད་པར་རྟོགས་པ་གང་ལིན་པ་དེ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ -,+*‹ 
ཕྱནཔའི་དོན་ཏོ། །ཐམས་ཅདལ་ཕནའདོགས་ཤིང་ཡོངས་སུ 
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ཤིནཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་གཟུངས་ཀྱི་ལེའུ་དྲུག་པ། 





སྟེགས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་འོངས་ནས་གང་འདྲི་བ་དག་ལ་ 


ཡིན་པ་དེ་ནི་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་ཏོ། །ཆས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
ཤིནཏུ་གྱ་ནོམ་པ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་གང་ 
ཡིན་པ་ད་ནི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཕིན་པའི་དོན་ཏོ། །མངོན་པརཞེན་པ་ 
མེད་ཅིང་མཐོང་བ་མེད་པ་དང་། སྐྱོན་དང་འབྲེལ་བ་མེད་པ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་ཏོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་དང་པོ་ལ་སྔ་རྟགས་ཀྱི་མཚན་མ་་ 
སྣང་བ་འདི་ལྟ་སྟེ། སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆན་པོའི་འཇིགཉེན་གྱི་ 
ཁམས་ཚད་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་་ 
རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་གང་བ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་མཐོང་བརའགྱར་རོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་གཉིས་པ་ལ་སྔ་རྟགས་ཀྱི་མཚན་མ་ 


ཛྲ ༨༡༠ 


སྣངབ་འདིལྟ་སྟེ།སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟངཆན་པོའིའཇིགཏེནགྱི་ 

















 ཁམས་ས་གཞི་ལག་མཐིལ་ལྟར་མཉམ་པ།ཁ་དོག་ཤན་ཏུ་གུ་ཞ 
ཞོམ་པ་ཚད་མེད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་ ་ 
ལྡན་པ་དང་། ཡོངས་སུ་དག་པའི་རིན་པོཆའི་རྒྱན་གྱི་རྣམ་པ་ 
དགྭ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་མཐོང་བར་་་ 
འགྱུར་རོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས -----..÷ 
གསུམ་པ་ལ་ལྔ་རྟགས་ཀྱི་མཚན་མ་སྣང་བ་འདི་ལྟ་སྟེ། བདག་ 
ཉིད་ཀྱི་ལུས་ཤིན་ཏུ་དཔའ་ལ་གོ་ཆས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པས་ཕྱིར་ 
རྒལ་བ་ཐམས་ཅད་ཕམ་པར་བྱེད་པ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་་ 
དཔའ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་མཐོང་བརའགྱར་རོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིས་བཞི་པ་ལ་སྔ་རྟགས་ཀྱི་མཚན་མ་ 
སྣང་བ་འདི་ལྟ་སྟེ། ཕྱོགས་བཞི་ནས་རླུང་གི་དཀྱིལ ་ 
འཁོར་གྱིས་མེ་ཏོག་དམ་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་མངོན་པར་གཏོར་ 
བས་ས་གཞི་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་བ ཀམ་པ་དགྱ་བང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཐམས་ཅད་རབཏུ་མཐོང་བརའགྱར་རོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སལྔ་པ་ལ་སྔ་རྟགས་ཀྱི་མཚན་མ་སྣང་བ་ 
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ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་གཟུངས་ཀྱི་ལེའུ་དྲུག་པ། 





འདི་ལྟ་སྟེ། རིན་པོ་ཆེའི་ ཕེང་བ་ སྣ་ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་ལུས་ཀུན་ཏུ་ 

ཁྱབ་པར་བརྒྱན་པ ་མགོ་མེ་ ཏོག་ གི་ཅོད་པན་གྱི གྱིས་བརྒྱན་པ་ དག་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ ་མཐོང་བརའགྱར་རོ། ད 
རིགས་ཀྱི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་དྲུག་པ་ལ་སྔ་རྟགས་ཀྱི་ 
མཚནམ་སྣང་བ་འདི་ལྟ་སྟེ། འིན་པོཆེསྣ་བདུན་གྱི་མ་ཏོག་གི་ 
རྫིང་བུ་ཐེམ་སྐས་ཀྱི་ལམ་བཞི་ དང་ལྡན་པ། གསེར་གྱི་བྱེ་མ་ 
ཀུནཏུ་བདལ་བ། ཡོངས་སུ་དང་ཞིང་དྲི་མ་མེད་པ། ཡོན་ 
ཏན་བྱྒད་དང་ལྡན་པའི་ཆུས་ཀུན་ཏུ་གང་བ། མ་ཏོག་ 
ུཏྤ་ལ་དང་། ཀུ་མུ་ད་དང་། པུརྷ་རིཀས་ཀུན་ཏུ 7 
བཀྲམ་པ། མེ་ ཏོག་ གི ་རྫིང་བུའི་ ནང་ན་རྣམ་ པར་རྩེན་ པ་དག་ 
ཤིནཏུ་བདེ་སྐྱིད་པ་དང། ཡོངས་སུ་དགཅིང་དཔེ་ཟླ་མེད་པ་ 
དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་མཐོང་བར་་ 
འགྱུར་རོ། །རིག ས་ཀྱི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམ ས་དཔའི་ས 7 
བདུན་པ་ལྭ་ཝ་རྟགས་ཀྱི་མཚན་མ་སྣང་བ་འདིལྟ་སྟེ། བྱང་ 


ཆུབ་སེམས་དཔའི་མདུན་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་སེམས་ཅན 
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ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེརའོད་དམ་པ་མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའེ་མདོ་སྡེའི་རྒྱལ་པོ། 
དྱམལ་བར་ལྕང་བར་འགྱུར་བའི་རིགས་པ་དག་འདི་ལྟར་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཐུས་ལྟང་བར་ཡང་མི་འགྱར་ལ་སྨས་པ་་ 
ཡང་མེད། འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པ་ཡང་མེད་པར་གྱར་པ་དག་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་མཐོང་བརའགྱར་རོ། ། 
རིགས་ཀྱི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་བརྒྱད་པ་ལ་སྔ་རྟགས་ཀྱི་ 
མཚན་མ་སྣང་བ་འདི་ལྟ་སྟེ། བདག་ཧིད་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་གཡས་ 
གཡོན་ན་སེང་གེའི་རྒྱལ་པོས་ཡོངས་སུ་བསྲུངས་པས་གཅན་ 
གཟན་མང་པོ་ཐམས་ཅད་སྐྲག་ཅིང་འཇིགས་པར་གྱར་པ་དག་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་མཐོང་བརའགྱར་རོ། ། 
རིགས་ཀྱི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་དགུ་པ་ལ་སྔ་རྟགས་ཀྱི་ 
མཚན་མ་སྣང་བ་འདེལྟ་སྟེ། འཁོར་ལོས་སྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོ་ 
འཁོར་འབུམ་པགཚད་མེད་པས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ནས་མཆོད་པ་ 


༡ ༤ ༨༩ ༧ 


བྱེད་པ་དང་། སྤྱི་བོའི་གདུགས་དཀར་པོ་རིན་པོཆེ་སྣ་ཚོགས་ 
ཚད་མེད་པ་དག་གི ས་རབྱ་ཏུ་བ རྒྱན་པ་དག་བྱང་ ཆུབ་སེ མས་ 
དཔས་ཐམས་ཅད་རབཏུ་མཐོང་བརའྱགྱར་རོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ 
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ཤིནཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་གཟུངས་ཀྱི་ལེའུ་དྲུག་པ། 


ཧོའོཔབ་ལེབས་དཔའོས་བྱ པ་ལྔ་བཏགསཀི་བཆོན་པ་ ། 
སྣང་བ་འདི་ལྟ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་སྐུ་གསེར་གྱི་ཁ་ 
དོག་ཀུན་ཏུ་འཕྲོ་བ། འོད་ཟེར་ཡོངས་སུ་དག་པ། ཚད་ 
མེད་པ། ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱར་པ་ལ་་” 
ཚངས་པའི་རྒྱལ་པོ་འབུམ་ཕྲག་ཚད་མེད་པ་དག་གིས་ཡོངས་སུ་ 
བསྐོར་ནས་བཀུར་སྟི་དང་མཆོད་པ་བྱས་པས་བླ་ན་མེད་པའི་ 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཤིན་ུ་གྱ་ནོམ་པ་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་དག་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་མཐོང་བརའགྱུར་རོ། ད 
རིགས་ཀྱི་བུ་ས་དང་པོ་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཞེས་བྱཞེན། 
འདི་ལྟར་ཐོག་མ་ཁོ་ནར་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སེམས་སྔོན་ 































སྨོན་པ་བཞིན་དུ་མངོན་པར་གྲུབ་པར་གྱར་པས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ 
སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ྱིར་ས་དང་པོ་ཞི་རབ་ཏུ་དགའ་བཞེས་བྱའོ། 
དི་མ་ཤིནཏྭ་པ་མོ་དང་འཆལ་པའྲི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཉེས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཡོངས་སུ་དག་པར་གྱར་པས་དེའི་ཕྱིར་ས་གཉིས་པ་ཞེ་དྲི་མ་ 
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ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེའའོད་དམ་པ་མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་མདོ་སྡེའི་རྒྱལ་པོ། 





མེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཤེས་རབ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཚད་མེད་པའི་ 
འོད་ཟེར་སྣང་བར་བསྒྲལ་བར་མི་ཞུས་ཤིང་ཐུལ་བར་མི་འགྱར་བ་ 
དང་། ཐོས་པ་འཛིན་པའི་གཟུངས་རྩ་བར་གྱར་པས་དེའི་ཕྱིར་ 
ས་གསུམ་པ་ནི་འོད་བྱད་པའི་སཞེས་བྱའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་མེས་ 
ཉན་མོངས་པ་རྣམས་བསྲེགས་ནས་འོད་ཀྱི་སྣང་བ་འཕེལ་བར་ 
བྱད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སྒོམ་པར་བྱེད་པས་དེའི་ 
ཕྱིར་ས་བཞི་པ་ནིའོད་འཕྲོ་བའི་ས་ཞེས་བྱའོ། །ཐབས་མཁས་ 
པས་བསྒོམས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཆོག་རང་དབང་དུ་གྱར་པ་ཤིན་ཏུ་ 
འཐོབ་པར་དཀའ་བའི་ཕྱིར་དང་། མཐོང་བ་དང་བསྒོམས་ 
པས་སླང་བར་བྱ་བའི་ཉན་མོངས་པ་གདུལ་བར་དཀའ་བ ༡༡༡༡ 
ཐུལ་བར་གྱར་པའི་ཕྱིར་ས་ལྔ་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་རྒྱལ་བར་དཀའ་བ་ 
ཞེས་བྱའོ། །སྤྱོད་པའི་ཆོས་རྒྱན་ཆད་པ་མེད་པར་གསལ་བར་ 
མངོན་སུམ་དུ་གྱར་པ་དང་། མཚན་མ་མེད་པའི་ཡིད་ལ་་་ 
བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་གྱར་པས་དེའི་ཕྱིར་ས་དྲུག་པ་ནི་ 
མངོན་སུམ་དུ་གྱར་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཐག་པ་མེད་པ་ལ་བ་ཆད་ 
རར 





































ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་གཟུངས་ཀྱི་ལེའུ་དྲུག་པ 


མེད་པ་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་ཡིདལ་བྱེད་པ་དང་། 

རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡུན་རིང་པོ་ནས་བསྒོམས་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། ས་དེ་རྣམ་པར་དག་ཅིང་ཐོགས་པ་མེད་པར་ ་ 
གྱར་པའི་ཕྱིར་ས་བདུན་པ་ནི རིང་དུ་སོང་བ་ཞེས་བྱའོ། ད 
མཚན་མ་མེད་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བསྒོམས་པས་རང་དབང་དུ་ 
གྱར་ནས་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྲུལ་བར་མི་ནུས་པས་དེའི་ 
ཕྱིར་ས་བརྒྱད་པ་ནྲི་མི་གཡོ་བ་ཞེས་བྱའོ། །ཐ་དད་པར་ ་ 


་ྱའ་ པའི་ཆོས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བསྟན་པ་ལ་རང་ ་ 


དབང་ཐོབ་ནས་ཉེས་པ་མེད་ཅིང་འབྲེལ་བ་མེད་པར་ཤེས་རབ་ 
འཕེལ་བར་བྱེད་པ་དང་། དབང་དུ་གྱར་ཅིང་ཐོགས་པ་་་ 
མེད་པར་གྱུར་པར་དེའི་ཕྱིར་ས་དགུ་པ་ནི་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ 
ཞེས་བྱའོ། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བ་དང་། ཤེས་ 
རབ་སྤིན་ཆེན་པོ་ལྟ་བུར་གྱར་ནས་ཐམས་ཅད་ཀུནཏུ་ཁྱབ་པར་ 


༢&ར 


གཡོགས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དེ་ལྟ་བས་ན་ས་བཅུ་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ 








= 


ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསའ་འོད་དམ་པ་མཆོགཏུ་ནྣམ་པར་རྒྱལ་ བའི་མདོ་སྡེའི་རྒྱལ་པོ། 
ཡོད་པར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་མ་རིག་པ་དང་། ་བའི་ 
ངན་འགྲོ་ལ་སྐྲག་ཅིང་འཇིགས་པའི་མ་རིག་པ་སྟེ། 

འདེ་གཉིསཀྱསནི་ས་དང་པོ་ལ་སྒེབ་པར་བྱད་དོ། 

བསླབ་པའི་གནས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་མོ་དག་ལ་ཤེས་བཞིན་མེད་པས་ 
ཉམས་པར་བྱས་པའི་མ་རིག་པ་དང་། ལས་ཀྱི་འདུ་བྱེད་་ 
རྣམ་པ་སྣཚོགས་སློང་བར་བྱེད་པའི་མ་རིག་པ་སྟེ། མ་རིག་པ་ 
འདི་གཉིས་ཀྱིས་ཞི་ས་གཉིས་པ་ལ་སྒིབ་པར་བྱེད་དོ། །མ་ 
ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ལ་སྲེད་ཅིང་མངོན་པར་ཁེན་པའི་མ་ 
རིག་པ་དང་། གཟུངས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དག་ལ་་ 
སྒྲིབ་པར་བྱེད་པའིམ་རིག་པ་སྟེ། མ་རིག་པ་འདེ་གཉིས་ཀྱིས་ 
ཞིས་གསུམ་པ་ལ་སྒིབ་པར་བྱེད་དོ། སོཾ སྲོམས་ པར་འཇུག་ པའི་ 
རྩོ་མང་བ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་མ་༢ི ་རིག་པ་དང་། ཤིནཏུ་ 


༨ ༡་ ༤༨༤༨ ྐ ༡༤༠ 


གྱ་ནལ་ པའ་༤ས་ ནྣམ་ པར་དག་ པ་འ སྲད་ཅིང་མོས་ང པའི་མ་་་ 
རིག་པ་སྟེ། མ་རིག་པ་འདེ་གཉིས་ཀྱིས་ཞི་ས་བཞི་པ་ལ་་་ 
སྒིབ་པར་ བྱད་དོ། །འཁོར་བ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོག ས་པཁི་མ་ 

















ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་གཟུངས་ཀྱི་ལེའུ་དྲུག་པ། 








གཞོལ་བའི་མ་རིག་པ་སྟེ། མ་རིག་པ་འདི་གཉིས་ཀྱིས་ནི་ས་ 
ལྔ་པ་ལ་སྒིབ་པར་བྱེད་དོ། །རྣལ་འབྱོར་མངོན་དུ་རྒྱ་བའི་མ་ 
རིག་པ་དང་། མཚན་མ་རགས་པ་མངོན་དུ་སྣང་བའི་མ་་ 
རིག་པ་སྟེ། སི་རིག་པ་འདི་གཉིས་ཀྱིས་ནཱི་ས་དྲུག་པ་ལ་་ 
སླིབ་པར་བྱེད་དོ། །མཚན་མ་ཤིན་ཏུ་པྲ་མོ་རྣམས་ལ་མངོན་ 
སུམ་དུ་སྤྱོད་པའིམ་རིག་པ་དང་། མཚན་མ་མེད་པའི་ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་མ་རིག་པ་སྟེ། མ་རིག་པ་ 
འད་གཉིསཀྱསནིས་བདུན་པལ་སྒྲབ་པར་བྱད་དོ། །མཚན་ 
མ་མེད་པར་སྒོམ་པ་ལ་མངོན་པར་རྩོལ་བའི་མ་རིག་པ་དང་། 
མཚན་མ་ལ་དབང་ཐོབ་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའིམ་རིག་པ་སྟེ། 
མརིག་པ་འདི་གཉིསཀྱིསར་ས་བརྒྱད་པལ་སྒེབ་པར་བྱད་ད།། 
ྦ བསྟན་པར་བྱ་བའི་དོན་ཚད་མེད་པ་དང་། མིང་དང་ཚག་ 
དང་། ཡི་གེ་ཚད་མེད་པ་གཉིས་པོ་འདེ་དག་ལ་མི --,,-+..+« 
མཁས་པའིམ་རིག་པ་དང་། ཆིག་གི་སློབས་པ་ཡིད་བཀིན་དུ་ 
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མ་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་སྟེ། མ་རིག་པ་འདི་གཉིས་ཀྱིས་ནི་ས་ 
དགུ་པ་ལ་སྒིབ་པར་བྱེད་དོ། །རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་སྟོན་པ་ལ་ 
རང་དབང་མ་ཐོབ་པའི་མ་རིག་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་་་ 
གསང་བའིལས་ཀྱི་དངོས་པ་ཁོང་དུ་མྲ་རུད་པའིམ་རིག་པ་སྟེ། 
མ་རིག་པ་འདི་གཉིས་ཀྱིས་ནི་ས་བཅུ་པ་ལ་སྒིབ་པར་བྱེད་དོ། ད 
སྤྱོད་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་ཤེས་བྱ་ཕྲ་མོས་བསྒྲིབས་པའི་མ་རིག་པ་ 
དང་། ཉན་མོངས་པ་ཤིན་ཏྭ་པ་བའི་གནས་དན་ལེན་གྱི་མ་ 
རིག་པ་སྟེ། མ་རིག་པ་འདི་གཉིས་ཀྱིས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་ 


སླིབ་པར་བྱེད་དོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ནི་ས་དང་པོ་ལ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པར་བྱེད་དོ། །ས་གཉིས་པ་ལཚུལ།ཁྲིམས་ཀྱི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པར་བྱེད་དོ། །ས་གསུམ་པ་ལ་ 
བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྨྱོད་པར་བྱེད་དོ། །ས་་” 
བཞི་པ་ལ་བཅོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོད་པར་བྱེད་ 
དོ། །ས་ལྔ་པ་ལ་བསམ་གཏཏ་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་་ 








ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་གཟུངས་ཀྱི་ལེའུ་དྲུག་པ། 





སྤྱོད་པར་བྱེད་དོ། །ས་དྲུག་པ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོད་པར་བྱད་དོ། །ས་བདུན་པ་ལ་ཐབས 

མཁས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཆག་གི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པར་ 
བྱེད་དོ། །ས་བརྒྱད་པ་ལ་སྒོན་ལམ་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ 
སྤྱོད་པར་བྱད་དོ། །ས་དགུ་པ་ལ་སྟོབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་་་ི 
ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པར་བྱེད་དོ། །ས་བཅུ་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོད་པར་བྱད་དོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ནི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ 
དང་པོས་རིན་ཆེན་མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛྲིན་ཡོངས་མུ་སྡུད་ཅིང 
སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །སེམས་བསྐྱེད་པ་གཉིས་པས་ཡིད་དུ་ 
འོང་བའི་ཏིངང་འཛིན་ཡོངསསུ་སྡུ་ཅིང་སྐྱེད་པར་བྱད་དོ། ། 
སེམས་བསྐྱེད་པ་གསུམ་པས་ཤིན་ཏུ་བསྒྲལ་བར་དཀའ་བའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོངས་སུ་སྡུད་ཅིང་ སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་བཞི་པས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོངས་སུ་སྡུད་ 
ཅཧིང་ སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །སེམས་བསྐྱེད་པ་ལྔ་པས་རིན་པོ་ཆེའི་ 














> ༡༨༤ 


ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མཆོགཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་མདོ་སྡེའི་རྒྱལ་པོ། 


ང་ང་འཛིན་ཡོངསསྭ་སྡདཅང་སྐྱདཔར་བྱེད་དོ། ། 


















= ༨2 ༩༨ རེ 


མཏག་ག༡ 





འབར་བའེ་ཏིང་ང་འཛིན་ཡོངས་སུ་སྡུདཅིང་སྐྱད་པར་བྱད་དོ། ། 
སེམས་བསྐྱེད་པ་བདུན་པས་སྨོན་ལམ་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཀིན་དུ་ 
མངོན་པར་གྲུབ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོངས་སུ་སྡུད་ཅིང་སྐྱེད་པར་ 
བྱེད་དོ། །སེམས་བརྐྱེད་པ་བརྒྱད་པས་མངོན་སུམ་དུ་ „,.+« 
གནས་པར་བྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོངས་སུ་སྡུད་ཅིང་ སྐྱེད་པར་ 
བྱེད་དོ། །སེམས་བསྐྱེད་པ་དགུ་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྙིང་པོའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ཡོངས་སུ་སྡུད་ཅིང་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །སེམས་་་ 
བསྐྱེད་པ་བཅུ་པས་དཔའ་བར་འབྲོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོངས་སུ་ 
སྡུདཅིང་སྐྱེད་པར་བྱད་དོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་འདེ་དག་ནི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་སེམས ༡ 
བསྐྱེད་པ་རྣམ་པ་བཅུ་ཞེས་བྱའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ས་དང་པོ་ལས་ 














ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་གཟུངས་ཀྱི་ལེའུ་དྲུག་པ། 





ོཔའ་གངཝགངཞནདོསོཏག་གས་པ 
སྟོབས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གཟུངས་ 
སྔགས་བཀའ་སྩལ་པ། ཏདྱ་ཐཱ། པུ་ནྣ་མ་ནོ་རཐེ། དོ་ 
ཧོདོཧོ། ཡྭ་བཏ་སུཆ། ཨ་བ་བཱ་སྭ་ཏ། ཡྭ་བད་ཙི། 
དོ་དཏྟེ། ཏུ་བད་རྟཐ་མཱན་དྷ༔་པ་རི་ཐཱ་རཾ་ཀུ་རྭསྭ་ཧཱ། 

རགས་ཀྱིབུ་གཟུངས་འདི་ནི་གང་གུ་ཀླངགི་བྱ་མ་སྟདཀི་ 
གྲངས་ལས་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ས་དང་པོའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོངས་སུ་བསླང་བའི་ཁྱིར་གསུངས་པ་ཡིན་ 





ཏེ། གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས་གཟུངས་སྔགས་འདེ་ཁ་ཏོན་དུ་ 
འདོན་ཅིང་ཡོངས་སུ་འདིན་པར་བྱེད་ན་འདི་ལྟ་སྟེ། སྟག་དང་། 
སྤྱང་ཀི་དང་། སེང་གེ་དང་། གཅན་གཟན་མ་རུངས་པའི་ 
རིགས་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་། ཡི་དྭགས་མ་རུངས་པ་དང་། མི་ 
དང་། མི་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པས་ཕྱིར་རྒོལ་བ་དང་། 
གདོན་བགེགས་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱིས་འཚ་བའི་འཛིན་པ་ 

















ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་བར་འྱགྱར་ཞིང་སླིབ་པ་ལྔ་ལས་རྣམ་པར་ 
གྲོལ་ནས་ས་དང་པོ་མི་བརྗེད་ཅིང་རྗེས་སུ་དྲན་པརའགྱར་རོ། 
རིགས་ཀྱི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ས་ 


བདེ་བའི་གནས་ཞེས་བྱའོ། །ཏྱ་ཐཱ། ཨཱུཏྟོ་ལི། ཅད 
རཾ། ཨཱཏོ་རྭཏོ་རྭཌ་མ། ཤརྟོ། ཤྟོ། ཨུཏྟོ་ལེ། ཧུ་ 
ལུཧུ་ལུ་སྭཱ་ཧཱ། རིགས་ཀྱི་བུ་གཟུངས་སྔགས་འདི་ནི་གང་གཱའི་ 


ཀྲུང་གཉིས་ཀྱི་བྱེ་མ་སྙེད་ཀྱི་གྲངས་ལས་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ཀྱིས་ས་གཉིས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོངས་སུ་ 
བསྲུང་བའི་ཕྱིར་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས་ 
གཟུངས་སྔགས་འདེ་ཁ་ཏོན་དུ་འདོན་ཅིང་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་ 
བྱེད་ན་ག ཅན་གཟན་མ་རུངས་པ་དང་། ཡི་དྭགས་མ་རུངས་པ་ 
དང་། མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པས་ཕྱིར་རྒོལ་བ་དང་། 

















ཤིནཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་གཟུངས་ཀྱི་ལེའུ་དྲུག་པ། 





¡; =; =, 2༽ 
འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་བརའགྱུར་ཞིང་སྒིབ་པ་ལྔ་ལས་ 


རྣམ་པར་གྲོལ་ནས་ས་གཉིས་པ་མི་བརྗེད་ཅིང་རྗེས་སུ་དྲན་པར་ 
འགྱུར་རོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་་ 
དཔའ་ཆེན་པོས་ས་གསུམ་པ་ལས་ཐོབ་པའི་གཟུངས་གང་་ 
ཡིན་ པ་དེ་ཞི་ཤིནཏུ རྒྱལ་བར་དཀའ་ བའི་སྟོབས ཞེས ་བྱའོ། ། 
ཏངྱ་ཐཱ། དབྡྲཾཀེ པའྡི་ཀེ ཀ་ར་ཐཱ། ཀོ་རཐི། ཀེ་ཡུ་ 
རེ། དགྟེ་ལེ་སྭཱ་ཧཱ། རིགས་ཀྱི་བུ་གཟུངས་འདེ་ནི་གང་གྭའི་ 
ཀྲུང་གསུམ་གྱི་བྱ་མ་སྙེ སྙད་ཀྱི་གྲངས་ལས་འདས་ པའི་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ཀྱིས་ས་གསུམ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོངས་སུ་ 
བསྲང་བའི་ཕྱིར་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས་ 
གཟུངས་སྔགས་འདེ།ཁ་ཏོན་དུ་འདོན་ཅིང་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་ 
བྱདན་གཅན་གཟན་མ་རུངས་པ་དང་། ཡ་དྭགས་མརུ་ས་པ་ 
དང་། མདངམས་ ཞ་པས་སགས་པས་བིར་བསས་དང། 
གདོན་བགེགས་དང་། 














ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་མདོ་སྡེའི་རྒྱལ་པོ། 










འཇིགས་པ་ལས་ཐར་བར་འགྱར་ཞིང་སྒྲིབ་པ་ལྔ་ལས་རྣམ་པར་ 
གྲོལ་ནས། ས་གསུམ་པ་མི་བརྗེད་ཅིང་རྗེས་སུ་དྲན་པར་ ་ 
འགྱར་རོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་་ 
དཔའ་ཆེན་པོས་ས་བཞི་པ་ལས་ཐོབ་པའི་གཟུངས་གང་ཡིན་པ་ 








དནྱི་གུཆེ་ཕན་འདོགས་པཞེས་བྱའོ། །ཏངྱ་ཐཱ། ཤི་འི་ཤེ་ 
༢། དམ་དམ་ེ། དྷ་རི་དྷ་རིཌི། ཤི་རི་ཤི་རིཌི། བི་ཤ་ 
ལཱ། བཤ་ལཾ། བཤ་བ་ཤ་ནཾ། བྡྷ་ནཾ་ཡེ་སྭཱ་བཱ། 

རིགས་ཀྱི་བུ་གཟུངས་འདི་ནི་གང་གུའི་ཀླུང་བཞིའི་བྱེ་མ་སྟེད་ཀྱི་ 
གྲངས་ལས་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ས་བཞི་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོངས་སུ་བསྲང་བའི་ཕྱིར་གསུངས་པ་ཡིན་ 
ཏི། གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས་གཟུངས་སྔགས་འདེ་ཁ་ཏོན་དུ་ 
འདོན་ཅིང་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་བྱེད་ན་གཅན་གཟན་མ་རུངས་པ་ 


སོགས་པས་ཕྱིར་རྒོལ་བ་དང་། གདོན་བགགས་དང་། 











ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་གཟུངས་ཀྱི་ལེའུ་དྲུག་པ། 
སྡུག་བསྔལ་གྱིས་འཚེ་བའི་འཇིགས་པ་རྣམས་ལས་ཐར་བར་་ 
འགྱར་ཞིང་ སྒིབ་པ་ལྔ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་ནས་ས་བཞི་པ་མི་ 
བརྗེད་ཅིང་རྗེས་སུ་དྲན་པར་འགྱར་རེ། །རེགས་ཀྱི་བུ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ས་ལྔ་པ་ལས 


༢༨ ༣ ༢༩༧༤ 


འཐོབ་པའི་གཟུངས་གང་ལཡིན་པ་དེ་ནི་ཡོན་ཏན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ 


རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཏངྱ་ཐཱ། ཧརི་ཧ་རིཌི། ཅ་ 
རིཙ་རིཊི། རིཾམཌི། སཾ་ཀརི་སྭཌི། ས་མ་བཱས་ནི། 


ཛྟ་ནི། སྟམྟྱ་ནི། མོ་ཧ་ནི། སྭ་ཡ་ཧྷུྐ་སཱ་ཧ། 

རིགས་ཀྱི་བུ་གཟུངས་འདི་ནི་གང་གའི་ཀྲང་ལྔའི་བྱ་མ་སྙེད་ཀྱི་ 
གྲངས་ལས་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ས་ལྔ་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་སྲང་བའི་ཕྱིར་ 
གསུངས་ཏེ། གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས་གཟུངས་སྔགས་འདེ་ཁ་ 
ཏོན་དུ་འདོན་ཅིང་འཛིན་པར་བྱེད་ན་འཇིགས་ཤིང་ སྐྲག་པ་རྣམས་ 
ལས་ཐར་པ་དང་། གཅན་གཟན་མ་རུངས་པ་དང་། ཡི་ 











> ༤༡༨༨ ལ་བ རའི 


ངེས་དྲོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེའ་འོད་དམ་པ་མཆོགཏུ་ནམ་པར་་རྒྱལ་བའི་མདོ་སྡེའི་རྒྱལ་པོ། 
དྭགས་མ་རུངས་པ་དང་། སི་དང་མི་མ་ལིན་པ་ལ་སོགས་པ་ 
དྲག་དང་རྐུན་པོ་དང་། གློ་བུར་གྱི་གཞོད་པ་དང་། ཏེན་ 
མོངས་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་རྣམས་དང་། སྒྲིབ་པ་ལྔ་ལས་ 
རྣམ་པར་གྲོལ་ཏེ་སལྔ་པ་མི་བརྗེད་པར་དྲན་ནོ། །འེགས་ཀྱི་བུ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ས་དྲུག་པ་ལས། 


གཟུངས་ཐོབ་པའི་མིང་ཡོངས་སུ་རྒྱས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱའོ། ། 


གཟུངས་ལ། ཏང་ཐཱ། བི་ཏོ་རི། བི་ཏོ་རི། མ་རིི། 


ཀ་ལི་ཀ་ལི། བི་ངྷོ་ཧཌྟེ། ལུ་ལུ་ལུ་ལུུ་ལུཛུ་ལུ་ཏོ་ལུ་བ་ཏོ་ 
ལུ་བ་ཤཤཤཱ། བུ པ་འིཤ སྭ་སྟི་སརྦ་སཏྭ་ཱ། སྦངཱཏྟཱ་མ་ 
མ་མནྟུ། པ་ད་ནི་སཱ་ཧཱ། རིགས་ཀྱི་བུ་གཟུངས་འདི་ནི་གང་ 
གི་ཀླུང་དྲུག་གི་བྱེ་མ་སྙེད་ཀྱི་ྲངས་ལས་འདས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱེས་ས་དྲུག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཡོངས་སུ་བསྲང་བའི་ཕྱིར་གསུངས་ཏེ། 


གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས་གཟུངས་སྔགས་འདེའདོན་ཅིང་འཛིན་ན་ 





ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་གཟུངས་ཀྱི་ལེའུ་དྲུག་པ། 
འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པ་ལས་ཐར་པ་དང་། གཅན་གཟན་མ་ 
རུངས་པ་དང་། ཡེ་དྭགས་མ་རུངས་པ་དང་། མི་དང་མི་མ་ 
ཡིན་པ་ལ་སོགས་པ་དྲག་དང་། ནུན་པོ་དང་། གློ་བུར་གྱི 
གནོད་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ 
དང་། སྒིབ་པ་ལྔ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་ཏེ། ས་དྲུག་པ་མི་ 
བརྗེད་པར་དྲན་ནོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ས་བདུན་པ་ལས་གཟུངས་ཐོབ་པའི་མིང་ 
རྒྱལ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྤྱོད་པཞེས་བྱ་སྙེ། གཟུངས་ལ། ཏདྱ་ཐཱ 
ཛ་ཧ་ཛ་ཧ་རུ། ཛ་ཧཛ་ཧ་ཛ་ཧ་རུ། བེ་ལུ་ཀེ་བེ་ལུ་ཀེ 
ཨ་ཝཾ་ཏ་ག་ཌི། བུ་རུ་་ནི། བེརྭཏི་ཀེ་བ་རུབ་ཏྟ། པིང 
ཧེཀེ བིར་བ་ལེནི ཨ་ཟཾ་ལུ་ཏེ་ཀི བི་ཛ་ཡུ་བི་ཛུ་ཡུ་སྭཱ་ 
ཧཱ། རིགས་ཀྱི་བུ་གཟུངས་འདི་ནི་གང་གའི་ཀླང་བདུན་གྱི་བྱེ་ 
མ་སྙེད་ཀྱི་ གྲངས་ལས་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ས་ " 


བདུན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཡོངས་སུ་བསྲུང་བའི་ 





> 6. 





ཕྱིར་གསུངས་ཏེ། གང་ལ་ལ་གཟུངས་སྔགས་འདེ་འདོན་ཅིང་ 
འཛིན་ན་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པ་རྣམས་ལས་ཐར་བ་དང་། 

གཅན་གཟན་མ་རུངས་པ་དང་། ཡི་དྭགས་མ་རུངས་པ་དང་། 
ལི་དང་མེ་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པ་དགྲ་དང་། རྐུན་པོ་དང་། 
གློ་བུར་གྱི་གཞོད་པ་དང་། ཏོན་མོངས་པ་དང་། སྡུག་་ 
བསྔལ་གྱི་རྣམ་པ་དང་། སླིབ་པ་ལྔ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་ཏེ། 

ས་བདུན་པ་མི་བརྗེད་པར་དྲན་ནོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ས་བརྒྱད་པ་ལས་གཟུངས་ 
ཐོབ་པའི་མིང་ནི་མི་ཟད་པའི་མཛོད་ཅས་བྱ་སྟེ། གཟུངས་ལ། 
ཏང་ཐཱ། ཤིར་ཤར་ཤེརཏི། མེཏམིཏ། ཀ་རིཀར། 
ཧེ་རུ་ཧེ་རུ། ཙུ་རུ་ཙུ་རུ། བཙཙྷ་ནི་སྭཱ་ཧཱ། རིགས་ཀྱི་བུ་ 
གཟུངས་འདེ་ནི་གང་གའེ་ཀླུང་བརྒྱད་ཀྱིབྱེམ་སྟད་ཀྱི་གྲངས་ 
ལས་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ས་བརྒྱད་པའི་བྱང་་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོངས་སུ་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་གསུངས་ཏེ། 



















ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའེ་གཟུངས་ཀྱི་ལེའུ་དྲུག་པ། 
གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས་གཟུངས་སྔགས་འདེ་འདོན་ཅིང་འཛིན་ན་ 
འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པ་རྣམས་ལས་ཐར་བ་དང་། གཅན་་་ 
གཟན་མ་རུངས་པ་དང་། ཡི་དྭགས་མ་རུངས་པ་དང་། མི་ 
དང་མི་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པ་དྲག་དང་། རྐུན་པོ་དང་། 
གྲོ་བུར་གྱི་གནོད་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་དང་། སྡུག་་ 
བསྔལ་དང་། སྒིབ་པ་ལྔ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་ཏེ་ས་བརྒྱད་པ་ 
མི་བརྗེད་པར་དྲན་ནོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ས་དགུ་པ་ལས་གཟུངས་ཐོབ་པའི་མིང་ 





དཔགཏུ་མེད་པའི་སྒ་ཞེས་བྱ་སྟེ། གཟུངས་ལ། ཏདྱ་ཐཱ། 
ཧ་རིཙ་ལི་ཀ ཀུ་ལ་མ་བྷ་དྲི། ཏོར་སི་པ་ཏ་པ་ཏ་སི། 
ཤར་ཤིར་གཤིརིགྭཔ་ཤིརཾསྭ་སྟེ། བཟྦསཏཱནཱཾ་ྭ་། 
རིགས་ཀྱི་བུ་གཟུངས་འདི་ནི་གང་གའི་ཀྲང་དགུའི་བྱ་མ་སྟེད་ཀྱི་ 
གྲངས་ལས་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ས་དགུ་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོངས་སུ་བསླང་བའི་ཕྱིར་གསུངས་ཏེ། 





གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས་གཟུངས་སྔགས་འདེ་འདོན་ཅིང་འཇིན་ན་ 
འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པ་རྣམས་ལས་ཐར་བ་དང་། གཅན་་ 
གཟན་མ་རུངས་པ་དང་། ཡི་དྭགས་མ་རུངས་པ་དང་། མི་ 
དང་མི་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པ་དྲག་དང་། རྐུན་པོ་དང་། 
གོ་བུར་གྱི་གནོད་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་དང་། སྡུག་་ 
བསྔལ་བ་དང་། གླིབ་པ་ལྔ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་ཏེ་ས་དགུ་པ་ 
མི་བརྗེད་པར་དྲན་ནོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 


རྭ ༩ 


སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ས་བཅུ་བ་ལ་གཟུངས་ཐོབ་པའི་མིང་རྡོ་རྗེའི་ 
རིའཇོམས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། གཟུངས་ལ། ཏངྱ་ཐཱ། སིད 
སུ་སིདྷེ། མོ་ཙ་ནི། མོཊ་ནི། མུཀྟ་བི་མུཀྟེ། ཨ་མ་ལེ 
བི་མ་ལེ་དམ་ལེ། སླདལེ། ཧི་་ར་གརྟེ། རངྣ་གརྦེ། 

ས་ཨྟ་བྟདྲ སྤར་ཨ ཏྲ་སྭདྷ་ནི མ་ན་སེ། མ་ཧཱ་མ་ན་སེ་ 
'ཨད་བྱ་ཏེ། ཨ་ཏད་བྷ་ཏེ་ཨ་ར་ཇེ། བི་ར་ཇོ་ཨྭཧཱུ་ཏེ་ཨ་མཾ་ 
ཏེ་ཨ་ར་ཛེ་བི་ར་ཛྡེ་བླབ་སྭ་རེ་པུ་ར་ཊི་པུ་ར་ིམ་ནོ་ར་ཐེ་སྭ་ཧཱ། 





ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་གཟུངས་ཀྱི་ལེའུ་དྲུག་པ། 






















རིགས་ཀྱི་བུ་གཟུངས་འདི་ནི་དབང་བསྐུར་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ 
ཆག་སྟེ། འདི་ནི་གང་གའི་ཀླུང་བཅུའི་བྱེ་མ་སྟེད་ཀྱི་གྲངས་ 
ལས་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ས་བཅུ་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཡོངས་སུ་བསླང་བའི་ཕྱིར་གསུངས་ཏེ། 

གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས་གཟུངས་སྔགས་འདེ་འདོན་ཅིང་འཇིན་ན་ 
འཇིག ས་ཤིང་ སྐྲག་པ་ལས་གྲོལ་ཏེ། གཅན་གཟན་མ་་་ 
རུངས་པ་དང་། ཡི་དྭགས་མ་རུངས་པ་དང་། མི་དང་མི་མ་ 
ཡན་པ་ལ་སགས་པ་དྲག་དང་། ཀུན་པ་དང། ཝབ 
གཞོད་པ་དང་། གདུག་ཅིང་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་བསལ་ཅིང་ 
ཟད་ནས་སྒྲིབ་པ་ལྔ་ལ ས་གྲོལ་ཏེ་ས་བ ཅུ་པ་མི་བརྗེད་པ ར་དྲན་ 
ནོ། །དེ་ནསྱ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེང་གེའི་མཚན་ཉིད་ 
འོད་འྲ་པོ་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི འའ ་ 
གཟུངས་བཤད་པ་འདི་ཐོས་ནས་འདུག་པའི་སྟན་ལས་ལངས་ཏེ། 
བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་པུས་མོ་གཡས་པའི་ལྷ་ང་ 





ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མཆོགཏུ་ནམ་པར་རྒྱལ་བའི་མདོ་སྡེའི་རྒྱལ་པོ། 










ས་ལ་བཙུགས་ཏེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་གུས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་*་ 
ཞབས་ལ་སྤྱི་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་ཚཾགས་སུ་བཅད་པ་འདེས་་ 
སངས་རྒྱས་ལ་བསྟོད་དོ།། 
དཔེ་མེད་དེ་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ།། 
ཤིནཏུ་ཟབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཆོས།། 
སྐྱེ་བོ་ཡང་དག་ཤེས་སྟོར་བ།། 
སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་འདྲེན་ཅིང་སློལ།། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤེས་རབ་སྤྱན།། 
ཆས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གཅིག་མི་གཟིགས།། 
ཡང་དག་ཆོས་ཀྱི་སྨན་གྱིས་ཞེ། 
ཡོངས་སུ་བརྟགས་པ་བསམ་མི་ཁྱབ།། 
ཆོས་གཅིག་ཀྱང་ནི་སྐྱེ་བ་མེད། 
ཆས་གཅིག་ཀྱང་ཞེ་འགོག་པ་མེད།། 
དྭལྟར་མཉམ་པར་གཟིགས་པས་ན།། 
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ཤིནཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་གཟུངསཀྱི་ལེའུ་དྲུག་པ། 
བླ་ན་མེད་པའི་གནས་སུ་སོན།། 
འཁོར་བ་དགྲ་ཀང་མི་འཇིགས་ཏེ།། 
རྱྱ་ངན་འདས་ལ་ཡང་མི་གནས།། 
མཐའ་གཉིས་ལ་ཡང་ལིཆགས་པས།། 
དེ་ཕིརྱ་མ་ངན་འདས་པ་ཐོབ།། 
དག་དང་མ་དགྲ་ཕོགས་ལ་ཡང་། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རོ་གཅིག་མཁྱེན།། 


རྣམ་པར་མི་རྟོག་དབྱིངས་ཀྱིས་ནེ།། 
མཆོགཏུ་རྣམ་དག་ཐོབ་པར་འགྱུར།། 
བཅམ་ལྡན་འདས་ནི་མཐའ་མེད་སྐྲ།། 
ཡི་གའྱབུ་གཅིག་མ་བཤད་ཀྱང་། 
སློབ་མ་མང་པོ་རྣམས་དག་ལ།། 
ཆོས་ཀྱི་ཆར་གྱིས་རྒྱས་པར་མཛད།། 
སྐྱེ་བོ་མཚན་མ་སངས་རྒྱས་གཟིགས།། 





ངེས་དོན་མདོ་སྡའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མཆོགཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའེ་མད་སྡེའི་རྒྱལ་པོ། 
སྣ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཀྱང་མཁྱེན།། 
འོནྭ་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་དེ་དག་ལ།། 
རྟག་པར་འདྲེན་ཅིང་སྐྱོབ་པར་མཛད།། 
སྐྱདསྡུགཏྟག་དང་མི་རྟག་དང་། 
བདག་ཡད་བདག་མེད་ལ་སོགས་པ། 
གཅག་དང་ཐ་དདམ་ཡན་ཏ།། 
མི་སྐྱེ་འགོག་པའང་མ་ཡིན་ནོ། 
དེལ་སོགས་པའི་གཞུང་མང་པོ།། 
བཤད་པའི་ཕྱིར་ནི་རྣམ་པ་ཡོད། 
དཔ་རུ་ཡུང་སྟོང་བྲགཅ་འདྲ། 
སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་མངོན་པར་མཁྱེན།། 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་བྱེ་བྲག་མེད། 
དྱེ་ཕིར་ཐེག་པ་ཐ་དད་མེད། 
སྐྱེ་བོ་དག་ནི་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར།། 


















































ཤིན་ཏུརྣམ་པར་དག་པའི་གཟུངས་ཀྱི་ལེའུ་དྲུག་པ 

བསྟན་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡང་ཡོད།། 
དེ་ནས་ཚངས་པའི་རྒྱལ་པོཆེན་པོ་འདུག་པའི་སྟན་ལས་ལངས་ཏེ་ 
བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་པུས་མོ་གཡས་པའི་ལྷ་ང་ 
ས་ལ་བཙུགས་ཏེ། ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་གུས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཞབས་ལ་སྤྱི་བོས་ཕྱག་འཚལ་ནས་སངས་རྒྱས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ 
གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གསརའོད་དམ་པ་མཆོགཉུ་ 
རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་མདོ་སྡེའི་རྒྱལ་པོ་དཀོན་ཞིང་དཔགཏུ་མེད་པ་ 





༼ 





འདེ་ཐོག་མ་དང་བར་མ་དང་ཐ་མར་དགེ་གཞུང་ངད་ཚེག་འབྲུ་ 


བཟང་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གྲབ་པར་ནུས་པ་འདི་ 





རྭ ༤ ༤༨ 


འཛིན་ཅིང་འཆང་བའི་མི་ཞི་སངསྨ་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ལན་ ་ 
གོན་པ་ཞེས་བགྱིའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་ 
སྩལ་ཏོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་དེ་བཞིན་ཏེ། དེད་བཞིན་ནོ། ། 
ཁྱེད་ཀྱིས་སྒྲས་པ་བཞིན་ཏེ། རིགས་ཀྱི་བུ་མདོ་སྡེ་འདི་མཉན་ 
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ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་མདོ་སྡེའི་རྒྱལ་པོ། 





བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་གོ་ །དེ་ིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 

རིགས་ཀྱི་བུ་མདོ་སྡེ་འདིས་ནི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་སའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་མཆོག་གི་དགེ་བའི་རྩ་བ་སྒིན་ཅིང་གྲུབ་པར་ནུས་ 
སོ། །འད་ནི་མཆོག་གར་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །འདིནི་མདོ 
སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྟེ། མཉན་ཅིང་ཐོས་པ་དང་། 

འཆང་ཁིང་འཛིན་པ་དང་། ཀློག་ཅིང་འདོན་པར་བྱའོ། །དེ་ 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རིགས་ཀྱི་བུ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་དགེ་བའི་རྩ་བ་མ་ 


སྐྱེད་པ། དགེ་བའི་རྩ་བ་མ་སྨིན་པ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ 
མ་བསྙེན་པས་ནི་མཆག་གི་མདོ་སྡེ་འདི་མཉན་ཅིང་ཐོས་པར་མི་ 
ནུས་སོ། །རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ལ་ལས་ཉན་ 
ཅིང་འཆང་ན་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ 
བྱང་ཞིང་ཟད་ནས་མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་དག་ཅིང་རྟག་པར་སངས་ 
རྒྱས་མཐོང་ནས་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་མཆག་ཏུ་སྤྱོད་པའི་མིང་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་རྟག་པར་ ་ 
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ཤིནཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་གཟུངས་ཀྱི་ལེའུ་དྲུག་པ། 





= 


དམ་པའི་ཆོས་ཐོས་ནས་ྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ལ་གནས་པ་དང་། 
མཆོག་གི་གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་མི་ཟད་མི་འགྲིབ་པར་ཐོབ་པར་འགྱར་ 
ཏེ། འདྷིལྟ་སྟེ། རྒྱ་མཚོའི་ཕྱག་རྒྱ་མཆོག་གི་ཡོན་ཏན་ 
འབྱང་བའི་གཟུངས་མི་ཟད་མི་འགྲིབ་པ་དང་། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡིད་དང་། སྤྱོད་པ་དང་། ཆིག་ལ་ཐོགས་པ་ 
མེད་པའི་གཟུངས་མི་ཟད་མིའགྲིབ་པ་དང་། ཏི་མའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དྲི་མ་མེད་པ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་འོད་ཀྱི་གཟུངས་མི་ཟད་མི་ 
འགྲིབ་པ་དང་། ཟླ་བ་རྒྱས་པའི་མཚན་ཉིདའོད་ཀྱི་གཟུངས་ 
མི་ཟད་མི་འགྲེབ་པ་དང་། སླད་པ་ཐམས་ཅད་ཐུལ་ནས་ཡོན་ 
ཏན་འཕེལ་བའི་གཟུངས་མི་ཟད་མི་འགྲིབ་པ་དང་། རྡོརྗེའི་རི་ 
བསྙིལ་བའི་གཟུངས་མི་ཟད་མི་འགྲིབ་པ་དང་། བཤད་དུ་མི་ 
རུང་བ་རྒྱ་རྐྱེན་གྱི་སྙིང་པོ་བཤད་མི་ནུས་པ་འཆང་བའི་གཟུངས་ 
མི་ཟད་མི་འགྲིབ་པ་དང་། བདེན་པར་སླ་བའི་ཆོས་ལ་ ་ི 
ཐོགས་པ་མེད་པའི་སྒའི་གཟུངས་མི་ཟད་མིའགྲིབ་པ་དང་། 














ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་མདོ་སྡེའི་རྒྱལ་པོ། 


ཞམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད་པའི་སེམས་དང་། སྤྱོད་པའི་ཕྱག་རྒྱའི་ 
གཟུངས་མི་ཟད་མི་འགྲིབ་པ་དང་། མཐའ་མེད་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་སྣང་བའི་གཟུངས་མི་ཟད་ཡི་་ 
འགྲིབ་པ་དང་། རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལ་སོགས་ཏེ་མི་ཟད་མི་ 
འགྲིབ་པའི་གཟུངས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚད་ཀྱི་སྒོ་གྲབ་ཅིང་ཐོབ་པའི་ 
ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཕྱོགས་ ་ 
བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུར་སྤྲུལ་ 


ནས་བླ་ན་མེད་པ་དམ་པའི་ཆོས་འཆད་དོ། །ཆས་ཀྱི་ད་བཞིན་ 
ཉིད་ནི་མི་གཡོ་མི་གནས་མི་འགྲོ་མི་འོང་བའི་ཕྱིར་རོ། སྐྱེ་བོ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བྲ་གུབ་ཅིང་སྨིན་པར་བྱས་ཀྱང་ སྐྱེ་བོ་ 
གཅིག་སྒིན་པར་ཡང་མི་མཐོང་ངོ་། །ཆེས་སྣ་ཚོགས་འཆང་ 
མོད་ཀྱི་ཚེག་འབྲུ་ལ་མི་གཡ་མི་གནས་མི་འབྲོ་མི་འོང་ངོ་། 
སྐྱེ་ཞིང་འགོག་པ་སྟོན་ཀྱང་ སྐྱེ་ཤིང་འགོག་པ་མེད་པར་ཁོང་དུ་ 


= ས ༩ ༤༨༩༠ 


ཆུད་དོ། །ཅིའི་རྒྱས་ན་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཆཾས་རྣམས་ལའགྲོ་བ་དང་ 











ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་གཟུངས་ཀྱེ་ལེའུ་དྲུག་པ། 
འོང་བ་མེད་ཅེ་ན། ཆོས་སོ་ཅོག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཐ་དད་པ 7 ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆས་འདེའཆད་པའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འབུམ་ཕག་སུམ་ཁྲི་མི་སྐྱེ་བའི་ ་ 
ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་བོ། །དཔག་ཏུ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་ཕྱིར་མི་ནུར་བ་ཐོབ་བོ། ། 
དཔག་ཏུ་མེད་མཐའ་མེད་པའི་དགེ་སློང་དང་དགེ་སློང་མཆོས་ལ་ 


༨ ༤༨ ༤ 


ཆོས་ཀྱི་མིག་གཙང་མ་ཐོབ་བོ། །དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྐྱེ་བོ་བྱང་ 


ཆུབ་ཏསེམསབསྐྱེད་དོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས 

ཚགས་སུ་བཅད་པ་འདི་གསུངས་སོ།། 
རྒྱལ་པོའི་ཆོས་ཀྱིས་འཁོར་ཀུན་བཟློག། 
ཟབ་ཅིང་ཡངས་མཆོག་མཐོང་བར་དཀའ།། 
སྐྱེ་བོ་དམུས་ལོང་འདོད་པས།ཁེབས།། 
མ་མཐོང་ཕྱི་ནིསྡུག་བསྔལ་ལེན། 

དེ་ནས་ཕལ་མང་པོ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འདུག་པ་ལངས་ཏེ་སངས 








ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མཆོགཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའེ་མདོ་སྡེའི་རྒྱལ་པོ། 
རྒྱས་ཀྱི་ཞབས་ལ་སྤྱི་བོས་ཕྱག་འཚལ་ནས་སངས་རྒྱས་འདི་སྐད་ 
ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གནས་གང་ན་གསེར་ 
འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་རྒྱལ་པོ་འདེ་འཆང་བ་དང་། ཀློག་ཅིང་ 
ཁ་ཏོན་དུ་བགྱིད་པ་དེར་བདག་ཅག་ལ་སོགས་པ་ཕལ་མང་པོ་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་དེར་མཆིས་ཏེ་ཉན་པའི་འཁོར་བགྱིའོ། ད 
ཆས་འཆད་པའི་མཁན་པོ་དེ་ལ་ཕན་པ་དང་། བདེ་ཞིང་་ 
སྐྱིད་པ་དང་། བསྒྲིབས་པ་མེད་པ་དང་། ལུས་དང་ཡིད་ 
བག་ཡངས་སུ་བགྱིའོ། །བདག་ཅག་ལ་སོགས་པས་སེམས་ 
ཐག་པ་ནས་མཆད་ཅིང་ཡང་ཕལ་མང་པོ་ཉན་པ་དེ་དག་བདེ་ 
ཞིང་སྐྱེད་པར་བགྱིའོ། །ག་ལ་གནས་པའེ་ཡུལ་དེ་ན་དགྲ་ 
དང་། འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པ་དང་། གནོད་པ་དང་། མུ་ 
གེ་དང་ ། ཏན་མོངས་པ་མ་མཆིས་པར་བགྱིའོ། །ཡུལ་གྱི་ 
མི་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་བཀྱིའོ། །ཆཾས་འདི་བཤད་པའི ༡༡༡ 
གནས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་དེར་ལྷ་དང་། མི་མ་ཡིན་པ་དང་། 
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ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་གཟུངས་ཀྱི་ལེའུ་དྲུག་པ། 
སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་མི་རྫི། མི་འཆག མི་གཙང་བ་ལ་སོགས་ 

















པས་མི་བསྒའོ། །དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། ཆས་འཆད་པའི་ 
གནས་དེ་མཚད་ཏྟེན་ཉིད་ལགས་པས་ན་བདུག་པ་དང་། མེ་ 
ཏོག་དང་བ་དན་དང་། གདུགས་ཀྱིས་མཆོད་པར་བགྱིའོ། ། 
བདག་ཅག་ལ་སོགས་པས་རྟག་པར་བསླུངས་ནས་རྒུད་ཅིང་་ 
དམས་པ་ལས་བྲལ་བར་བྱགྱིའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཕལ་ 
མང་པོ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་་ 
ཁྱེད་ལ་སོགས་པས་མདོ་སྡེ་མཆོག་འདི་ལ་བརྩོན་པར་བསྒོམས་ 
བྱའོ །གསེརའོད་དམ་པ་མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་མདོ་ 
སྡེའི་རྒྱལ་པོ་ལས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་གཟུངས་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་ 
དྲུག་པའོ། །། 
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པདྨ་ལྟ་བུའི་དཔེས་བསྔགས་པ་བརྗོད་པའི་ལེའུ་བདུན་པ། 
གསེར་འོད་དམ་པ་མཆོག་ཏུ་ནྣམ་པར་ རྒྱལ་བ་མདོ་ 
སྡེའི་རྒྱལ་པོ། བམ་པྫོཝ་པ། དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བྱང་ 
ཆུབ་ཤིང་གི་ལྷ་དགེ་བའིལྷ་མོ་ལ་འདི་སྐད་ཅས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། ། 
དཏྱོད་ཀྱིས་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག བཟང་པོ་དཔལ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་མཚན་མོའི་རི་ལམ་དུ་གསེར་གྱི་རྔ་ལས་སྒྲ འའ 
ཆེན་པོ་བྱང་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཡན་ཏན་བསྟད་པ་དང་། 
འགྱོདཚངས ཀྱི་ཆོས་མཐོང་བ་དེའི་རྒྱ་ཁྱེད་ལ་སོག ས་པ་ལ་རྒྱ་ 
ཆེར་བཤད་པ་འདི་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་ཏོན་ལ་ཡིདལ་ཟུང་ཤིག་ 
དང་། འདས་པའི་ཚྭ་རལ་པོ་གསེར་ཀླུའི་དབང་པོ་ཞེས་བྱ་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་བསྟོད་ཅིང་བསྔགས་སོ། །དེ་ནས་ཕལ་ 
མང་པོ་ལ་བསྟོད་པའི་ཚཾགས་སུ་བཅད་པ་འདི་གསུངས་སོ།། 
གང རྒྱལ་སྔ་མ་གང་དག་བྱུང་བ་དང་།། 
རྱགས་བཅུ་དག་ན་གང་དག་བཤུགས་པ་དད།། 
རྒྱལ་བ་དེ་དག་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 





ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེརའོད་དམ་པ་མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་མདོ་སྡེའི་རྒྱལ་པོ། 


རྒྱལ་བ་དེ་དག་ཀུན་ལ་བདག་བསྟོད་དོ། 
ཐུབ་དབང་ཞི་བ་རབ་ཞི་རྣམ་པར་དག། 
ཁ་དོག་གསེར་དང་འདྲ་བར་སྣང་བའི་སྐུ།། 
སངས་རྒྱས་དབྱངས་ནི་དབྱངས་ཀུན་ནང་ན་སྟན།། 
ཚངས་པའྲ་སྒ་སྐད་ཤིནཏུ་བསྒགས་པའི་གསུང་།། 
རྐང་དྲུག་ར་བྱ་སྣག་ཚའདྲ་བའི་དབུ།། 
སྔོན་པོ་རབ་བསྐྲམས་བྱ་དང་འདྲ་བར་མཛེས།། 
དུང་དང་ཁ་བ་ལྟ་བུར་དཀར་བའིཚམས།། 





གསེར་གྱིས་སྦས་པ་ལྟ་བུར་རྟག་ཏུ་སྣང་། 
སྫཞིང་ཡངས་ལ་ཤིན་ཏ་དྲ་མད་སྨན།། 
མེ་ཏོག་ཨུཏྤལ་སྔོན་པོ།ཁ་འབུསའདྲ། 
ལྗགས་ཀྱི་ཁ་དོག་བཟང་ཡངས་པདྨ་འདྲ།། 
པདྨ་སྐྱེས་པར་སྣང་བའི་པདྨོ་འདྲ། 
སྒིན་མཚམས་དུང་དང་པདྨའི་རྩ་བ་འདྲ། 
གཡས་ཕྱོགས་འཁྱིལ་པ།ཁ་དོག་བེ་ཌུཅ།། 
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ངད་ལྟ་བུའི་དཔེས་བསྔགས་པ་བརྗོད་པའི་ལེའུ་བདུན་པ། 





ཐུབ་པ་མགོན་སྐུའབར་བ་བུང་བའདྲ།། 
འཇམ་བཟངས་གསེར་གྱི་ཐུར་མ་འདྲ་བ་ཡི།། 
ཞལ་ལས་འཛགས་ཁིང་ལྷམ་མེར་གྱར་པའི་ཤངས།། 
རབ་མཆོག་དམ་པ་འཛགས་པ་རི་ཡེ་མཆོག། 
རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་རྟག་ཏུ་འཇམ་པའོ།། 
བ་སླའིཁུང་ནས་རེ་རེའབྱང་བ་སྟེ།། 
སྤུ་བྱང་བ་ནི་གཡས་ཕྱོགས་སུའཁྱིལ་བ།། 


སྔོན་པོ་ཟླུམ་པོ་ལྟ་བུར་སྐྱེས་པའོ།། 
སྔོན་པོ་བརྒྱན་པ་རྨ་བྱའི་མགུལ་ལྟར་མཛེས།། 
སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་རབ་ཏུ་སྣང་བའི་སྐུ།། 
ཕྱོགས་བཅུའིའཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་གང་བརའགྱུར།། 
འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཞི།། 
བདེ་བ་ཀུན་གྱིས་སེམས་ཅན་ངོམས་པར་མཛད།། 
སེམས་ཅན་དྭམྱལ་དང་བྱོལ་སོང་འགྲོ་བ་དང་།། 








ངེསདན་མདོ་སའ་སྐོར་ས། འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མཆོགཏུ་རྣམཔར་རྒལ་བའ་མདོསྡའ་རྒྱལ་པོ། 





ཡི་དྭགས་ལྷ་གནས་མི་ཡི་འགྲོ་བ་དང་།། 
སེམས་ཅན་བདེ་བ་ཀུན་གྱིས་ཚོགས་པར་མཛད། 
ངན་སོང་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་རབ་ཞི་མཛད།། 
ཁ་དོག་བཟང་པོ་གསེར་དང་འདྲ་བའི་མཛེས།། 
ཤིནཏུ་སྦྱངས་པའི་གསེར་དང་འདྲ་བའི་སྐྲ།། 
བདེ་གཤེགསཞལ་ནི་དྲི་མེད་ཟླ་བ་འདྲ། 
མཛེས་པར་གྱར་ཅིང་ཤིན་ཏུ་དྲི་མེད་ཞལ དད 
ཡན་ལག་གཞོན་པར་གྱར་ཅིང་འཇམ་པའི་སྐུ།། 


༢༩༧༡ ༩༥ ༨ 


འགྲོ་ཞིང་གཞོན་པའི་སེང་གེའི་མཆོག་དང་འདྲ། 
ཕྱག་ཕྱང་དབང་བ་རབཏུ་འཕྱང་བར་གྱར།། 
རླུང་གིས་སྭ་ལའི་ལྕུག་མ་བསྐྱོད་པ་བཞིན།། 
འདོམ་གང་འཁོར་བརའབར་བའིའོད་ཟེར་གཏོང་།། 
ཉིམ་སྟོང་དང་འདྲ་བར་ཤིན་ཏུ་ལྷན།། 
ཐུབ་པའི་དབང་པོ་དྲི་མ་མེད་པའི་སྐུ།། 
ཐམས་ཅད་མཐའ་ཡས་ཞིང་ཀུན་སྣང་བར་གྱར།། 
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པདྨ་ལྟ་བུའི་དཔེས་བསྔགས་པ་བརྗོད་པའི་ལེའུ་བདུན་པ། 
ཟླ་བ་ལྟ་བུར་སྣང་བྱདའདྲ་བར་གྱར།། 
ཞིང་རྣམས་མཐའ་ཡས་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་ཀུན་ཏུ ད 


དེ་དག་འོད་ནི་ཐམས་ཅད་མེད་པར་གྱར། 
སངས་རྒྱས་ལྟམ་མེར་སྣང་བར་གྱུར་པའི་ཕྱིར། 


སངས་རྒྱས་ཉིན་མོ་ཉིམ་བརྒྱ་སྟོང་གིས།། 


བྱ་ཕྲགསྟོང་གི་ཞིང་རྣམས་ཀུནཏུ་ཡང་།། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཉིམ་སེམས་ཅན་མཐོང་།། 


བསོད་ནམས་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་གིས་བསྒྲབས་པའི་སྐུ།། 
ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ནི་བརྒྱནཔའི་སྐ། 
རྒྱལ་ཕྱག་པལ་གླང་ རྒྱལ་པོའི་སྣ་དང་འདྲ། 
རབ་འབར་ཤིན་ཏུ་དྲི་མེད་རྐང་ལག་མཆོག། 
ས་ཡི་སྟང་གི་རྡུལ་དང་མཉམ་པ་དང་།། 
སངསྤྱ་གས་གངའདས་དུལ་བཞལ༡མ་པ་དང་། 
གང་དགའ་བྱུང་བ་དྡུལ་བྲན་མ༡མ་པ་དད།། 











ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མཆོགཏུ་ནམ་པར་རྒྱལ་བའེ་མདོ་སྡེའི་རྒྱལ་པོ། 
གང་དག་བཞུགས་པ་རྡུལ་ཕྲནམཉམ་པ་དང་།། 
རྒྱལ་བ་དེ་དག་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ ད 
ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ནི་དང་བས་སོ། 
མེ་ཏོག་རབ་ཏུ་སྐྱིན་དང་ དི་རབ་སྦྱིན།། 
ཁ་དོག་བརྒྱ་ཡང་ཤིནཏུ་སེམས་བཟང་གེས།། 
བདག་གི་ལྕེ་བརྒྱས་སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་རྣམས།། 
བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་བརྗོད་པར་མི་ནུས་སོ།། 


རྒྱལ་བ་དག་གི་དགེ་བ་གང་རྫོགས་པ། 





སྙིང་པོ་མཆོག་རབ་སྣ་ཆོགས་དུ་མ་དག། 
རྒྱལ་བ་གཅིག་གི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་མི་ནུས། 
ྕ་སྟང་གས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་བཤད་པར་ནི། 
རྒྱལ་བ་ཀན་གྱི་ནུས་པིཞིག་སློན། 
ཡོན་ཏན་གཅིག་ལྱ་གཆར་བཤད་པ་ཡང་། 
ལྟ་དང་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་རྒྱ་མཚོར་གྱུར།། 
སྲད་པའི་ཐོག་མ་མན་ཆད་ཀུནཆུ་གང་།། 





པདྨ་ལྟ་བུའི་དཔེས་བསྔགས་པ་བརྗོད་པའི་ལེའུ་བདུན་པ། 


༤༨ ༤. ༢༨༩༠ 


ཚད་གཟུང་བར་ནི་བ་སྤྲའི་རྩེ་མོས་ནུས།། 
བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏན་གཅིག་ལི་ནུས།། 
བཤད་པ་མཆོད་པ་བསྟོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་།། 
ལུས་དང་ངག་ཡིད་དག་ནི་དང་བ་སྟེ། 
བདག་གིས་བསོད་ནམསའབྲབ་བུ་མཆོག་གང་བསགས།། 
དེ་ཡིས་སེམས་ཅན་རྒལ་བ་ཐོབ་པར་ཤོག། 
རྒྱལ་པོས་སངས་རྒྱས་དེ་ལྟར་བསྟོད་ནས་སུ།། 
རྒྱལ་པོ་སྨོན་ལམ་འདི་ལྟར་འདེབས་པར་བྱད།། 
ག་ལ་གལར་བདག་སྐྱེས་གྱུར་པ་ན།། 
མ་འོངས་པ་ཡི་བསྐལ་པ་མཐའ་མེད་པར།། 
རྔ་འདི་འྲད་བའི་རི་ལམ་མཐོང་བར་ཤོག ག། 
བཤགས་པ་འདའྲང་དེར་ནིཐོས་པར་ཤོག། 
རྒྱལ་བསྟོད་པདྨའིའབྱང་གནས་འདི་དང་འདྲ། 
སྐྱེ་བ་བརྒྱར་ཡང་དེ་ནཐོབ་པར་ཤོག། 
སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་མཏམ་པ་མེད།། 














ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེའའོད་དམ་པ་མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་མདོ་སྡེའི་རྒྱལ་པོ། 
གང་དེ་བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་དཀོན་པ་སྟེ། 
དེ་དག་མི་ལམ་དུ་ཡང་ཐོས་པར་ཤོག། 
དདག་ཉིན་མོར་གྱར་ན་བཤད་པར་བྱ།། 
སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་ལས་ནི་སེམས་ཅན་དགྲོལ ད 
བྱང་ ཆུབ་བླ་མེད་ཕྱི་ ནས་ཐོབ་པར་ཤོག 
དྲག་མདགིང་ནི་བདག་གིས་ཐོབ་པར་ཤོག། 
རྔ་རབ་བྱིན་པའི་རྣ མ་སྒིན་འ བྲ ས་བུ་དང་།། 
རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་བསྟོད་པའི་རྒྱ་ཡི་ཕྱིར།། 
ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་མངོན་མཐོང་ཤོག། 
བདག་གིས་ཡུང་བསྟན་པ་ཡང་དེར་ཐོབ་ཤོག 
གང་འདིེ་བདག་གི་བུ་པོ་གཉིས་པོ་དག། 
གསེར་གྱི་དཔུང་པའི་དབང་དང་གསེར་གྱི་འོད།། 
ཁྱེའུའདེ་གཉིས་ཀྱང་དེ་ནས་ཐོབ་པར་ཤོག། 
བྱང་ཆུབ་བླ་ན་མེད་པའིལུང་བསྟན་ཀྱང་།། 














པདྨ་ལྟ་བུའི་དཔེས་བསྔགས་པ་བརྗོད་པའི་ལེའུ་བདུན་པ། 
སེམས་ཅན་གང་དག་སྐབས་དང་དུང་གཏེན་མེད། 
མགོན་མེད་སྡུག་བསྔལ་སོང་བར་གྱར་པ་དག། 
མའོངས་བསྐལ་པ་ཀུནཏུ་དེ་དག་ལ། 
མགོན་དང་སྐྱབས་དང་དཔུང་གཉེན་གྱུར་པར་ཤོག། 
སྡུག་བསྔལ་འབྱང་བ་ཟད་པར་བྱད་པ་དང་།། 
བདེ་བ་ཀུན་གྱི་འབྱང་གནས་གྱར་པར་ཤོག། 
མ་འོངས་བསྐལ་པར་བྱང་ཆུབ་སྤྱད་པ་ནི།། 
དེ་དག་ཇི་ཙམ་ཐོག་མའི་མཐའ་ཡོད་པར།། 
གསེརའོད་དམ་པར་བཤགས་པ་བྱས་པས་ན།། 
བདག་གི་སྡིག་པའི་རྒྱ་མཚོསྐེམས་པར་ཤོག། 
བདག་གྱི་རྒ་མཚོལས་ནེ་བྱང་བར་ཤོག། 
བདག་གི་བསོད་ནམསྨ་རམཚོཛོགས་པར་ཤོག། 
བདག་གི་ཡེ་ཤེས་རྒྱམཚརྣམ་དག་ཤོག། 
ཡེ་ཤེས་དྲི་མ་མེད་པའིའོད་རབ་ཀྱིས།། 
ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་རྒྱ་མཚོར་འགྱར་བར་ཤོག། 























བྱང་ཆུབ་ཡོན་ཏན་རིནཆེན་རྫོགས་པར་ཤོག། 
གསེརོད་བཤགས་པ་བྱས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སུ།། 
དགགབོད་ཞམསདོནོབཔཤོག། 
བདག་ག བངྒྱ་ཆུབརྣམ་དག་འདཐབ་ཤག། 
དྲི་མེད་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་དམ་པ་ཡི།། 
བསད་ནམསའོད་ཤྷི་མ་མེར་གྱར་པས་ན།། 
འཇིག།ཏེན་གསུམ་པོཀུན་གྱི་གཙོ་བོར་ཤོག། 
བསོད་ནམས་སྟོབས་དང་རྟགཏུ་ལྡན་པར་ཤོག། 
སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚལས་ནཾ་སྒོལ་བ་དང་།། 
བདེ་བ་ཐམས་ཅདྱ་རྒྱམཚོའྲད་བ་དང་།། 
མའོངས་བསྐལ་པར་བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པར་ཤོག། 
ངིཙམ་ཐོག་མའེ་མཐརནི་བྱུར་པ་དང་། 
འཇིག་རྟེན་གསུམ་ནཞིང་མཆོག་ཅི་འདྲ་བ།། 
རྒྱལབ་ཀུནགྱི་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་ལྡན། 














པདྨ་ལྟ་བུའི་དཔེས་བསྔགས་པ་བརྗོད་པའི་ལེའུ་བདུན་པ། 
ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པ་ཡི་ཞིང་དེའྲད། 
བདག་གིས་མ་འོངས་དུས་ན་ཐོབ་པར་ཤོག། 
བཟང་དཔལཁྱོད་ཀྱིས་ཤེས་པར་གྱིས།། 
གསེར་དཔུང་དབང་པོ་ཡུལ་རྒྱལ་པོས།། 
སྨོནལམའདའདྲབསྒྲེདམྱོངབ། 
དན་པ 
ཐན དུས་ན་བུ་གཉས་ཡད། 
གསེར་གྱི་དཔུང་དང་གསེར་གྱི་འོད། 
དེནི་དངུལ་གཟུགས་དངུལ་འོད་དེ།། 
ང་ལས་ལུང་བསྟན་ཐོབ་པའོ།། 
ཕལ་མང་པོས་བཤད་པ་དེ་ཐོས་ནས་ཀུན་གྱིས་བྱང་ཆུབཏུ་་ 
སེམས་བསྐྱེད་དེ། དྭ་ལར་དང་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་ཡང་་ 
འགྱོད་ཚངས་འདི་སྤྱོད་སྨོན་ལམ་བཏབ། གསེར་འོད་དམ་པ་ 
མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་མདོ་སྡེའི་རྒྱལ་པོ་ལས་པདྨ་ལྟ་བུའི་ 


༡2 ༩ ༧༤༨ 


དཔེས་བསྔགས་པ་བརྗོད་པའི་ལེའུ་སྟེ་བདུན་པའོ།། ད། 








ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མཆོགྱཏུ་ནྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་མདོ་སྡེའི་རྒྱལ་པོ། 










དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་མང་པོའི་ནང་ནས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རབ་གནས་ལ་འདི་ 
སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་གསེར་རྒྱལ་བ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་གཟུངས་ཡོད་དོ། །རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ 
གང་ལ་ལ་ཞིག་འདས་པ་དང་མྭ་བོན་པ་དང་དྭ་ལར ་ 
བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཞིང་་- 
བཀུར་སྟི་དང་མཆོད་པ་བྱེད་པར་འདོད་པས་གཟུངས་འདི་ ་ 
ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་བྱའོ། །དེིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཟུངས་ 
འདི་ནིའདས་པ་དང་མ་བོན་པ་དང་དལར་བཞུགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡུམ་ཡིན་པས་སོ། །དེལྟ་བས་ན་གཟུངས་འདི་ 
ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བསོད་ནམས་་ 
ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ཞིང་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ཚད་མེད་པ་རྣམས་ 
ལས་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱེད་པ་དེང་ཡོངས་སུའཛིན་པརའགྱར་བ་ 
ཡིན་ནོ། །ཆུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་དག་པ་མི་ཞིག་མི་ཉམས་ 
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གསེར་རྒྱལ་གྱི་གཟུངས་ཀྱི་ལེའུ་བརྒྱད་པ། 





ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་དང་གདོན་མི་ཟ་བར་ཆོས་ཟབ་མོའི་སློར་ 


འཛུག་པརའགྱར་བ་རིག་པར་བྱའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
སྔགས་ཀྱི་སྒྲབ་པའི་ཆོག་བཀའ་སྩལ་པ། སྔར་སངས་རྒྱས་ 
དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ནས་བརྗོད་དེ། 
སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གུས་པས་ཕྱག་བྱས་ནས། དེའིའོག་ཏུ་ 
སྔགས་གདོན་པར་བྱའོ། །ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཉན་ཐོས་དང་རང་ 
སངས་རྒྱས་དང་འཕགས་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ད 
སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
སངས་རྒྱས་མི་འཁྲུགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ནུབ་་་*་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ལྟའི་རྔ་སྒའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 

















¬ 6༨. 








ལོ། །སྟེང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཡངས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
མང་པོ་ལྭ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འོག་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ 
ཡོན་ཏན་སྣང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་་ 
སྙིང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་འོད་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ཀུནཏུ་སྣང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ད 
སངས་རྒྱས་སློབས་བརྩེགས་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ད 









སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་པདྨ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ད 






སངས་རྒྱས་མཉམ་པར་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་ 
རྒྱས་རིནཆེན་གཙུག་ཐུད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ 
རིནཆེན་བླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་་ 
འོད་ལྭ་ཕག་འ ཚལ་ལོ། ད སངས་རྒྱས་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་་ 
ཟེར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་སློབས་རབ་དགོངས་ལ་ 
མཚན་གྲགས་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་མེ་ 
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གསེར་རྒྱལ་གྱི་གཟུངས་ཀྱི་ལེའུ་བརྒྱད་པ། 
ཏོག་བཀོད་པའི་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་་* 
སྣང་བའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ལེགས་ 
འོད་དྲི་མེད་གྲགས་པའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་ 
རྒྱས་རྟོག་པ་འཇིགས་མེད་དབང་ཕྱག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ད 
སངས་རྒྱས་བསྙེངས་པ་མི་མངའ་བའི་གྲགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །སངས་རྒྱས་མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་་ 


ཆེན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ད 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སའི་སྙིང་པོ་ལ་ 


ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་་ 
ཆེན་པོ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་་ 
ཆེན་པོ་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 








ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མཆགཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའེ་མདོ་སྡེའི་རྒྱལ་པོ། 





དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལྭ་ཕག་འཚལ་ 
ལོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བློ་གྲོས་ 
མི་ཟད་པའི་ཡིད་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མཐུ་ཆེན་པ་ཐོབ་པ་ལྭ་ཕག་འཚལ་ 
ལོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་་] 
བྱམས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་་ 


རར ༢༨༩ 


སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དགེ་བའི་བློ་གྲོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ད 


གཟུངས་ལ། གམོརླདཱ་ཧཱ་ཡཱ་ཡ། ཏྱ་ཐ། ཀུ་ཊི། ཀུ་ 
ཊི་ནི། ཨ་མའི་ཏོ། ཀོ།༣རི་ཨམེར་ཏེ། ཨདསྭཱ 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དགེ་གནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་འདི་སྐད་ 
ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །གཟུངས་འདི་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཡུམ་སྟེ། རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ལ་ལ་ 
ཞག་གས་གྲུངས་འདི་འཆང་ིང་འདྲནན་བསོད་ནམས་ཀྱ་ 
ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་མཐའ་མེད་པར་སྐྱེ་བར་འགྱར་རོ། ད 








གསེར་རྒྱལ་གྱི་གཟུངས་ཀྱི་ལེའུ་བརྒྱད་པ། 








གྲངས་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་བཀུར་སྟེ་དང་མཆོད་པ་ 
དང་བཙུན་ཞིང་བསྟོད་པ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་དེ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབཏུ་ལུང་བསྟན་ཏོ། ད 
དགེ་གཞས་ལ་ལ་གཟུངས་སྔགས་འདིའཆང་ན་གོས་དང་། 

ཟས་དང་། ནོར་བུ་དང་། རིན་པོཆདང་། མང་དུ་ཐོས་ 
ཤིང་མཁས་པ་དང་། ནད་མེད་ཅིང་ཚོ་རིང་བ་ཡིད་བཞིན་དུ་ 
འཐོབ་སྟེ། བསོད་ནམས་ཤིནཏུ་མང་དུ་འཕེལ་ལོ། །ཇི་ལྟར་ 


སྒིན་ཅིང་སྒྲབ་བོ་ཅག་ཀྱང་ཡེད་བཞིན་དུ་མིའགྲབ་པ་མེད་དོ། ད 
དགེ་གནས་སྔགས་འདེའཆང་ཞིང་འཇིན་པ་ཞེ་བླ་ན་མེད་པའི 
བྱང་ཆུབ་མ་གྲུབ་ཀྱི་བར་དུ་རྟག་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
གསེར་མཁའར་རི་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པ་ 
དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱ་མཚོ་དང་། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དབང་པོ་དང་། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་དང་། བྱང་ཆུབ་་ 








ངསདན་མད་སྡའ་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསར་འོད་དམ་པ་མཆོག་ཊུརྣམ་པར་རྒྱལབའ་མདོ་སྡའི་རྒྱལཔ། 
སེམས་དཔའ་མ་བཱ་པིང་གལ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་ 
ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་སྲུང་བར་བྱེད་ 
དོ། །དགེ་གནས་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག གཟུངས་སྔགས་ 
འདེ་འདོན་པའི་ཚེཆོ་ག་འདི་ལྟར་བྱའོ། །ཐོག་མར་ཁྲི་རྩ་་་ི] 
བརྒྱདཚང་བར་བཏོན་ནས་བསྟེན་པའི་ཆོ་ག་བྱའོ། །དེ་ནས་ 
ཁང་པ་དབེན་པའི་ནང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་བརྒྱན་ནས་ཚེས ་ 
གཅིག་གི་ཉིན་པར་ཁུས་བྱས་གོས་སར་པ་གྱོན་བདུག་པ „,.*. 
བསྲེགས་མེ་ཏོག་བཀྲམ་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་དང་ཁ་ཟས་ཀྱིས་ 
མཆོད་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་བྱས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
ནང་དུ་ཁུགས་ནས་ཐོག་མར་སྔར་སློས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ནས་བརྗོད་དེ། ཤིན་ཏུ་ 
སེམས་ཐག་པ་ནས་སྔོན་གྱི་ཉེས་པ་འགྱོད་ནས་པུས་མོ་གཡས་པ་ 
ས་ལ་བཙུགས་ཏེ་སྔགས་སྟོང་རྩ་བརྒྱད་རྫོགས་པར་འདོན་ཏོ། ། 


༩ ༨༩ 


ལུས་དྲང་པོར་འདུག་སྟེ་ཅེ་ལ་སྒོན་པ་དེལ་བསམ་མོ། །དེ་ནས་ 
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གམའ་རྱལྱིགཟུངསཀི་ཁུྱདཔ། 
ཉི་མ་ཤར་པ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ཁ་ཟས་གཙང་མ་ཟ་ 
གཅིག་ཏུ་བཟའོ། །ཞག་བཅྲོ་ཝ་ལོན་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ 
ནས་དེ་ཕྱང་ན་མི་དེ་བསོད་ནམས་དང་གཟི་བརྗིད་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་སྟེ། སྒོནཅིང་སྒྲབ་བོ་ཅོག་མི་འགྲུབ་པ་མེད་དོ། ད 
གལ་ཏེ་ཡིད་བཞིན་དུ་མ་གྲུབ་ན་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་དེར་ཞུགས་ 
ནས་ཡིད་བཀིན་དུ་མ་གྲུབ་ཕྱིན་ཅད་རྟག་པར་གདོན་ཅིང་མི་་ 
བརྗེད་པར་བྱའོ། །གསེར་འོད་དམ་པ་མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་ 


རྒྱལ་བའི་མདོ་སྡེའི་རྒྱལ་པོ་ལས་གསེར་རྒྱལ་གྱི་གཟུངས་ཀྱི་ 
ལེའསྟེ་བརྒྱད་པཀོ། །། 





ངེསདོན་མདོསྡའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསརའོད་དམ་པ་མཆོགཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའེ་མདོསྡའི་རྒྱལ་པོ། 









དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གཟུངས་སྔགས་དེ་ 
བཀའ་སྩལ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
རྣམས་དང་། ལྷ་དང་། མི་དང་། འཁོར་མང་པོ་རྣམས་ལ་ 
ཕན་གདགས་ཤིང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་དམ་པ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་ 
ཁོང་དྲུ་རུད་པར་མཛད་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་ཡང་བསྟན་པའི་ཆེད་དུ་ཚོགས་སུ་བཅད་དེ་བཀའ ཊ༡,༡ 
སྩལ་པ། 










ང་ཡིས་མདོ་སྡེ་ཟབ་མོ་གཤན་དག་ལས། 
ལད་དག་སྟང་༡དདམཆས་རྒྱས་བཤདཔ།། 
དེངའདིར་མདོ་སྡེའི་རྒྱལ་པོ་འདི་ལས་ཀྱང་།། 
ྟང་ཉིདབསམ་གྱསམེཁབ་མདོཙམ་བཤད། 


༩ ༩༨ ༨ ༡2༨2 རེ 


ཟབ་མོའི་ཆོས་ནྱི་རཆེན་མང་པོ་ལ།། 









སེམས་ཅན་ཤེས་མེད་རིག་པར་མི་ནུས་པས།། 
དྱ་ཕིར་ངས་འདིར་མདོའདེ་བསྟན་པས་ན།། 


༨་2་ ༩༨ ༠༨༩༠- 


སྟོང་པའི་ཆོས་ནི་རབ་ཏུ་རྟོགས་པརའགྱར།། 













ྟང་པ་ཉིདཀྱ་རང་བཞེན་བསྟན་པའི་ལེའུདགུ་པ། 

ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་བརྩེ་བའི་ཕྱིར།། 
ཤིནཏུ་ཐབས་མཁས་རྒྱུ་རྐྱེན་མཆོག་དག་གིས།། 
ངས་དེང་འཁོར་འདུས་ཆེན་པོ་འདི་ནང་དུ། 
བསྟན་པས་དེ་དག་སྟོང་དོན་གསལ་རྟོགས་འགྱུར།། 
ལུསའདྲ་གོང་སྟོང་འདྲ་བར་ཤེས་བྱས་ཏེ། 
རྒྱལ་པོ་དྲུག་གནས་ཕནཚུན་ཡོང་ལེ་ཤེས། 
ཡུལ་དྲུག་རྐུན་པོ་ཐ་དད་དབང་གནས་པ།། 


ས་སོར་ཕནཚུན་ལི་ཤེས་དེ་བཞིན་ནོ།། 
ཡིག་གི་དབང་པོ་རྟག་པར་གཟུགས་ལ་ལྟ།། 
རྣབའི་དབང་པོསྒྲ་སྟན་རྒྱན་མི་ཆད།། 
སྣ་ཡི་དབང་པོས་རྒྱན་དུ་དྲ་ཡུལ་མཞོལ། 
ལྕེ་ཡི་དབང་པོས་རྟག་པར་ར་ཞིམ་མྱོང་།། 
ལུས་ཀྱི་དབང་པོས་ཡང་འཇམ་རེག་བྱ་ལེན།། 
ཡིད་ཀྱི་དབང་པོས་ཆོས་རིག་སྐྱོ་མི་ཤེས།། 











ངེས་དོན་མདོ་སྡའི་སྐོ་ལས། འཕགས་པ་གསརའོད་དམ་པ་མཆོགཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའ་མདོ་སྡའརྒྱལ་པོ། 





དབང་པོ་འདྲི་དྭག་དངོས་པོའི་རྗེས་འབྲང་བས།། 
སོ་སོ་རང་ཡུལ་དག་པ་རྟོག་པ་བསྐྱེད།། 
རྣ་ཤས་སྒྱུ་སྤུལ་འདྲ་བས་ཡང་དག་ཡིན།། 
དབང་པོ་གནས་ནས་མི་དབེན་འདོད་པས་ཚོལ།། 
དཔེར་ན་མི་ཞིག་གྲོང་སྟོང་རྒྱག་པ་ལར།། 
རྣམ་ཤེས་དྲུག་པོ་དབང་གནས་དེ་བཀིན་ཞོ།། 
སེམས་ཞི་ཀུནཚོལ་གནས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག། 


དབང་ཏེོན་ཡུལ་དམིགས་དངོས་པོ་རྣམ་རིག་པས།། 
ཏྟག་པར་གཟུགས་སྒ་དྲི་རོ་རེག་ལ་སྲེད། 
ཆས་ལ་སྤྱོད་པས་སྐད་ཅིག་ཙམ་མི་གནས།། 
རྐྱེན་ཞི་རི་བཞིན་དབང་དྲུག་ཀུན་རྒྱག་པས།། 
མཁའ་ལྭ་བ་འཛུར་ཐོགས་པ་མེད་པརའད།། 
དབང་པཏྟན་བེ་དེལ་ལྟས་ནས་ནི། 


ཕྱི་རོལ་ཡུལ་ནི་རྣམ་པར་རིག་པར་ནུས།། 














སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་བསྟན་པའི་ལེའུ་དགུ་པ། 
ལུས་འདི་ཤེས་མེད་བྱེད་པ་པོ་ཡང་མེད།། 
རང་བཞིན་མི་བརྟེན་རྐྱིན་ལས་ལྟོས་ནས་འགྲུབ། 
ཡང་དག་མ་ཡིན་རྣམ་རྟོག་ལས་སྐྱེས་པས།། 
འཁྲུལ་འཁོར་བཞིན་དུ་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་འཇུག། 
སྦརཾ་མེ་རླུང་ལྷན་ཅིག་ལུས་བསྒྲུབས་པས།། 
ྱ་རྐྱན་རི་བཞིན་ཐ་དད་འབྲས་བུ་ཐོབ། 
ལྷན་ཅིག་གནས་ཀྱང་ཕན་ཚུན་གནོད་བྱས་པས།། 
སྤྲུལ་གདུག་བཞི་པོ་གཟེབ་གཅིག་གནས་པའདྲ། 
འབྱང་ཆེན་སྒྲལ་བཞི་རང་བཞིན་ཐ་དད་པས།། 
ལྷན་ཅིག་གནས་ཀྱང་མཐོ་དང་དམའ་བ་ཡོད།། 
སྟེང་འོག་འགྲོ་ཞིང་ལུས་ནི་ཀུནཏུ་ཁྱབ།། 
འདེ་དག་མཐར་ནི་ཟད་པའི་ཆོས་སུའགོ།། 
སྦྲུལ་གདུག་རྣམ་པ་བཞི་པོའདི་དག་ལས།། 
སྦ་རུ་སྦྲུལ་གཉིས་ཕལ་ཆེར་ཐུར་དུ་འབྱིང་།། 





ངསདན་མདོ་སྡའི་སྐོརམས། འཕགས་པ་གསའའོད་དམ་པ་མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའེ་མད་སྡའིརྒལ་པོ། 
མེ་རླུང་སྒྲུལ་གཉིས་རང་བཞིན་ཡང་བས་ན།། 
ལི་མཐུན་འདེ་དབང་ནད་མང་སྐྱེ་བར་འགྱར།། 
སེམས་དང་རྣམ་ཤེས་ལུས་འདི་གནས་ནས་ནི།། 
དགེ་སྡིག་ལས་ན་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པས་ན། 
ལྷ་མི་ངན་འགྲོ་གསུམ་དུ་སོང་ནས་ནི།། 
ལས་སྟོབས་ཇི་བཞིན་ལུས་ནི་ལེན་པར་བྱེད།། 
ཞད་དང་ཕྲད་ནས་ལུས་ནེ་ཤི་བའིའོག། 
བཤང་གཅིམི་གཙང་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་གང་།། 
མུལ་མྱགས་འབུས་གཅོས་བལྟ་བར་ཡོང་མི་མོས།། 
དུར་ཁྲོད་བོར་ནས་ཤིང་རུལ་འདྲ་བརའགྱར།། 
ཁྱོད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་དེལྟར་བལྟ་བར་བྱོས། 
ཅི་ཕྱིར་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཡོང་བར་འཇིན།། 
ཆས་རྣམས་ཐམས་ཅད་འཛད་པས་མི་རྟག་སྟེ།། 
ཐམས་ཅད་མ་རིག་རྐྱེན་གྱི་མཐུ་ལས་བྱུང་།། 






















སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་བསྟན་པའི་ལེའུ་དགུ་པ། 
འབྱང་ཆེན་དེ་དག་ཡང་དག་ལིན་པས་ན།། 
ཡང་དག་ཡོད་ལིན་རང་བཞིན་སྐྱེ་མེད་པས།། 
དྲེ་ཕིར་འབྱང་ཆེན་ངོ་བོ་སྟོང་པར་བཤད།། 
འདི་དག་སྟོང་ཞིང་ཡང་དག་སིན་རིག་བྱོས། 
མ་རིག་རང་བཞིན་གཟོདམ་ཉིདྱ་ཀིས་མེད།། 
རྐྱེན་མང་མཐུ་ལྟོསཚོགས་ལས་ཡོད་པ་ཡིན།། 
དུས་རྣམས་ཀུནཏུ་ཡང་དག་བློས་སྟོང་པས།། 


དྱེ་ཕིར་ང་ཡིས་མ་རིག་ཡིན་པར་བཤད།། 
འདུ་བད་ནམ་ཤེས་རྐྱེན་བྱས་མིང་གཟུགས་ཡོད།། 
སྐྱ་མཆད་དྲུག་དང་རེགཚོར་རྗེས་སུ་སྐྱེ།། 
སྲེད་ལན་སྲད་སྐྱ་རགིབསྐྱེད་པས་ན།། 
མྱ་ངན་སླེ་སྔགས་འཁྲུག་པ་རྗེས་སུའབྲང་།། 
སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ལས་ངན་རྟག་དཀྲིས་གཟེར།། 
འཁོར་བར་འཁོར་བ་དག་ལ་ཚད་དུས་མེད།། 


ངས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་མས། འཕགས་པ་གསེའ་འོད་དམ་པ་མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའེ་མདོ་སྡའི་རྒྱལ་པོ། 





རང་བཞིན་ཡོད་མིན་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་ཡང་།། 
ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བསྐྱེད།། 
ང་ཡིས་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་རབ་སླངས་ནས།། 
རྟག་པར་ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་མངོན་རྒྱ་བས།། 
ལ་ཕུང་ཁངཁྱིམཐམས་ཅདསྟོང་རྟགས་ནས། 
བྱང་ཆུབ་ཡང་དག་གནས་ཞི་བཙལ་བ་ཡིན།། 
ང་ཡིས་བདུད་ཉི་གྲོང་ཆེན་སྒོ་ཕྱེ་ནས། 


གྱ་རྡོམ་བདུད་རྱི་སྣོད་ཞི་བསྟན་པ་ཡིན།། 
ཡང་དག་བདུད་ཅེ་རོ་ཞི་བརྙེས་ནས་ཀྱང་།། 
རྟག་པར་བདུདཅི་སྐྱེ་དགུ་སྱྱིན་པ་བཏང་།། 
ངས་ཧི་ཆོས་ཀྱི་རྔ་ཆེན་དམ་པ་བརྡུངས།། 
ངས་ི་ཆོས་ཀིདུང་ཆན་མཆོག་ང་བུ། 
སདིཆོསཀྱསྒོན་ཆན་རབ་ཀྱངསྲར། 
ངས་ནི་ཆོས་ཀྱི་ཆར་ཆེན་དམ་པ་ཕབ།། 





སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་བསྟན་པའིལེའུ་དགུ་པ། 
ཉོན་མོངས་དྲག་ནྣམས་རབ་ཏུ་ཕམ་བྱས་ཏེ།། 
བླ་མེད་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཆེན་པོ་བསྒྲང་།། 
འཁོར་བའི་མཚོལས་སྐྱེ་དགུ་རྨོངས་པ་བཟླས།། 
ང་ཡིས་ངནའགྲོ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ཡང་བཅད།། 
ཉན་མོངས་འབར་མེས་སེམས་ཅན་རབ་བསྲེགས་ཏེ།། 
མགོན་དང་སྐྱབས་བྱད་མེད་པ་དག་ལ་ཞེ། 
རབ་བསེལ་བདུད་རིའི་དེ་དགཚིམ་བྱས་ནས།། 
ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་གདུང་བ་ཞི་བར་བྱས།། 


དེས་ན་ངས་ནི་བསལ་པཚད་ལེད་སྟིད།། 
ད་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་གུས་མཆད་བྱས།། 
ཚུལ་ཁྲིམ ས་རབ་བ སྲུངས་བྱང་ ཆུབ་གཞོལ་ནས་ནི།། 
ཆོས་སྐུ་བདེ་བའི་གནས་སུ་བཙལ་བ་ཡིན།། 
གཞན་ལ་མག་དང་རྐང་ལགརྣ་བ་དད།། 
བུ་དངྲ་རུང་མྲ་བན་བཏང་ཕངས་པ་མེད།། 


ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེརའོད་དམ་པ་མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའེ་མདོ་སྡེའི་རྒྱལ་པོ། 
ནོར་དང་རིན་ཆེན་བདུན་གྱི་རྒྱན་ཕྲེང་དག། 
སློང་བ་དག་ལ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བཏང་།། 
བཟོདསོགས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཀུན་བསྒོམས་པས།། 
ས་བཅུ་ཡོངས་རྫོགས་ཡང་དག་མངོན་སངས་རྒྱས།། 
ྱཕིརང་ནི་ཐམས་ཅད་མཁན་བརྗོད་ཀྱང་། 
སེམས་ཅན་གང་ཡང་གཞལ་བར་ནུས་པ་མེད།། 
གལ་ཏེ་སྟོང་གསུམ་སྟོང་ཆན་འཇིག་ཏྟེད་ཁམས།། 
སཆན་འདི་ལས་སྐྱེས་པའི་དངོས་རྣམས་དང་།། 
ཞགས་ཚལ་ལྫོན་ཤིང་སྭ་ལུ་ཏིལ་རྣམས་དང་། 
འོད་མ་ལ་སོགས་ཡལ་གངི་སྟེད་པ། 
འདིལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་བཅད་གཏུབས་ཏེ།། 
ཐམས་ཅད་རྡུལ་ཕྲན་ཕྱེ་མར་བྱས་པ་དག། 
གང་ནི་བསྡུས་སྒུངས་ཚད་ཞི་ཤེས་དཀའ་དང་།། 
དེ་བཞིན་ནམ་མཁའིཁམས་ནི་གང་བ་ཡེ།། 




















སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་བསྟན་པའི་ལེའུ་དགུ་པ། 
ཕྱོགས་བཅུའིཞིང་རྣམས་དག་ཞེ་ཐམས་ཅད་ན།། 
སྟོང་གསུམ་སྟོང་ཆེན་འཇིག་རྟེན་ཇི་སྟེད་པའི། 
ས་རྣམས་རྡུལ་གྱི་ཁྱེ་མར་བྱས་གྱུར་ན།། 
རྡུལ་གྱི་ཚད་ནི་བགྲང་བར་མི་ནུས་པས།། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཤེས་པཅེ་ཡོད་པ།། 
ཤེསཔ་དེ་ཀུན་མི་གཅིག་རབ་བྱིན་ནས། 
འདྷ་ལར་དེཡི་ཤེས་པ་ཚད་མེད་པས། 
ུལཕྲནད་ཡིགྲངསནི་ཤེསརུང་ཡང་།། 
བཅོམ་ལྡན་ཐུབ་པས་སྐད་ཅིག་གང་མཁྱེན་པ།། 
ཤེས་ལྡན་དེ་དག་ལྷན་ཅིག་གཞལ་བཅུག་ན།། 
བསྐལ་པ་བྱེ་བ་མང་པོའི་གྲངས་སྙེད་དུ།། 
ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་བཅི་ཞིང་ཤེས་མི་ནུས།། 
དེའི་ཚ་འཁོར་མང་པོ་རྣམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྟོང་པ་་ 
ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཟབ་མོ་འདི་ལྟ་བུ་བཀས་བཤད་པ་ཐོས་པ་ 





ངེས་དོན་མདོསྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མཆོགཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའེ་མདོ་སྡེི་རྒྱལ་པོ། 
དང་། སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་སྙེད་འབྱང་བཆེན་པོ་བཞི་ 
དང་། བུང་པྲོ་ཝ་པོ་དག་རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་དང་། 
དབང་པོ་དྲུག་དང་ཡུལ་དྲུག་པོ་དག་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པས་ 
འཆིང་བ་བསྐྱེད་པར་མངོན་པར་རྟོགས་པར་གྱར་ནས། 

འཁོར་བ་ཡོངས་སྲུ་སླངས་ཏེ། ངེས་པརའབྱང་བ་ཡང་་ 









སེམས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་དགའ་བར་གྱར་པས་ཇི་ སྐད་བསྟ ན་པ་་་ 
བཞིན་དུ་གུས་པས་སྤྱོད་པར་གྱར་ཏོ། །གསེར་འོད་དམ་པ་ 
མཆོགཉུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་མདོ་སྡེའི་རྒྱལ་པོ་ལས་སྟོང་པ་་ 


ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་དགུ་པའོ། །། 
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སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་སློན་ལམ་ཡོངས་སུརྫོགས་པའ་འགྱུར་བའི་ལེའུ་བཅུ་པ། 

དེནས་ལྟའི་བུམོ་ཡིད་བཞིན་རིན་ཆེན་འོད་འཕོ་ ་ 
འཁོར་མང་པོའི་ནང་དུ་ཆོས་ཟབ་མོ་ཐོས་པས་དགའ་མགུ་་་ 
རངས་པར་གྱར་ནས་སྟན་ལས་ལངས་ཏེ་བླ་གོས་ཕྲག་པ་་*་་ 
གཅིག་ལ་གཟར་ནས་པུས་མོ་གཡས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ 
ཏེ་གུས་པས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདེ་སྐད་ཅེས་ 
གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དོན་གྱི་ཚུལ་ཟབ་མོ་ 
དག་ལ་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་པའི་ཆཾས་གང་ལགས་པ་བཀས་ 


བཤད་དུ་ཅི་གནང་ཞེས་གསོལ་ནས་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་ ༡༡༡༠ 


གསོལ་བ། 
བདག་གིས་འཇིག་ཉིན་སྣང་མཛད་དང་།། 
རྐང་གཉིས་གཙ བོ་མཆོག་ལ་དི།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་དག་སྤྱོད།། 
ཀུ་ན་ཐུགས་རྗེས་གཞང་བར་སློན།། 
བཅོམ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ལ། 
གལ་ཏེ་ཐེཙོམ་ཡོད་གྱར་ན།། 








ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེའ་འོད་དམ་པ་མཆགཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའེ་མད་སྡེའི་རྒྱལ་པོ། 
ཁྱོད་ཀྱིས་ཡེད་བཞིནུས་ཤིག་དང་།། 
རྣམ་ཕྱི་བསྟན་པ་བྱ་ཞེས་གསུངས།། 
དེ་ནས་ལྟ་མོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཇི་ལྟ་བུར།། 
བྱང་ཆུབ་ཡང་དག་སྨྱད་སྤྱོད་ན།། 
བདག་དང་གཞན་ལ་སྨན་སླད་དུ།། 
འཁོར་བྱ་མ་ངན་འདས་སླངས་འགྱར།། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རིགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་བརྟེན་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཆས་སྨྱད་ནས 
མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་སྤྱོད་པ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་བརྟེན་ཏེ་བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་ཆོས་ལ་སྤྱད་ནས་་ 
མཉམ་པ་ཏིདཀྱིསྤྱོད་པབསྒོམ་པར་བྱཞེ་ན། འདེ་ལྟར་” 
ཡུང་པོ་ལྔ་པོ་དག་གིས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སྟོན་པར་བྱས་པས་་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་གང་ལིན་པ་དེ་ཉིད་ཕུང་པོ་ལྔ་ཡིན་ཡང་ ་ 
ཡུང་པོོ་ཝྔ་ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་ལ་ཕུང་པོལྔ་མ་ཡིན་པ་ཡང་་“་ 














ྟངཔ་ཉིདལབརྟེནནསསློན་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫགས་པརའགྱུརབའི་ལའུ་བཅུ་པ། 
བརྗོད་དུ་མད་དོ། །དཅིའེ་ཕྱིརེ་ན། གལ་ཏེཆསཀྱ་ 
དབྱིངས་ཐུང་པོ་ལྔ་ཡིན་པར་གྱར་ན་ནི་ཆད་པའི་ལྟ་བར་་ 
འགྱར་ལ། གལ་ཏེ་ཐུང་པོ་ལྔ་དང་ཐ་དད་པར་གྱར་ན་ནི་་ 
རྟག་པའི་ལྟ་བར་འགྱར་བས་མཚན་ཉིད་གཉིས་དང་བྲལ་བ། 
མཐའ་གཉིས་ལ་མངོན་པར་མཆགས་པ། བལྟར་མེད་པ། 
བལྟ་བར་བྱ་བ་ལས་ཡང་དག་པརའདས་པ། མིང་མེད་པ། 
མཚན་མ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་བསྟན་པ་ 
ཞེས་བྱའོ། །རིགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ཇི་ལྟར་ཐུང་པོ་ལྔ་པོ་དག་གིས་ 
ཆོསཀྱ་དབྱིངས་སྟོན་པར་བྱེད་ཅེ་ན། འདི་ལྟར་ཕུང་པོ་ལྔ་དག་ 
ིརྒྱ་དང་རྐྱན་ལས་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
གལ་ཏེ་རྒྱ་དང་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་ཞིག་ལིན་པར་གྱུར་ན་སྐྱེས་ 
ཟིན་པའི་ཕྱིར་སྐྱེའམ། མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་སྐྱེ། གལ་ཏེ་སྐྱེས་ 
ཟིན་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ཧི་རྒྱ་དང་རྐྱེན་དགོས་པ་ཅེ་ཞིག་ཡོད། 
གལ་ཏེ་མྭསེསཔཞིག་ྐེ་ར་ནི་ནམས་ཀྱང་སྐྱ་བ་དམེགས་པར 


= ༨༢ རེ ༡༨ ༥ 


མི་འགྱར་རོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་སྐྱེས་པའི་ཆོས་གང་ 

























ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསའ་འོད་དམ་པ་མཆགཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའེ་མདོ་སྡེའི་རྒྱལ་པོ། 
ཡིན་པ་དེ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་མིང་མེད་པ་མཚན་མ་མེད་པ་ 
དགག་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་དཔེར་བྱར་མི་རུང་བ། རྒྱ་དང་ 
རྐྱེན་གྱིས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རིགས་ཀྱི་ལྷ་ 
མོ་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔར་ན་རི་སྒ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཤིང་ལ་ཡང་ 
བརྟེན། ཀོ་བ་དང་དབྱག་གུ་དང་ལག་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
བརྟེན་པའི་ཕྱིར་སྒྲ་འབྱང་བར་འགྱར་ཡང་འདི་ལྟར་རྔའི་སྒྲ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ནི་འདས་པ་ཡང་སྟོང་། མ་འོངས་པ་ཡང་སྟོང་། 

དལྟར་བྱང་བ་ཡང་སྟོང་ངོ་། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྔའི་སྒ་ 


གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཤིང་ལས་ཀྱང་མི་འབྱང་། ཀོ་བ་ལས་ཀྱང་ 
མའབྱུང་། དབུག་གུ་དང་ལག་པ་ལས་ཀྱང་མི་འབྱང་། 
དུས་གསུམ་ལས་ཀྱང་མི་འབྱང་བས་དེ་ནི་མ་སྐྱེས་པའོ། །མ་ 
སྐྱེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འགག་པར་ཡང་ཡི་འགྱར་རོ། ད 
འགག་པར་མི་འགྱར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གང་ནས་ཀྱང་མི་འོང་ 
ངོ་། །གང་ནས་ཀྱང་མ་འོངས་པ་དེ་ནི་གང་དུ་ཡང་འགྲོ་བར་ 
མི་འགྱར་རོ། །གང་དུ་ཡང་འབྲོ་བ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ 











སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་སློན་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པརའགྱར་བའི་ལེའུ་བཅུ་པ། 
རྟག་པར་ཡང་མ་ཡིན། ཆད་པར་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། ད 
རྟག་པར་ཡང་མ་ཡིན་ཆད་པར་ཡང་མ་ཡིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཞི་ 
གཅིག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཐ་དད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ 
ཅའི་ཕིརེ་ན། གལ་ཏ་འདི་གཅིག་པཞིག་ཡིན་ན་ནིཆོས་ཀ་ 
དབྱིངས་དང་ཐ་མི་དད་པར་འགྱར་རོ། །གལ་ཏེ་དེལྟ་ཡིན་ན་ 
ནི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱང་ཡང་དག་པའི་བདེན་པ་མཐོང་ནས་བླ་ 


འདས་པ་ཐོབ་པར་འགྱར་བའི་རིགས་ན། དྷེ་ལྟ་མ་ཡིན་པས་ 


དེའི་ཕྱིར་གཅིག་པ་ཡང་མ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །གལ་ 
ཏེ་ཐ་དད་དོ་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་༤ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ཀྱི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མངོན་པར་ 
ཞེན་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་པས་ཉོན་མོངས་པའིའཆིང་བ་ལས་ 
རྣམ་པར་གྲོལ་བར་མི་འགྱར་ཞིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུ་བ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་ རྒྱ་བར་ 
མི་འགྱར་རོ། །དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འཕགས་པའི་གང་ཟག་ 
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ངེས་དོན་མདྒ་སྡའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མཆོགཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་མདོསྡེའི་རྒྱལ་པོ། 
ཐམས་ཅད་ནི་འདུ་བྱེད་དང་འདུ་བྱད་མ་ཡིན་པ་དག་ལ་ཡང་་ 


དག་པའི་ང་བོ་ཉིད་དུ་མཉམ་པར་རྟོགས་པས་དེའི་ཕྱིར་ཐ་དད་པ་ 
ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དྷལ་བས་ན་ཕུང་པྩོ་ཝ་པོ་དག་ནི་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན། མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན། རྒྱ་དང་རྐྱེན་ལས་མ་སྐྱེས་པ། 
རྒྱ་དང་རྐྱེན་མེད་པ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡང་མ་ཡིན་པར་རིག་པར་ ་ 
བྱའོ། །འཕགས་པས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི་གཞན་གྱི་སྤྱོད་ 
ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཚེག་དང་ཐ་སྟད་ཀྱིས་རིག་པར་མི ༡༡” 
འགྱར་བ། མིང་མེད་པ། མཚན་མ་མེད་པ། རྒྱ་མེད་པ། 
རྐྱེན་མད་པ། དཔེ་མེད་པ། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པར་ 
རབ་ཏུ་དབན་པ། གཟོད་མ་ཉིད་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ 
ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་ཡུང་པོ་ལྔ་པོ་དག་གིས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་་ 
སྟོན་པར་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །རིགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་རིགས་ཀྱི་བུའམ། 
རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཞིག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཡོངས་སུ་གཉེར་བར་འདོད་པས་དོན་ 
དམ་པ་དང་ཀུན་རྫོབ་ལས་གུད་ན་ཡོངས་སུཚོལ་བར་བྱད་ན་དེ་ 
ཀཀ 











སྟོང་པ་ཉིདལ་བརྟན་ནས་སློན་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བའི་ལེའ་བཅུ་པ། 


ནི་ཤིན་ཏུ་དཔག་ཅིང་བསམ་པར་དཀའ་བ་ཡིན་ཏེ། སོ་སོའི་ 
སྐྱེ་བོ་དང་འཕགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་གཅིག་པ་་ 
ཡང་མ་ཡིན། ཐ་དད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱང་མི་ 
སློང་ལ་དོན་དམ་པ་དང་ཡང་མི་འབྲལ་བར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པར་བྱའོ། །དེའི་ཆ་་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། 

རིགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་དགའ་མགུ་རངས་པར་གྱར་ནས་སྟན་ལས་ལངས་ 
ཏྭ་བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ལ་གཟར་ནས་པུས་མོ་གཡས་པའིལྷ་ 
ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ་གུས་པས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་སེམས་རྩེ ༡༡༡༡ 
གཅིག་ཏུ་མག་བོས་ཕྱག་བྱས་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ 
ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གོང་དུ་ཇི་སྐད་བཀའ་ 
























ལགས་པ་དེ་དག་ལ་དེང་བདག་གིས་བསླབ་པར་བགྱིའོ། ། 
དནས་མི་མངེད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་བདག་པོ་ཚངས་པའི་ 
རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོས་འཁོར་མང་པོའི་ནང་དུ་ལྷ་མོ་ཡིད་བཞིན་རིན་ 
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སདོནམདོ་སྡའསྐར་ལས། འཕགས་པ་གསའ་འོད་དམ་པ་མཆོགཏུརམཔརརྒྱལབའ་མདོ་ྡ་རྒྱལཔ། 
ཆེན་འོདའཕྲོལའདེ་སྐད་ཅས་སླས་སོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱསྨོདཔ 
འདིནི་ཤིན་ུ་བསྒྲུབ་པར་དཀའ་བ་ཡིན་ན། དེང་ཁྱེད་ཀྱིས་ཇི་ 
ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྨྱོད་པ་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པར་འགྱར། དེ་ 
ནས་རིགས་ཀྱི་ལྷ་མོས་ཚངས་པའི་རྒྱལ་པོ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་ 
སོ། །ཀྱེ་ཚངས་པའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
དྐམད་གསུངས་པ་ལྟར་ན་འདན་ཡང་དག་པར་ཤནཉཏུ་ཟབ་པ་ 
ཡིན་པས་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དེའི་དོན་ཤེས་པར་མི་ 
འགྱར་གྱི་འདི་ནི་འཕགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་པས་ཤིན་ཏུ་གྱ་ 












༼ 





















བདག་གིས་ཆོས་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་བར་གནས་པར་ཐོབ་པ་ 
བདེན་ཏེ་མི་རྫུན་པར་གྱར་ན་དུས་ངན་པའི་སྟིགས་མ་ལྔའི་སེམས་ 
ཅན་ཚད་མེད་གྲངས་མེད། མཐའ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ ཏ"༡ 
གསེར་་གྱི་ཁ་དོག་ཏུ་གྱར་ནས་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་ལྡན་ 
ཏེ་སྐྱེས་པ་ཡང་མ་ལིན་བུད་མེད་ཀྱང་མ་ཡིན་པར་གྱར་ནས་“་” 
རིན་པོ་ཆེའི་པད་ལ་འདུག་སྟེ་བདེ་བཚད་མེད་པ་མྱོང་བ་དང་། 


་་་ 


















སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བརྟན་ནས་སྨོན་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བའི་ལེའུ་བཅུ་པ། 


















ལྷའི་མེ་ཏོག་དམ་པའི་ཆར་མངོན་པར་འབབ་པ་དང་། ལྷའི་ 
རོལ་མོའི་ཆྭ་བད་ནམས་མ་དཀྲོལ་བར་རང་སྒྲ་འབྱུང་བ་དང་། 






ཅིག ཅེས་དེའི་ཚ་རིགས་ཀྱི་ལྷ་མོས་དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་མ་ ་ 
ཐག་ཏུ་དུས་ངན་པའི་སྙིགས་མ་ལྔའི་སེམས་ཅན་ཇི་སྙེ ་པ་ཐམས་ 
ཅད་གསེར་གྱ་ཁ་དོག་ཏུ་གྱུར་ནས་སྐྱེས་བུཆེན་པོའི་མཚན་དང་ 
ལྡན་ཏེ་སྐྱེས་པ་ཡང་མ་ཡིན་བུད་མེད་ཀྱང་མ་ཡིན་པར་གྱུར་ནས་ 
རིན་པོ་ཆེའི་པླད་ལ་འདུག་སྟེ་བདེ་བཚད་མེད་པ་དག་ལ་ལོངས་ 
སྤྱོད་པར་གྱར་པས་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་ལྷའི་གཞལ་ 
མེད་ཁང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ངན་འགྲོ་རྣམས་ཀྱང་མེད་དེ། 

རིན་པོ་ཆེའི་ལྫོན་ཤིང་ཕྲེང་དུ་དཀྲིས་ཤིང་རིན་པོ་ཆེསྣ་བདུན་གྱི་མེ་ 
ཏོག་གིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀུན་ཏུ་གང་བར་གྱར་ཏོ། ། 
གཞན་ཡང་ལྷའི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱི་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཡང་་ 
མངོན་པར་བབ། ལྷའི་རོལ་མོ་རྣམས་ཀྱང་བྱས་ཏེ། 

རིགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ཡིད་བཞིན་རིན་ཆེན་འོད་འཕྲོ་ཡང་བུད་མེད་ཀྱི་ 
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ལུས་ཡོངས་སུ་བརྒྱར་ནས་ཚངས་པའི་ལྷའི་ལུས་སུ་གྱར་ཏོ། ད 
དེ་ནས་ཚངས་པའི་རྒྱལ་པོ་ཆན་པོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཡིད་བཞིན་རིན་ཆན་འོད་འྲོ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། ། 
ཁྱོད་ཇི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྐྱད་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱོད་པར་བྱེད། 

སླྲས་པ། ཀྱེ་ཚངས་པའི་རྒྱལ་པོ་གལ་ཏེཆུའི་ཟླ་བ་བྱང་ ་ 
ཆུབ་ཀྱི་སྦྱད་པ་སྤྱོད་པར་བྱེད་ན་བདག་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྤྱད་པ་ 
སྤྱོད་པར་བྱེད་དོ། །གལ་ཏེ་མྨི་ལམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྤྱད་པ་་ 
སྤྱོད་པར་བྱེད་ན་བདག་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པར་བྱད་ 
དོ། །གལ་ཏེ་སླེག་རྒྱུབྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པར་བྱེད་ན་ 
བདག བངྱ་བངྱ་ཆུབ་སྱྱད་པ་ཕྱད་པར་བྱེད་ད། །གལ་ཏེ་ 
ལུང་པའི་གྲག་ཆ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པར་བྱེད་ན་བདག་ 
ཀྱང་བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་སྤྱད་པ་སྨྱོད་པར་བྱད་དོ། །དེ་ནས „+++. 
ཚངས་པའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོས་དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་ཐོས་པ་དང་། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སླས་སོ། །ཁྱོད་ 
དོན་གང་ལ་བཏྟེན་ནསཚེག་འདི་སྐད་སྨྲ་བར་བྱེད། སླས་པ། 

















288 


སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་སྒོན་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བའི་ལེའུ་བཅུ་པ། 


















ཀྱེ་ཚངས་པའི་རྒྱལ་པོ་ཆོས་གཅིག་འགའ་ཙམ་ཡང་དེ་ཁོ་ན་ 





རྐྱེན་གྱི་དབང་གིས་མངོན་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཚངས་པའི་ 
བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་་ 
འགྱར་བའི་རིགས་སོ། །སྒྲས་པ། ཁྱོད་ཅི་ལ་བསམས་ཏེ་ 
འདེ་སྐད་དུ་སྒྲ་བར་བྱེད། ཅེ་གཏི་མུག་དང་ལྡན་པའི་གང་ 
ཟགྭ་ཀུང་ཐ་དད། ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ཀྱང་ཐྲ་ 
དད། བྱང་ཆུབ་ཀྱང་ཐ་དད། བྱང་ཆུབ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཐ་ 
དད། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཡང་ཐ་དད། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་མ་ 
ཡིན་པ་ཡང་ཐ་དད་པ་ཞིག་ཡིན་སྟམ་མམ། ཚངས་པའི་་་ 
རྒྱལ་པོ་འདི་ལྟར་ཆོས་རྣམས་ཞི་མཉམ་ཞིང་ཐ་དད་པ་མེད་དེ། 
ཆས་ཀྱི་དབྱིངས་འདི་ལ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཐ་དད་པར་འགྱར་བ་མེད་ 
པས་མངོན་པར་ཁེན་པར་བྱ་བའི་བར་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་མེད་དེ་ 
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ངས་དོན་མདོསྡའི་སྐོར་ཡས། འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའེ་མད་སྡེའིརྒྱལ་པོ། 










འཛིལ་བ་མེད་ཅིངའགྲིབ་པ་མེད་པརའྱགྱར་བ་ཡིན་ནོ། །ཀྱེ 
ཚངས་པའི་རྒྱལ་པོ་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་སྒྱ་མ་མཁན་ནམ། རྒྱ 
སོགས་པ་བླངས་ཏེ་ཐུང་པོ་གཅིག་ཏུ་སྤུངས་ནས་སྒྱ་རྩལ ༧ ༧ ༧ ༩ ༡” 
རྣམས་ཀྱིས་གླང་པོཆེའི་ཚིགས་དང་། ཏའི་ཚོགས་དང་། 

ཤིང་རྟ་དང་། དམག་ལ་སོགས་པོའི་ཚོགས་དང་། རིན་པོ་ 
ཆེ་སྣ་བདུན་གྱི་ཐུང་པོ་དང་། བང་མཛོད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ 













སྒྲུལ་པར་གྱར་ན་སེམས་ཅན་གང་དག་གླེན་ཞིང་གཏི་མུག་ཅན་དུ་ 
གྱར་པ། དཔྱོད་པར་མི་ནུས་པ། སྒྱུ་མའི་རྩ་བ་མི་ཤེས་པ་ 
དག་གིས་མཐོང་ཞིང་ཐོས་པར་གྱར་ན། འདི་སྙམ་དུ་ ༡༠༡༠ 
བདག་གིས་མཐོང་ཞིང་ཐོས་པའི་གླང་པོཆེ་དང་རྟ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཚོགས་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་ཡང་དག་པར་ཡོད་པ་ལྡིན་གི། 
གཞན་ནི་བརྫུན་པ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་སེམས་པས་ྱིས་ལེགས་པར་ 
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སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་སྨོན་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱར་བའི་ལེའུ་བཅུ་པ། 





སོ་སོར་རྟོག་ཅིང་སེམས་པ་ཡང་མེད་དོ། །གང་བློ་དང་ལྡན་པ་ 
ཏེ་མཐོང་ངམ་ཐོས་པར་གྱར་ན་ཡང་འདི་སྙམ་དུ་བདག་གིས་ཇི་ 
ལྟར་མཐོང་བའི་གླང་པོ་ཆེ་དང་། རྟ་ལ་སོགས་པའི་ཚོགས་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་གྱི་སྒྱུ་མའི་དངོས་པོ་མིག་ 
སླུ་བར་བྱད་པ་ཙམ་ཞིག་ཡོད་པར་ཟད་དེ། མི་བདེན་པས་ 
གླང་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་དང་བང་མཛོད་རྣམས་ཡོད་དོ་སྙམ་དུ་མི་ 
སེམས་པས་མིང་ཙམ་ཞིག་ཡོད་པར་ཟད་ཀྱི་ཡང་དག་པར་ནེཅི་ 
ཡང་མེད་དོ་སྙམ་དུ་སེམས་པས་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་མཐོང་ 
ཞིང་ཐོས་པ་དེ་དག་ལ་ཡང་ཡང་དག་པ་ཉིད་དུ་འཇིན་པར་ཡང་ 
མི་བྱེད་ལ། ཕྱིས་དཔྱོད་ཅིང་སེམས་པའི་ཚེ་ཡང་ཡང་དག་པ་ 
མ་ཡིན་པར་རབ་ཏུ་ཤེས་པར་འགྱར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་བློ་དང་ 
ལྡན་པ་དག་གིས་ཀྱང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་པའི་ང་བོ་ 
ཉིད་མེད་པར་རྟོགས་པས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཇི་ལྟར་མཐོང་བ་ 
དང་། ཇི་ལྟར་ཐོས་པ་བཞིན་དུ་དངོས་པོ་སྟོན་ཅིང་རྗོད་པར་ 
བྱེད་ཀྱི་བདན་པའི་ཚུལ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ཚནིད་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། 














ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེའ་འོད་དམ་པ་མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའེ་མདོ་སྡེའི་རྒྱལ་པོ། 
བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཡང་དག་པའི་དོན་རབ་ཏུ་སྟོན་པར་བྱད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཚངས་པའི་རྒྱལ་པོ་བྱིས་པ་སོ་སོའེ་སྐྱེ་བོ་འཇིག་རྟེན་ 
ལས་འདས་པའིའཕགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་མ་ཐོབ་པ་དག 
ཞི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་བརྗོད་དུ་མེད་པ་མི་ཤེས་པའི་ 
ཕྱིར་བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དག་འདུ་བྱེད་དང་འདུ་བྱེད་མ "༡༡༡༡ 
ཡིན་པའི་ཆོས་མཐོང་ངམ་ཐོས་པར་གྱར་ན་འདི་ལྟར་ཡང་ པ་ 
དག་པར་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་བསམས་ནས་མངོན་པར་ཁེན་པ་ 
བསྐེདནས་དོན་དམ་པར་ཆས་རྣམས་ཀྱ་ད་བཞིནཉིད་བརྗོད་དུ 
མེད་པ་ཡིན་པར་མི་ཤེས་སོ། །འཕགས་པའི་གང་ཟག་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་འདུ་བྱེད་དང་། འདུ་བྱད་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ 
མཐོང་ངམ་ཐོས་པར་གྱར་ན་ཅི་ནུས་ཅི་ལྕོགས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་ 
ཡོད་པ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྐྱེད་པར་མི་བྱེད་པས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་དག་པའི་འདུ་བད་ཀྱི་ཆོས་དང་ཡང་དག་པའི་ 
འདུ་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་མེད་ཀྱི་མི་བདེན་པས་བསམས་པའི་ 
འདུ་བྱེད་དང་། འདུ་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་ 
དེ་དག་ནི་མིང་ཙམ་ཞིག་ཡོད་པས་ཡང་དག་པའི་ང་བ་ཉིད་ཅི་ 
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སྙོང་པ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་སློན་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བའི་ལེའུ་བཅུ་པ། 





འབགས་ པའི་གངལག བགད་དག་གུནཛང རྔབ ་རྗེམུགཞན་ དག་ 
ཡང་དག་པའི་དོན་རྟོགས་པར་བྱ་བར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཡང་ ་ 
དག་པར་སྟོན་པར་བྱད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུཚངས་པའི 
རྒྱལ་པོ་འཕགས་པའི་གང་ཟག་དེ་དགྲ་ཀུང་འཕགས་པའི་ ་ 
ཤེས་པ་དང་མཐོང་བས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་བརྗོད་དུ་ 
མེད་པར་རྟོགས་པར་གྱར་ཀྱང་འདུ་བྱེད་དང་། འདུ་བྱེད་མ་ 
ཡིན་པའི་ཆོས་འདི་ལར་གཞན་དག་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཀུན་ 
རྫོབ་ཀྱི་མིང་དང་ཐ་སྙད་རྣམ་པ་སྣཚོགས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ནས་ཚངས་པའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ལིད་བཞིན་རིན་ཆེནའོད་འཕོ་ལ་འདྲི་སྐད་ཅེས་སླས་སོ། ། 
སེམས་ཅན་ཇི་སྙེད་ཅིག་གིས་ཡང་དག་པའི་ཆོས་ཟབ་མོ་འདི་ལྟ་ 
བུ་ཁོང་དྲུ་རུད་པར་འགྱར། སླས་པ། ཀྱེ་ཚངས་པའི་་ 
རྒྱལ་པོ་སྒྱུ་མའི་སྐྱེས་བུ་མང་པོའི་སེམས་དང་སེམས་ལས 

བྱང་བའི་ཆོས་ཀྱིས་ཡང་དག་པའི་ཆོས་ཟབ་མོ་འདི་ལྟ་བུ་ཁོང་དུ་ 
ཆུད་པར་འགྱུར་རོ། །ཚངས་པའི་རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ། རྒྱ་ 

















ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེའའོད་དམ་པ་མཆོགཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའེ་མདོ་སྡེའི་རྒྱལ་པོ། 
མས་སྒྲལ་ པའི་སྐྱེས་བུ་ གང་ཡིན་ པ ་དེ་དག་ ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཡོད་པ ་མ་ ཡིན་ ན། འདེ་དག་ གི ་སེམས་ དང་སེམས ་ལས་་ 
བྱང་བ་ གང་ལས་སྐྱེ སྐྱེས་ པར་འགྱར། སླྲས་པ། གང་གིེས་ 
ཆས ་ཀྱི་དབྱིངས་ ཡོད་པ་ ཡང་མ་ ཡིན། མེད་པ་ ཡང་མ་་་ 
ཡིན་ པར་ཤེས་ པའི་སེམས་ཅན དེ་དག་ གིས་དོན དོན་ཟབ ་མོ་༩ འདེ་ 
ཤེས་ པར་འགྱུར་རོ །དེ་ནས་ བཅམ ལྡ འདས་ ་ལ་ཚངས་པའི་ 
རྒྱལ་པོས འདི་སྐད་ཅེས་ གསོལ་ ཏོ། །བཅོམ ལྡན འདས ་བང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡེད་བཞིན་རིན་ཆེན་འོང འོད་འཔོ། འདི་ན "༢༡༡༡༡ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་ དོན་ ་ཟབ་མོ་7 'འདི་ལྟ་ བུ་མངོན་ པར་་ 
རྟོགས་ པར་འགྱུར་ལགས ་སོ། །བཅམ་ ལྡན་འདས ་ཀྱིས་་ 
བཀའ་སྩལ་པ། དེ་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་དེ་བཞིན་ཏེ། 
ཚངས་པའི་རྒྱལ་པོ་ །ཁྱོད་ཀྱིས་ ཇི་ སྐད་སླས་པ ་དེ་བཞིན་ དུ་ཡིད་ 
བཞིན་རིན་ཆེན་འོད་འྲབོ་འདེས་བསྟན་ནས་ཁྱད་མིསྐྱེ་བའི་ 
ཆོས་ཀྱི་བཟོད་པ སྒོམ །ཞིང་བསླབ་ པར་སེམས་ ས་བསྐྱེད་པ་ ཡིན་ནོ།། ན་ནོ། ད 
དེ་ནས་ཚངས་ པའི་རྒྱལ་ ་བཆེན་པོཿ བོཚངས་པའི་འཁོར་མང་པོ་ ་དང་ 


ལྷན་ཅིག་ཏུ་ སྟན ་ལས་ལངས་ ཏེ་ བྲ་ གོས ་ཕྲག་ པ་ གཅིག་ལ ་ 
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སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་སྒོན་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པརའགྱུར་བའི་ལེའུ་བཅུ་པ། 
གཟར་ནས་གུས་པས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ྣ 
ཡིད་བཞིན རིན་ཆེན འོད་འཛོའི་རྐང་པ ་འ། ་མགོ་ བོས་ཕྱག་བྱས་ 
ཞས་འདི་སྐད་དུ་ཤིནཏུ་དཀོན་ཞིང་ངོ་མཚར་ཆེའོ། །བདག་ 
ཅག་ནི་དང་སྐྱེས་བུཆེན་པོ་འདི་དང་ཕྲད་པས་ཡང་དག་པའི་ 
ཆས་ཐོས་པར་གྱར་ཏོ། །ཞེས་སྨྲས་སོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས ་ཀིས་ཅངས་ པའི་རྒྱལ་ པོ་ལ 'འདི་སྐད་ཅེས་ ཡིད་བཞིན་ རིན་ 


༨༡ ༽.༦༽ 


ཆེན་འོདའྲ་པོ་འདི་ནི་མ་འོངས་པ་ན་དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་དྲག་ 
བཅོམ་པ་ ཡང་དག་ པར་རྫོགས་ པའི་སངས་རྒྱས་ རིག་ པ་དང་ 
ཞབས་སུ་ལྡན་པ། བདེ་བར་གཤེགས་པ། འཇིག་ཏརྟེན་ 
མཁྱེན་པ། བླ་ན་མེད་པའི་སྐྱེས་བུ་འདུལ་བའིཁ་ལོ་སྒྱར་བ། 
ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རིན་ 
ཆེན་འབར་བ་དཔལ་གྱི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱར་རོཞེས་བཀའ་ 
སྩལ་ཏོ། །ལེའུའདི་བསྟན་པ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ་ 
འབུམ་པག་སུམ་སྟོང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཐོབ་པར་གྱར་ཏོ། །ལྷའི་བུ་ 
འབུམ་ཕ་བརྒྱད་སྟོང་དང་། རྒྱལ་པོ་དང་། བློན་པོ་དང་། 
























ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མཆོགཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའེ་མདོསྡེའི་རྒྱལ་པོ། 
མི་ཕལ་པཚད་ཆད་གངས་མདཔ་རྐདགིདལམངསགང་དི་ 
དང་བལ་ནསཆོས་ཀྱི་མིག་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་པར་གྱར་ཏོ། ད 
དེ་ནས་དེའི་ཆའཁོར་མང་པོ་དེའི་ནང་ནས་དགེ་སློང་འབུམ་ཕྲག་ 
ལྔ་བཅུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིད་ 
བཞིན་རིནཆེནའོདའཕོས་ཆོས་བསྟན་པ་ཐོས་པས་ཐམས་ཅད་ 
ཤིནཏུ་བརྟན་པར་གྱར་ནས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སློན་ལམ་ 
མཆག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱར་བས་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་་ 
སེམས་བསྐྱེད་ནས། སོ་སོ་ནས་རང་གི་གོས་ཕུད་དེ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ལ་མཆོད་པ་བྱས་ནས་མཆོག་ཏུ་བརྩོན་པའི་་ 
སེམས་བླ་ན་མེད་པ་བསྐྱེད་དེ། སྨོན་ལམ་འདི་སྐད་དུ་བདག་ 
ཅག་བསོད་ནམས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཅི་བསགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ 
ལྡོག་པར་ཡོངས་སུ་བསྫའོ། །ཞེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་བོ། ད 
ཚངས་པའི་རྒྱལ་པོ་དགེ་སློང་མང་པོ་འདེ་དག་ནི་བསོད་ནམས་ 


ཝ ༈ ༈ * **/ོ 




































སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་སྨོན་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པརའགྱུར་བའི་ལེའུ་བཅུ་པ། 


བསྒྲུབས་པས་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་དགུ་བཅུ་འདས་ནས་ཁོང་དུ་ 
ཆུ་དཅིང་གོ་བར་འགྱར་བས་འཁོར་བ་ལས་ངེས་པརའབྱང་བར་ 
འགྱར་རོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱིས་དགེ་སློང་མང་པོ་ 
དེ་དག་ལྭ་ཁུད་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་སུམ་ཅུ་འདས་ནས་་་” 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་ རྒྱ་བར་འགྱར་ཏེ། བསྐལ་པའི་ 
མིང་ཞི་རྒྱལ་བར་དཀའ་བའི་འོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱའོ། ད 
ཞིང་གི་མིང་ནི་དྲི་མ་མེད་པའིའོད་ཅེས་བྱ་སྟེ། དུས་གཅིགཏུ་ 
བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་ 


མཐུན་པར་སྨོན་ལམ་གྱི་བཀོད་པས་བརྒྱན་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་ 
བྱ་བར་འགྱར་ཞིང་མཚན་རྣམ་པ་བཅུ་དང་ལྡན་པར་འགྱར་རོ་ 
ཞེས་ལུང་བསྟན་ཏོ། །ཚངས་པའི་རྒྱལ་པོ་གསེར་འོད་དམ་པ་ 
ཤིན་ཏུ་གྱ་ནོམ་པའི་མདོ་སྡ་འདི་གང་གིས་ཡང་དག་པར་མཉན་ 
ནས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་བྱེད་ན་གཟི་བྱིན་ཆེན་པོའི་སྟོབས་དང་ 
ལྡན་པར་འགྱར་བས་གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས་བསྐལ་པཆེན་པོ་བརྒྱ 
སྟོང་དུ་མའི་བར་དུ་ཐབས་དང་མི་ལྡན་པར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧྱིན་པ་དྲུག་ 




















༨༩༩ ༤ ༩༨ ༨༩༡ ༨ 


ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་མདོ་སྡེའི་རྒྱལ་ ད 





ཡོངས་སུ་སྤྱད་པ་ལས་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་་ 
གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས་གསེར་འོད་དམ་པའི་མདོ་སྡེ་འདི་ཡི་གེར་ 
བྲིས་ནས་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཀློག་གམ། 

ཁ་ཏོན་དུ་འདོན་པར་བྱེད་ན་འདིའི་བསོད་ནམས་གང་ལིན་པ་དེ་ 
སྔ་མའི་བསོད་ནམས་དང་བསྐྲུན་ན་བརྒྱའི་ཆར་ཡང་ཉེ་བར་མི་ 
འགྲོ་བ་ནས་བགྲང་བ་དང་དཔེ་དང་རྒྱའི་བར་དུ་ཡང་ཉེ་བར་མི་ 
འགྲོའོ། །ཚངས་པའི་རྒྱལ་པོ་དེའི་ཕྱིར་ངས་དེང་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
བསླབ་པར་བྱ་ཞིང་དྲན་པ་ཡོངས་སུ་བཟུང་ནས་གཞན་དག་ལ་ 
རྒྱ་ཆེར་བསྟན་པར་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ 
ཞེ་ན། ངས་སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་ཡོངས་སུ་ པ་ 
སྤྱད་པ་ན་ཇི་ལྟར་དཔའ་བོ་གཡུལ་ངོར་འཇུག་པ་བཞིན་དུ་ལུས་ 
དང་སྲོག་ལ་ཕངས་པ་མེད་པར་འདི་ལྟར་མདོ་སྡེའི་རྒྱལ་པོ་་ 
མཆག་དམ་པ་འདི་ཡོངས་སུ་སྤེལ་ཞིང་ཡང་དག་པར་བཟུང་བ་ 
ཀླགས་ཁ་ཏོན་དུ་བཏོན་ནས་གཞན་དག་ལ་ཡང་དག་པར་བསྟན་ 
ཏེ ཚངས་པའི་རྒྱལ་པོ་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་འཁོར་ལོས་སྒྱར་བའི་ 
རྒྱལ་པོ་གལ་ཏེ་འཇིག་རྟེན་ན་འདུག་པར་གྱར་ན་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ 

















སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་སློན་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པརའགྱར་པའི་ལེའུ་བཅུ་པ། 











བདུན་ཡང་ནུབ་པར་མི་འགྱར་ལ། གལ་ཏྭེ་རྒྱལ་པོ་ཚེ་་་ི] 


ཟད་པར་གྱུར་ན་རིན་པོ་ཆསྣ་བདུན་ཡོད་པ་དག་ཀྱང་ད་ཉིད་དུ་ 


ནུབ་ཅིང་ཟད་པརའགྱར་རོ། །ཚངས་པའི་རྒྱལ་པོ་དེ་བཞིན་དུ་ 


རྒྱལ་པོ་འདི་གལ་ཏེ་འཇིག་རྟེན་ན་གནས་པར་གྱར་ན་ནི་བླ་ན་ 
མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་རིན་པོ་ཆེརྣམས་ཀྱང་ནུབ་པར་མི་འགྱུར་ལ། 
གལ་ཏེ་མདོ་སྡེ་འདིམེད་པར་གྱུར་ན་ནི་གནས་དེ་ཉིད་དུ་ནུབ་པར་ 
འགྱར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་མདོ་སྡེའི་རྒྱལ་པོ་འདི་སེམས་རྩེ་ 
གཅིག་ཏུ་མཉན་ནས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་བྱ། བཀླག་པར་ 
བྱ། ཁ་ཏོན་དུ་གདོན་པར་བྱ། གཞན་དག་ལ་བསྟན་པར་ 
བྱ་ཞིང་ཡི་གེར་འདྲི་བར་བསྐུལ་ནས་བཅོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་སྤྱད་དེ། ལུས་དང་སྲོག་ལ་ཡང་ཕངས་པ་མེད་པར་ 
རབ་ཏུ་བརྩོན་པར་བྱེད་ན་བསོད་ནམས་ཀྱི་ནང་ན་མཆགཏུ་ ་ 
འགྱར་བས་ངའི་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་བརོན་ 
པས་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པར་བསླབ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་་་ 


༨༩༡ ༢ ༤༨༩༠ 


ཚངས་པའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཚངས་པའི་འཁོར་ཚད་མེད་པ་སྟེད་ 
སས་་་ 














༩ ༩༨ ༨༩༤ 


ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེརའོད་དམ་པ་མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་མདོ་སྡེའི་རྒྱལ རྒྱལ་པོ། 
དང་། བྱར་བྱིན་དང་། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་ དང། 
གནོད་སྱིན་རྣམས་དང་ལྡན་ཅིག་ཏུ་ སྟཊ་ལས་ལངས་ཏེ་བླ་གོས་ 
ཕྲག་པ་ གཅིག ་ལ་ གཟར་ནས་ པུས་མོ་ གཡས་ པའི་ལྷ་ ང་ས་ལ་ 
བཙུགས་ཏེ ཏ། གས་པས་ཐལ ་མ་༔ རྱྱན་ཞས་ བཅོམ ལྡན པ་ 
འདས་ལ འདི་སྐད་ཅེས་ གསོལ་ ཏོ། །བཅོམ ལྡན་འདས་ 'བདག་ 
ཅག་ ་གིས་ གསེརའོད་དམ་ ང། མཆོགཏ རྣམ་པ པར་རྒྱལ་ བའི་མདོ་ 
སྡཾའདི་དང་། ཆས འཆད་པའི་མཁན་ པོ་ཿ གང་ལགས་ པ་དེ 
དག་ ཡོངས སུ་བསྲུང་ཞིང་སྤེལ་ བར་བགྱིད་ལ། གལ་ ཏེ་་ 

བགེགས་ བགྱིད་པ་ཞིག ་མཆིས་ ཞ་ཡང་བདག་ཅག་ གིས་ ཡོངས་ 
སུ་བསལ་ནས་དགེ་བ་མང་པོ་ དང་ལྡན་པ་དང་། ཁ་དོག་དང་། 
མཐུ་སྟོབས་ དང་ལྡན་པ་ དང་། སྲོབས་པ་ལ ཐོགས་ པ་མ་་ 

མཆིས་པ་ དང་། ལུས་ དང་སེམས་བག་ཡངས་སུའགྱུར་བ་ 
དད། ཉན་པའིའཁོརྡ་ནམས་བདེ་བ་མྱོང་བར་བགྱིད་དོ། ད 
ཡུལ་གང་ན་གནས་པ་དེར་མུ་གེ་དང་། ཕྱིར་རྒོལ་བའི་དགྲ་ 
དང་། མི་མ་ལགས་པ་དག་གིས འཚཞིང་གནོད་པ་ ་ 
བགྱིད་པར་གྱར་ན། བདག་ཅག་ལྟའིའཁོར་རྣམས་ཀྱིས་་ 




















སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་སློན་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བའི་ལེའུ་བཅུ་པ། 





ཡོངས་སུ་བསྲུངས་ནས་སྐྱ་བོ་རྣམས་བདེ་སྐྱིད་ཅིང་ལོངས་སྤྱོད་ 
རྒྱས་པ་དང་། གློ་བུར་གྱི་གནོད་པ་རྣམས་མ་མཆིས་པར་་ 
བྱིད་ད། འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཀང་བདག་ཅག་དང་ལྟའི 
འཁོར་རྣམས་ཀྱི་མཐུ་ལགས་སོ། །གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས་མདོ་ 
སྡེ་འདི་ལ་མཆོད་པ་བགྱིས་ན་བདག་ཅག་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཇི་ 
ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཐ་དད་པ་མ་མཆིས་པའི་བསམ་པས་བཀུར་སྟི་ 
དང་མཆོད་པ་བརགྱིད་དོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
ཚངས་པའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དང་། ཚངས་པའི་འཁོར་རྣམས་ 
ནས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་དང་། གནོད་སྦྱིན་ལ ཀད ཏཱ 
སོགས་པའི་བར་དག་ལ་བཀའ་སྩལ་པ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། ད 
ཁྱེད་ཀྱིས་ཆོས་ཟབ་མོ་གྱ་ནོམ་པ་ཐོས་ནས་མདོ་སྡེའི་རྒྱལ་པོ་ 
མཆོག་དམ་པ་འདེ་དང་མདོ་སྡེ་འཛིན་པ་དག་ལ་ཡོངས་སུ་ ་ 
བསླངས་ཤིང་ཡོངས་སུ་བསྐྱབས་པས་བསོད་ནམས་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པ་མཐའ་མེད་པ་སྙེད་ཐོབ་ནས་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་་ 


༈ ༈ ཝ ལཝ ལྔ ལ་ཀ 



























ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་མདོ་སྡེའི་རྒྱལ་པོ། 





རྒྱལ་པོ་ལ་སོག ས་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་སྐད་ཅེས་་་ 
བཀའ་སྩལ་པ་ཐོས་ནས་རབཏུ་དགའ་སྟེ་སྤྱི་བོས་བླངས་པར་གྱར་ 
ཏོ། །གསེར་འོད་དམ་པ་མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་མདོ་ 
སྡེའི་རྒྱལ་པོ་ལས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་སློན་ལམ་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པརའགྱུར་བའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་པའོ། ད 

















རྒྱལ་པཆནཔོབཞིསལྟ་དངམ་རྣམས་ལ་བལྟཞངབརྟག་པའ་ལ་བཅུ་གཅིག་པ། 

དེ་ནས་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་རྣམ་ཐོས་ཀྱི་བུ་དང་། ལྷའི་ 
རྒྱལ་པོ་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་དང་། ལྷའི་རྒྱལ་པོ་འཕགས པ་ 
སྐྱེས་པོ་དང་། ལྷའི་རྒྱལ་པོ་མིག་མི་བཟང་ཅིག་ཆར་སྟན་ལས་ 
ལངས་ཏེ། བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ལ་གཟར་ནས་པུས་མོ་ 
གཡས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ། བཅམ་ལྡནའདས་་ 
ག་ལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་་ 
ཞབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་བྱས་ཏེ། བཅོ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་ 
སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གསེར་འོད་དམ་པ་ 
མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་མདོ་སྡེའི་རྒྱལ་པོ་འདི་ཞེ་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྟག་པར་དགོངས་ཤིང་གཟིགས་པ། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཀུར་སྟི་བགྱིས་པ། ལྷ་ 
དང་ཀླ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྟག་པར་མཆོད་པ། ལྷའི་འཁོར་་ 
རྣམས་ཀྱིས་རྟག་པར་དགའ་བ་སྐྱེད་པ། འཇིག་ཏྟེན་སྐྱོང་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྟག་པར་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ། ཉན་ཐོས་ 
དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ། ལྷའི་ 
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ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེརའོད་དམ་པ་མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའེ་མདོ་སྡེའི་རྒྱལ་པོ། 





གཞལ་མེད།ཁང་ཐམས་ཅད་གསལ་བར་བགྱིད་པ། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ།ཁྱད་པར་དུའཕགས་པའི་བདེ་བ་སྩོལ་བ། 
སེམས་ཅན་དྱམལ་བ་དང་། ཡི་དྭགས་དང་། དུད་འགོའི་ 
སྐྱེ་གནས་ཀྱི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་བར་ ཏ༡༡༡ 
བགྱིད་པ། འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སེལ་བ། 
པས་ཀྱི་དགྲ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་ཟློག་པར་བགྱིད་པ། མུ་གེའི་ 
དུས་དན་པའི་ཚ་ལ་ལེགས་པར་བྱགྱིད་པ། རིམས་ནད་ཀྱི་ 
སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅདགི་བར་བགྱིད་པ། ལྟས་ངན་པ་ཐམས་ 
ཅད་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་གནོད་པ་བརྒྱ་སྟོང་རབ་ཏ་ཞི་བར་ 
བགྱིད་པ་ལགས་སོ། །བཅམ་ལྡན་འདས་གསེརའོད་དམ་པ་ 
མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་མདོ་སྡེའི་རྒྱལ་པོ་འདི་ནི་འདི་ལྟ་བུའི་ 
བདེ་བ་སྩོལ་ཅིང་བདག་ཅག་ལ་ཡང་སྨན་པར་བགྱིད་པ་ལགས་ 
ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཁོར་མང་པོའི་ནང་དུ་རྒྱ་ཆེར་ 
བཀས་བཤད་དུ་གསོལ། བདག་ཅགྱ་རལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་ 


༤༨༤ ༤ 


འཁོར་དང་བཅས་པས་བླ་ན་མ་མཆིས་པའི་བདུད་རྩིའི་ཆོས་ཀྱི་ 
















304 








རྒྱལ་པོཆེན་པོ་བཞིས་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ལ་བལྟགིང་བརྟག་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་གཅིག་པ། 
རོ་འདེ་ཐོས་པར་གྱར་ན་མཐུ་སྟོབས་དང་ལྡན་ཞིང་གཟི་བྱིན་ ་ 
འཕེལ་བ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡནཞིང་དཔའ་བར་་ 
འགྱུར་བ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་ཡང་ཆེས་ལྷག་ཅིང་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པར་འགྱར་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ 
ཅག་རལ་པོ་བཞི་ཡང་ཆོས་ཡང་དག་པ་མངོན་པར་སྒྲབ་ཅིང་ 
རྟག་པར་ཡང་དག་པའི་ཆོས་བསྟན་ནས་ཆོས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་ 
འདུལ་བར་བགྱིད་པས་བདག་ཅག་གིས་ལྟ་དང་། ཀླུ་དང་། 
གནོད་སྱྱིན་དང་། དི་ཟ་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་དང་། ཞལ་ 
མཁའ་ལྡིང་དང་། གྲུལ་བུམ་དང་། ལིའམ་ཅེ་དང་། ལྟོ 
འཕྱེ་ཆེན་པོ་དག་དང་། མིའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱང་རྟག་པར་ 
ཡང་དག་པའི་ཆོས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་འདུལ་བ་ལ་དགོད་པར་་ 
བགྱིད་པས་སྡིག་པ་རྣམས་འགོག་ཅིང་ཡོངས་སུ་སེལ་བར་ ་ 
བགྱིད་དོ། །མིའི་མདངས་འཕྲོག་པར་བགྱིད་པའི་འདྲེ་སྲིན་ 
བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་མ་མཆིས་པ་ཅེ་མཆིས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
ཐག་རིང་དུ་མཆི་བར་འགྱར་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ 























བདག་ཅག་རྒྱལ་པོ་བཞི་ ཡང་གནོད་ཕྱིན གི་སྡེ་དཔོན་ཆེན པོ 
ཤཿ བྱགད་དང་། གནོད་སྦྱིན་ བརྒྱ་སྟོང་ཚད་མ མཆེས་པ་ 
སྙེད་དང་བཅས་ པས ལྷའི་མིག་ རྣམ་པར་དག་པ ་མི་ལས་ཡང་ 
དག་པར་འདས་པས་འཛམ་བུའི་གླིང་འདིར་ལྟ་བར་བགྱིད་ཅིང་ 
ཡོངས་སུ་བསྐྱབ་པ་དང་ཡོངས་སུ་བསྲུང་བར་བགྱིད་དེ། 

བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱ་དང་རྐྱེན་དེས་ན་བདག་ཅག་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ 
ཀྱང་འཇིགཏྟན་སྐྱང་བཞེས་བགྱེ་བ་ལགས་སོ། །གཞན་ཡང་ 
འཛམ་བུའི་གླིང་འདིར་ཡུལ་གྱི་ རྒྱལ་པོ་གང་ལ་ལ་ཞིག་ལ་*་ 
རཾ སྭཀྱི་རྒོལ་བའི་དགྲ་རྣམས་རྟག་པར་ཉེ་བར་མ ཆིས་ཏེ་་་༠༠ 
གནོད་པ་བགྱིས་པར་གྱར་ཏམ། མུ་གེ་དང་རིམས་ནད་མང་ 
པོས་གནོད་པར་གྱར་ཏམ། ལྟས་ངན གྱི་དངོས་པོ་བརྒྱ་སྟོང་ 
ཚད་མ་མཆིས་པ་སྟེད་བྱང་བར་གྱར་ན། བཅོམ ལྡན་འདས་ 
བདག་ཅག་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་པོ་དག་གསེར་འོད་དམ་པ་་ 
མཆག་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་མདོ་སྡེའི་རྒྱལ་པོ་འདི་ལ་བཀུར་སྟེ་ 
དང་མཆོད་པ་བྱིད་པའི་དགེ་སློང་ཆོས་སྒྲ་བ་གང་ལ་ལ་མདོ་ 





རྒྱལ་པོཆན་པོ་བཞིས་ལྟ་དང་ཡི་རྣམས་ལ་བལྟ་ཞིང་བརྟག་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་གཅིག་པ། 


སྡེའདི་ལེན་པ་དང་། འཛིན་པ་དང་། ཀློག་ཅིང་ཀུནཆུབ་པ་ 
ཞིག་མཆིས་པར་གྱར་ན་བདག་ཅག་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་དེའི་ 
ཐད་དུ་མཆིས་ཏེ་གོ་བར་བྱགྱིས་ནས་དེ་ལ་སྐུལ་ཞིང་གསོལ་བ་ 
འདེབས་པར་བགགྱིད་དེ། ཆས་སྒྲ་བ་དེ་ཡང་བདག་ཅག་གི་རྫུ་ 
འཕྲུལ་གྱིས་གོ་བར་བགྱིས་པའི་མཐུས་ཡུལ་ཁམས་དེར་མཆིས་ 
ནས་གསེར་འོད་དམ་པ་ཤིན་ཏུ་གྱ་ནོམ་པའི་མདོ་སྡེ་འདི་རྒྱ་ཆེར་ 
ཡང་དག་པར་སླེལ་བར་བགྱིད་པས་མདོ་སྡེ་འདིའི་མཐུས "༡༡ 
གཞོད་པ་དང་། ལྟས་ངན་གྱི་དངོས་པོ་བརྒྱ་སྟོང་ཚད་མ་་་ི] 
མཆིས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་ཞིང་ཡོངས་སུ་སེལ་བར་ 
འགྱུར་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྔན་འདས་མིའི་རྒྱལ་པོ་གང་གི་ 


༩ ༠༤༨ རྭ ༨༡༩༤ 


ཡུལ་དུ་མདོ་སྡེ་འདི་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་དགེ་སློང་ཆོས་སྨྲ་བ་ 































གཤེགས་པར་རིག་པར་བགྱི་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
དེའི་ཚཡུལ་དེའི་རྒྱལ་པོ་དེ་ཆོས་སྒྲ་བའི་ཐད་དུ་མཆིས་ནས་དེས་ 
ཆོས་བསྟན་པ་གང་ལགས་པ་མཉན་པར་བགྱིའོ། །ཐོས་ནས་ 
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ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་མདོ་སྡེའི་རྒྱལ་པོ། 
ཀྱང་རབ་ཏུ་དགའ་བས་ཆོས་སྨྲ་བ་དེ་ལ་བཀུར་སྟི་དང་། 
མཆོད་པ་དང་། རིམ་གྲོ་བྱགིས་ཏེ། ཤིན་ཏུ་དང་བའི་ 
བསམ་པས་ཡོངས་སུ་བསྲུངས་ནས་རྱ་ངན་དང་གནོད་པ་མ་ 
མཆིས་པའ་བགྱིས་ཏེ། མདོ་སྡེ་འདི་ཡང་དག་པར་བསྟན་ནས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་གདགས་པར་བགྱིའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
རྒྱ་དང་རྐྱེན་དས་ན་བདག་ཅག་རྒྱལ་པོ་ཆན་པོ་བཞི་པོ་ཐམས་ 
ཅད་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མིའི་རྒྱལ་པོ་དེ་དང་། ཡུཁ་གྱི་མྲི་ 
ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བསྲུངས་ནས་གནོད་པ་རྣམས་སློང་ཞིང་ 
རྟག་པར་བདེ་བ་ལ་འགོད་པར་བགྱིད་ལགས་སོ། །བཅམ་ 
ལྡན་འདས་དགེ་སློང་ངམ། དགེ་སློང་མའམ། དགེ་བསྟེན་ 
ནམ། དགེ་བསྟེན་མ་གང་ལ་ལ་ཞིག་མདོ་སྡ་འདི་ཡོངས་སུ་ 
































རྒྱལ་པོ་དེས་ཅི་དང་ཅི་འཚལ་བ་སྦྱར་ཏེ། མཆོད་པ་བགྱིས་ 
ཞས་ཕོངས་པ་མ་མཆིས་པར་བྱགྱིད་པར་གྱར་ན་བདག་ཅག་་ 
རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞིས་ཡུལ་གྱི་བདག་པོ་དེ་དང་ཡུལ་གྱི་མི་་ 
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རྱལཔཆན་པོབཞིསལྟ་དང་མི་རྣམས་ལ་བལྟགིང་བརྟག་པའི་ལའུ་སེ་བཅུ་གཅིག་པ། 
ཐམས་ཅད་རབཏུ་བད་བར་བྱགིད་ཅིང་གནོད་པ་ནམས་ཐག་ 
རིང་དུ་སློང་བར་བགྱིད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ལ་ལ་ 
ཞིག་མདོ་སྡེ་འདི་ལེན་པ་དང་། འཛིན་པ་དང་། ཀློག་པ་ 
དང་། ཁ་ཏོན་དུ་འདོན་པར་བྱགྱིས་པ་ལ་མིའི་རྒྱལ་པོ་དེས་ 
མཆོད་པ་དང་། བཀུར་སྟི་དང་། བླ་མར་བགྱིས་ཏེ་་** 
བསྔགས་པ་བརྗོད་པར་བགྱིད་ན་བདག་ཅག་རྒྱལ་པོ་དེ་ ༡༡༠༡ 
རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་མཆོག་ཏུ་བཙུན་པ་དང་གུས་པས་བླ་ 





བསྔགས་པ་བརྗོད་པར་འགྱར་རོ། །འཁོར་མང་པོ་རྣམས་དེ་ 
སྐད་ཅེས་ཐོས་པ་དང་རབ་ཏུ་དགའ་བས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་ 
གྱུར་ཏོ། །གསེར་འོད་དམ་པ་མཆག་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ 
མདོ་སྡེའི་རྒྱལ་པོ་ལས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞིས་ལྷ་དང་མི ༡༩༡༡༡༢༠༠ 
རྣམས་ལ་བལྟ་ཞིང་བརྟག་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་གཅིག་པའོ། ད། 
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ར་རོ 


རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་པོ་དག་གིས་ཡུལ་བསྲུང་བའི་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ། 











གསེར་འོད་དམ་པ་མཆོག་ཏུ་ནྣམ་པར་རྒྱལ་བ་མདོ་ 
སྡེའི་རྒྱལ་པོ། བམ་པོ་དྲུག་པ། དེ་ནས་བཅམ་ལྡན 
འདས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་པོ་དག་གིས་གསེར་འོད་དམ་པ་ 
མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་མདོ་སྡེ་ལ་བཀུར་སྟི་དང་། 
མཆོད་པ་བྱས་པ་དང་། མདོ་སྡེ་འཛིན་པ་དག་ལ་ཡོངས་སུ་ 
སྐྱོབ་པ་དང་། ཡོངས་སུ་སྲུང་བར་བྱེད་པ་གསན་པ་དང་། 
ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། །ཞེས་བསྔགས་པ་བརྗོད་ནས་རྒྱལ་པོ་ 
ཆེན་པོ་བཞི་པོ་ཁྱད་ཅག་ནི་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་འབུམ་ཕྲག་ 
བྱ་སྟོང་ཚད་མེད་པ་སྟེད་ལ་བཀུར་སྟེ་དང་། རིམ་གྲོ་དང་། 
མཆོད་པ་དང་། བླ་མར་བྱས་ནས་བསྔགས་པ་བརྗོད་དེ་་ 
དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐེད་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་ཆས 
མངོན་པར་བསྒྲབས་ནས་རྟག་པར་ཡང་དག་པའི་ཆོས་བསྟན་ཏེ། 
འདི་ལྟར་ཆོས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་འདུལ་བ་ཡིན་པས་ཁྱེད་ཅག་ཡུན་ 
རིང་པོ་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་རྟག་པར་ཕན་འདོགས་ཤིང་ 


༩ ༩༡༦ ༢ 


བྱམས་པ་ཆེན་པོའི་སེམས་བསྐྱེད་ནས་བདེ་བ་སྦྱིན་པར་སློན་པའི་ 
དད 











རྒྱ་དང་རྐྱེན་དེས་ན།ཁྱེད་ཅག་ད་ལྟར་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མཆོག་ལ་ 
ལོངས་སྤྱོད་པ་ཡིན་ནོ། །མིའི་རྒྱལ་པོ་གང་ལ་ལ་ཞིག་གསེར་ 
འོད་དམ་པ་མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་མདོ་སྡེ་འདི་ལ་བཀུར་ 
སྟི་བྱས་ནས་མཆོད་པ་བྱད་པ་ཞིག་ཡོད་ནྣ་ཁྱད་ཀྱིས་ནན་ཏན་ 
བསྐྱེད་དེ་ཡོངས་སུ་བསྲུངས་ནས་བདེ་བ་འཐོབ་པར་བྱའོ། ད 
ཁྱེད་ཅག་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞེ་དང་། འཁོར་གཞན་རྣམས་ 
དང་། གནོད་སྱིན་བརྒྱ་སྟོང་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པ་སྟེད་ཀྱིས་ 
མདོ་སྡ་འདེ་ཡོངསསུ་སྲུང་བར་བྱད་ན་དེས་འདས་པ་དང་། མ་ 
འོངས་པ་དང་། ད་ལྟར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ 
ཡང་དག་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་བསྲུང་བརའགྱར་བས་ཁྱེད་ཅག་ 
རྒྱལ་པོཆེན་པོ་བཞི་དང་། ལྟའིའཁོར་གཞན་རྣམས་དང་། 
གནོད་སྦྱིན་རྣམས་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་དང་འཐབ་པའི་ཚེརྟག་ཏུ་ 
རྒྱལ་བའི་ཕན་ཡོན་འཐོབ་པར་འགྱར་རོ། །ཁྱེད་ཅག་མདོ་སྡེ་ 
འདི་ཡོངས་སུ་བསྲུང་ཞིང་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་བྱེད་ན་མདོ་སྡེ་ 
འདིའི་མཐུས་སྡུག་བསྔལ་མང་པོ་དང་། ཕྱིར་རྒོལ་བའི་དགྲ་ 











རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་པོ་དག་གེས་ཡུལ་བསླང་བའི་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ། 


དང་། མུ་ག་དང། ནད་དང་། རིམས་ནད་ཐམས་ཅད་ 
རབ་ཏུ་ཞི་ཞིང་ཡོངས་སུ་སེལ་བར་བྱད་པས་དེའི་ཕྱིར་ཁྱེད་ཀྱིས་ 
གལ་ཏེ་འཁོར་བཞི་པོ་དག་མདོ་སྡེའི་གྒལ་པོ་འདེ་ལེན་པ་དང་། 
འཛིན་པ་དང་། ཀློག་པ་དང་། ཁ་ཏོན་དུ་འདོན་པ -,..-- 
མཐོང་བར་གྱར་ན་རབ་ཏུ་བརྩོན་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་་ 
བསྲུངས་ནས་གནོད་པ་བསལ།ཏེ་བདེ་བ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །དེ་ 
ནས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་སྟན་ལས་ལངས་ཏེ་བླ་གོས་ཕྲག་པ་ 
གཅིག་ལ་གཟར་ནས་པུས་མོ་གཡས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ 
ཏེ། གུས་པས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་ 
སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གསེར་འོད་དམ་པ་ 
མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་མདོ་སྡེའི་རྒྱལ་པོ་འདི་སླད་མའི་་ 
དུས་ཀྱི་ཚ་ཡུལ་ལམ། གྲོང་ངམ། གྲོང་ཁྱེར་རམ། 

རིའམ། ནགས་ཚལ་ལམ། འབྲོག་དགོན་པའི་གནས་གང་ 
ཡང་རུང་བ་དག་ཏུ་ཡོངས་སུ་སླེལ་ཞིང་གནས་པར་གྱར་པ་ན། 


༢༩༡༠ ༨༩༡ ༨ ༩༣ ༨ 


ཡུལ་དེའྱི་རྒལ་པོས་མདོ་སྡ་འདི་སེམསརྩེ་གཅིགཏུ་མཉན་ནས་ 

















༤ ༢༠༨༨ ནན. ༡. 


ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་མདོ་སྡེའི་རྒྱལ་པོ། 
















༩ 


ཝ ༈ ཚ་ཚ ༈ ༧ ཨ་ཝ 


རཾ ༢ ༨༩ 


བགྱིད་པ་དང་། མདོ་སྡེ་འདེ་འཛིན་པའི་འཁོར་བཞི་པོ་དག་ལ་ 
ཡོ་བྱད་སྦྱར་ཏེ་མཆོད་པ་བགྱིས་ནས་ཤིན་ཏུ་དང་བའི ¢ ¢ ༧ © ༧ ཁེ *་*ལ་ལ 
སེམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྲངས་ཏེ་གནོད་ཅིང་མི་བདེ་བ་དག་ | 
ཡོངས་སུསྤོང་བར་བསྱིད་ན། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་དེས་བདག་ཅག་ 
རྒྱལ་པོ་དེ་དང་མི་མང་པོ་རྣམས་ཡོངས་སུ་བསླངས་ནས  ་ 
བད་བ་ལ་བཀོད་དེ། མྱ་ང་དང་། སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ 
ཐག་རིང་དུ་སླངས་ནས་ཚའཕེལ་བ་དང་། གཟི་བྱིན་ཕུན་སུམ་ 
ཚགས་པར་བསྱིད་དོ། །བཅམ་ལྡན་འདས་ཡུལ་གྱི་རྒྱལ་པ་ 
དས་འཁོར་བཞིཔོདག་མདོ་ས་འད་ཡོངས་སུའདན་པ་མཐོང་ 
ཐམས་ཅད་ སྦྱར་ཏེ་མཆོད་པར་བགྱིད་ན | བདག་ཅག་་་༽ 
རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞིས་རྟག་པར་ཡོངས་སུ་བསྲུངས་ནས་སེམས་ 
ཅན་མང་པོ་ཀུན་གྱིས་བཀུར་བར་འགྱར་བར་བགྱིད་པས། 

དེའི་སླད་དུ་བདག་ཅག་གནོད་སྦྱིན་དང་འདྲེ་སྲིན་ཚད་མ་་“་་ 
དད 
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རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་པོ་དག་གིས་ཡུལ་བསྲུང་བའི་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ། 





མཆིས་པ་དང་བཅས་པར་མདོ་སྡེའི་རྒྱལ་པོ་འདི་གང་དུ་ ༡༡༡༡༠་ 
སླེལ་བའི་གནས་དེར་ལུས་སླས་ནས་ཡོངས་སུ་སྐྱོབ་པ་དང་། 

ཡོངས་སུ་སྲུང་བ་བགྱིད་པས་བགེགས་རྣམས་དང་བྲལ་བར་ 
འགྱར་རོ། །མདོ་སྡེ་འདི་ཉན་པའི་གང་ཟག་དང་ རྒྱལ་པོ་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་ཡང་ཡོངས་སུ་སྲུང་ཞིང་རྗེས་སུ་དྲན་པར་བགྱིད་ 
པས་གནོད་པ་ཡོངས་སུ་བསལ་ནས་བདེ་བ་ལ་འགོད་པ་དང་། 
ཕྱོགས་གཞན་ནས་མཆིད་པའི་དགྲ་རྣམས་ཀྱང་སླར་ཟློག་པར་ 
བགྱིད་པར་བགྱིད་དོ། །མིའི་རྒྱལ་པོ་གང་ལ་ལ་ཞིག་མདོ་སྡེ་ 
འདི་ཉན་པའི་ཚ་ཉེ་འཁོར་ན་གནས་པའི་དྲག་ཕྱིར་རྒོལ་བ ༡༡༡ 
དམག་རྣམ་པ་བཞི་བཤམས་ཏེ། ཡུལ་དེ་དག་གཞོལ་མོ་ 
སྙམ་དུ་སེམས་པར་གྱར་ན་ཡང་བཅམ་ལྡནའདས་འདི་ལྟར་མདོ 
སྡེའི་རྒྱལ་པོ་འདིའི་བྱིན་གྱི་བརླབས་ཀྱི་མཐུས་དེའི་ཚོཉེའཁོར་གྱི་ 
དྲག་དལྱ་པར་གལ་བའ་དྲབ་ཐ་དད་པ་གཞན་མཚས་ཞས་ 
གཞོམ་པར་བྱགྱིད་ཅིང་། དེའི་ཡུལ་ཁམས་སུ་ལྟས་ངན་་་ 
མང་པོ་དང་རིམས་ནད་རྣམས་འབྱང་བར་འགྱར་བས་དེའི་ཚེ་ 

















རྒྱལ་པོ་དེས་དེ་ལྟ་བུ་མཐོང་བ་དང་། དམག་རྣམ་པ་བཞི་་ 
བཤམས་ནས་ཡུལ་དེར་ཆས་ཏེ་གཞོམ་པར་བགྱིད་པ་ན་བདག་ 
ཅག་ཀྱང་དེའི་ཚེ་གཞོད་ སྦྱིན་དང་འདྲེ་སྲིན་གྱི་འཁོར་ཚད་མ་་ 
མཆིས་ཤིང་མཐའ་མ་མཆིས་པ་སྙེད་དང་བཅས་པར་སོ་སོ་ནས་ 
རང་གི་ལུས་སླས་ཏེ་ཡོངས་སུ་བསྲུངས་ནས་གྲོགས་བགྱིས་པས་ 
དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱིར་རྒོལ་བའི་དགྲ་དེ་རང་དུལ་བར་འགྱར་བས་་ 
ཡུལ་ཁམས་དེར་མཆི་བའི་ཐུགས་ཀྱང་མི་ཐུབ་ན། ཕན་ཚུན་ 
དམག་དང་མཚོན་གྱིས་འཐབ་པ་ལྟ་སློས་ཀྱང་ཅི་འཚལ་ལགས། 
དེ་ནས་བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་པོ་དག་ལ་ 
བཀའ་སྩལ་པ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་པོཁྱད་ཀྱིས་འདི་ལྟར་ 
མདོ་སྡེ་འདི་ཡོངས་སུ་སྐྱོང་ཞིང་ཡོངས་སུ་སྲུང་བར་བྱེད་པ པ་་ 
ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། །ང་སྔོན་འདས་པའི་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ 
ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མ་འདས་པ་ན་དཀའ་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ 
སྤྱད་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་་ 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
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རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞེ་པོ་དག་གིས་ཡུལ་བསྲུང་བའི་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ། 























ཉིད་བརྟས་ནས་ཆོས་འདི་བསྟན་པ་ཡིན་པས་མེའི་རྒྱས་པོ་་“ 
གང་ལ་ལ་ཞིག་མདོ་སྡེ་འདི་ཡོངས་སུ་བཟུང་ནས་བཀུར་སྟི་དང་ 
མཆད་པ་བྱེད་ན། གནོད་པ་རྣམས་ཉེ་བར་ཞི་ནས་རབཏུ་་ 
བདེ་བརའགྱར། གང་དང་། གྲོང་ཁྱེར་དང་། གྲོང་རྡལ་ 
རྣམས་ཡོངས་སུ་སྲུང་བརའགྱར། ཕྱིར་རྒོལ་བའི་དགྲ་རྣམས་ 
ཟློག་པར་འགྱར། འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་གཏོགས་པའི་རྒྱལ་པོ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་གནོད་པ་དང་། འཐབ་པ་དང་། རྩོད་པའི་ 
དངོས་པོ་རྣམས་གཏན་མེད་པར་འགྱར་རོ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ 
བཞི་པོ་དག་འཛམ་བུའི་གླེང་འདི་ན་ཡོད་པའི་གྲོང་དང་། གོང་ 
ཁྱེར་དང་། རི་དང་། གོང་རལ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དག་གི་ 
མིའི་རྒྱལ་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་པོ་རྣམས་ཀྱང་སོ་སོ་ནས་རང་ 
རང་གི་ཡུལ་དུ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་བདེ་བ་མྱོང་ཞིང་རང་དབང་དང་ 
ལྡན་པར་འགྱར། ནོར་དང་རིན་པོ་ཆ་དཔལ་འབྱོར་གྱིས་་ 
རྒྱས་པ་དག་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་བྱེད་པས་ཕནཚུནའབྲོག་པར་ 
མིབྱེདཅང་སྔན་གྱིརྒྱ་ི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་སྒིན་པ་དག་ལ་ 
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ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེརའོད་དམ་པ་མཆོགཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་མདོ་སྡེའི་རྒྱལ་པོ། 








ལོངས་སྤྱོད་པར་བྱེད་པས། བསམ་པ་ངན་པ་བསྐྱེད་ནས་ 
གཞན་གྱི་ཡུལ་ལ་འདོད་པས་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བ་མེད་དེ། 
ཐམས་ཅད་འདོད་པྲ་རུང་ཞིང་ཕན་འདོགས་པའི་བསམ་པ་ ་་ 
སྐྱེ་བར་འགྱར། འཐབ་པ་དང་། རྩོད་པ་དང་། 

བཅིང་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་མེད་པརའགྱུར། 
ཡུལ་དེ་དག་ན་གནས་པའི་མི་རྣམས་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་**་ 
བདེ་བ་མྱོང་བར་འགྱར། བླ་འོག་མཐུན་ིང་ཆུ་དང་འོ་མ་མ་ 
འདྲེས་པ་ལྟ་བུར་སེམས་ཀྱིས་ཕན་ཚུན་སྡུག་ཅིང་བཀུར་བར་་ 
འགྱར། རབཏུ་དགའ་བསྭ་ནམ་པར་རྩེ་བར་འགྱར། 

བྱམས་པ་དང་། སྙེང་རྗེས་ཕན་འདོགས་ཤིང་དགེ་བའི་རྩ་བ་ 
འཕེལ་བར་བྱེད་པས་རྒྱ་དང་རྐྱེན་དེས་ན་འཛམ་བུའི་གླེང་འདི་ 
རབ་ཏུ་བདེ་ཞིང་ལ་ལེགས་པ་དང་། མི་རྣམས་རྒྱས་ཤིང་་ 
རབྱཏུ་གང་བརའགྱུར། སཆེན་པོ་མཐུ་དང་ཝཱན་པར་འགྱར། 
གྲང་དྲོ་རན་པར་འགྱར། དུས་ཆགས་མི་མཐཐུན་པ་མེད་པར་ 


འགྱུར། ཉིམ་དང་། ཟླ་བ་དང་། གཟའ་དང་། རྒྱུ་སྐར་ 
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རྣམས་ཀྱང་སྔོན་གྱི་གནས་ལས་འཕོ་ཞིང་འགྱར་བ་མེད་པར་་ 
འགྱར། རླུང་དང་ཆར་བ་ཡང་དུས་བཞིན་དུ་ལྡང་ཞིང་ པཿ 
འབབ་པརའགྱུར། ལྟས་ངན་རྣམས་དང་འབྲལ་བརའགྱུར། 
ནོར་དང་རིན་པོ་ཆེརྣམས་འབྱོར་ཅིང་རྒྱས་པར་འགྱུར། 

སེམས་ལ་སེར་སྣའི་འཇུངས་པ་མེད་ཅིང་རྟག་པར་སྦྱིན་པ་ ..- 
གཏོང་བར་འགྱར། དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་དང་ལྡན་པར་ 
འགྱུར། མི་རྣམས་ཚའཕོས་པར་གྱར་ན་ཡང་ཕལ་ཆེར་མཐོ་ 
རིས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱར་བས་ལྷའི་འཁོར་རྣམས་རབ་ཏུ་འཕེལ་བར་ 
འགྱར་བར་རིག་པར་བྱའོ། ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དག་མ 7 
འོངས་པའི་དུས་ན་མིའི་རྒྱལ་པོ་གང་ལ་ལ་ཞིག མདོ་སྔེ་འདི་ 
མཉན་ཏེ་ཡོངས་སུ་བསྲུངས་ནས་གུས་པས་མཆོད་པ་བྱེད་པ་ 
དང་། མདོ་སྡེ་འཛིན་པའིའཁོར་བཞི་པོ་དག་ལ་བླ་མར་བྱེད་ 
ཅིང་བསྔགས་པ་བརྗོད་པརའདོད་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཁྱེད་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་། གདེད་སྨྱིན་གྱི་འཁོར་བརྒྱསྟོང 
ཚད་མེད་པ་སྙེད་ལ་ཕན་པ་དང་། བདེ་བས་ཕན་་་༠་ 
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ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེརའོད་དམ་པ་མཆོགཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་མདོ་སྡེའི་རྒྱལ་པོ། 













འདོག ས་པར་འདོད་ན་དེའི་ཕྱིར་ རྒྱལ་པོ་དེས་རྟག་པར་མདོ་སྡེའི་ 
རྒྱལ་པོ་དམ་པ་འདི་མཉན་ནས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་བྱས་ཏེ ད 

ཡང་དག་པའི་ཆས་ཀྱི་ཆུ་བདུད་རྩིའི་རོ་མཆོག་དམ་པ་འདི་ པམ 
ཐོས་པའི་དབང་ གིས་བྱེད་ལ་སོགས་པའི་ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་ 
མཐུ་སྟེབས་འཕེལ་བར་བྱེད་པས་བརྩོན་འ གྲུས་དང་ལྡན་ཞིང་ 
དཔའ་བ་དང་། བསོད་ནམས་དང་གཟི་བྱིན་རྣམས་རབ་ཏུ་ 
རྒྱས་པརའགྱུར་རོ། །མིའི་རྒྱལ་པོ་དེ་དག་གལ་ཏེ་སེམས་རྩེ་ 
གཅིགུ་མདོ་སྡེ་འདི་མཉན་ནས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་བྱེད་ན་དེ་ 
ནི་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆ་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་དཀོན་པའི་མཆོད་པས་ 
མཆད་པ་བྱེད་པར་འགྱར་ཏེ། གང་གིས་ང་ལ་མཆོད་པ་ 
བྱས་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ནི་འདས་པ་དང་། མ་བྱོན་པ་དང་། 

དལྟར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་བྱ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་ པཿ 
མང་པོ་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་བྱས་པརའགྱར་རོ། །གང་གིས་ 
དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་བྱས་ནས 7 * © ༧༧༧" 
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རྒྱལ་པོཆེན་པོ་བཞི་པོ་དག་གིས་ཡུལ་བསྲུང་བའི་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ། 

བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཐུང་པོ་ཚད་མེད་པ་ 
སྙེད་འཐོབ་པར་འགྱར་བས། རྒྱ་དང་རྐྱེན་དེས་ན་ཁྱེད་ལ་ 
སོགས་པསརྒྱལ་པོ་དེ་དང་། བཙུན་མོ་དང་། སླས་དང་། 
འཁོར་རྣམས་ཡོངས་སུ་བསྲུངས་ནས་གནོད་ཅིང་ཉམ་ང་བ་ ་ 
མེད་པར་བྱས་ཏེ། ཕོ་བྲང་བསྲུང་བའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་རྟག་ཏུ 
བདེ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་མྱོང་བ་ལ་འགོད་པར་བྱེད་ན། བསོད་ 
ནམས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་པརའགྱར། ཡུལ་དེ་ 
དག་ན་གནས་པའི་མི་རྣམས་ཀྱང་འདོད་པ་ལྔའི་བདེ་བ་རྣམ་པ་སྣ་ 
ཚོགས་མྱོང་བར་འགྱར། དངོས་པོ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
རབ་ཏུ་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་བཅམ་ལྡན་འདས་ལ་་ 
རྒྱལ་པོཆེན་པོ་བཞི་པོ་དག་གིས་འདི་སྐད་ཅས་གསོལ་ཏོ། ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་སླད་མའེ་དུས་ཀྱི་ཚེ་མིའི་རྒྱལ་པོ་གང་ལ་ལ་ 
ཞིག་འདི་ལྟར་གསེར་འོད་དམ་པའི་མདོ་སྡེའའདི་ཉན་པར་མོས་པ་ 
དང་། བདག་ཉིད་དང་། བཙུན་མོ་དང་། རྒྱལ་བུ་ནས་ 
ཕྲོ་བང་ནང་གི་སླས་ལ་སོགས་པའི་བར་དག་དང་། གྲོང་ཁྱེར་ 














== „> .¬ ༄༼ ༢༨ ༩ ༨༩ ཆར. ༡ 


ངེས་དོན་མད་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེརའོད་དམ་པ་མཆགཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའེ་མདོ་སྡེའི་རྒྱལ་པོ། 





དང་། གྲོང་རྡལ་དང་། ཕྲོ་བྲང་ཡོངས་སུ་སྲུང་ཞིང་སྐྱོབ་པ་ 
དང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དགའ་བ་མཆོག་དམ་པ་དང་། 
རབཏུ་དབེན་པའི་བེད་པ་འཐོབ་པར་འཚལ་བ་དང་། ཆའདི་ 
ཉིད་ལྷ་རྒལ་ཐབས་བཙུན་ཞིང་མཐོ་བ་དང་། དབང་ཕྱག་དང་ 
ལྡན་ཞིང་དར་བ་དང། རྟག་ཏུ་འཕེལ་བརའཚལ་བ་དང་། 

གཞན་ཡང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཐུང་པོ་ 
ཚད་མ་མཆིས་ཤིང་མཐའ་མ་མཆིས་པ་ཡོངས་སུུ་སྡུད་པ་དང་། 
རང་གི་ཡུལ་དུཕྱིར་རྒོལ་བའི་དགྲ་དང་། མྱ་ངན་དང་། 

འཁྲུག་པ་དང་། གདོན་བགགས་ཀྱི་དངོས་པོ་རྣམས་མ་་ 
མཆིས་པར་འཚལ་ན། བཅམ་ལྡནའདས་འདིིལྟར་མིའི་་*་ 
རྒྱལ་པོ་དེས་བག་མ་མཆིས་པས་སེམས་གཡེང་བར་མི་བགྱི་ 
ཞིང་ཤིན་ཏུ་གུས་པ་བསྐྱེད་དེ་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་མདོ་སྡེའི་ 
རྒྱལ་པོ་མཆོག་དམ་པ་འདི་མཉན་ཅིང་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་་ 
བགྱིའོ། །ཆས་ཉན་པར་འཚལ་བའི་ཆེ། སྨར་རྒྱལ་པོ་ལ་ 
གཅས་པའི་ཕྲོ་བང་མཆོག་དམ་པ་རབཏུ་བརརྒྱན་ཏེ་གསལ་བའི་ 














རཔ 


རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ 
ཕྱོགས་སུ་སློས་ཆབ་ཀྱིས་ཆག་ཆག་བཏབ་སྟེ། མེ་ཏོག་་་- 
མཆོག་དམ་པ་སྣ་ཚོགས་མངོན་པར་གཏོར་ནས་སེང་གེའི་ཁྲི་ 
ཆོས་ཀྱི་གདན།ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་བཙུགས་ཏེ། རིན་པོ་ 
ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་ནས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་་*”་ 
གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དན་བསྒེང་སྟེ། 
རིན་ཐང་མ་མཆིས་པའི་སློས་བསྲེགས་ནས་རོལ་མོ་རྣམས ༡༡༡" 
བགྱིའོ། །རྒྱལ་པོ་དེས་དེའི་ཚེ་ཡོངས་སུ་དག་པར་ཁྲུས་ ་ 
བགྱིས་ཏེ། སྦོས་ཀྱི་བྱག་པས་ལུས་བསྐུས་ནས་གོས་སར་པ་ 
གཙང་མ་བགོས་ཏེ། རྒྱན་ཕྲེང་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན་ནས་སྟན་ 
དམའ་བ་ལ་མཆིས་ཏེ། མཐོ་བའི་བསམ་པ་མི་བསྐྱེད་པར་ 
དབང་ཕྱག་གི་ཐབས་ཡོངས་སུ་སླང་བར་བགྱིའོ། །ང་རྒྱལ་ 
རྣམས་སླངས་ཏེ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཤག་ནས་ 
མདོ་སྡེའི་རྒྱལ་པོ་འདི་མཉན་པར་བགྱིའོ། །ཆོས་སྒྲ་བའི་་ 
མཁན་པོ་ལ་སྟོན་པ་ཆེན་པོའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བགྱིའོ། ད 
ཕྲ་བང་ནང་གི་བཙུན་མོ་དང་། རྒྱལ་བུ་དང་། སླས་དང་། 


་པོ་དག་གིས་ཡུལ་བསླུང་བའི་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ། 
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ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེརའོད་དམ་པ་མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་མདོ་སྡེའི་རྒྱལ་པོ། 










འཁོར་རྣམས་ལ་བྱམས་པ་དང་། བརྩེ་བའི་སེམས་བསྐྱེད་ 
ནས་རབ་ཏུ་དགའ་བས་ཕན་རན་བལྟ་བར་བགྱེའོ། །ཤིན་ཏུ་ 
མཐུན་པའི་མདངས་ཀྱིས་ཚེག་འཇམ་པོར་སྨྲ་བར་བགྱིའོ། ད 
བདག་ཉིད་ཀྱི་ལུས་དང་སེམས་ལ་དགའ་བ་ཆེན་པོས་ཀུན་ཏུ་ 
ཁྱབ་པར་བགྱིའོ། །དང་བདག་ནི་ཤིན་ཏུ་བསམ་པར་དཀའ་ 
ཞིང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་ཡངས་ཤིང་ རྒྱ་ 
ཆེབ་འདྷིལྟ་བུ་འཐོབ་པརའྱར་རོ་སྙམ་དུ་བསམས་ནས་མདོ་ 
སྡེའི་རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་རབ་ཏུ་མཆོད་པར་བགྱིའོ། །དེ་ལྟར་་་*་ 
བསམས་ལགས་ནསཆོས་སྒྲ་བའི་མཁན་པོ་དེར་མཆིས་པ་མ་ 
མཐོང་བར་གྱུར་ན་ཤིན་ཏུ་གུས་པས་དཀོན་པའི་འདུ་ཤེས ་ 
བསྐྱེད་པར་བགྱིའོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་ 
ཆེན་པོ་བཞི་པོ་དག་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། འདི་ལྟར་ཆོས་སྨྲ་བའི་ 
མཁན་པ་དེ་མི་བསུ་བར་མི་བྱའི། དེའི་ཚེ་མིའི་རྒྱལ་པོ་དེས་ 
གོས་སར་པ་གཙང་མ་བགོས་ནས་རྒྱན་དང་། ཕྲེང་བ་རྣམ་པ་ 
སྣཚོགས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་ཏེ། བདག་ཉིད་གདུགས་་” 
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རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་པོ་དག་གིས་ཡུལ་བསླང་བའི་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ། 


༢ ༩༠༠༠ ༨ ༡༠༠༤ 


དཀར་པོ་དང་། སྦོས་དང་། མེ་ཏོག་ཐོགས་ནས་དམག་གི 
དཔུང་བཤམས་ཏེ། རོལ་མོ་རྒྱས་པར་བྱས་ནས་རྐང་གིས་ 
གྲོང་ཁྱེར་ནས་ཕྱིར་བྱང་སྟེ། བྲཀ་ཤིས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཐོབ་པར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་གུས་པའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་ནས་ཆོས་སྒྲ་བའི ྲ ༡" 
མཁན་པོ་དེ་བསུ་བར་བྱའོ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་པོ་དག་རྒྱ་ 
དང་རྐྱེན་གང་གི་ཕྱིར་མིའི་རྒྱལ་པོ་དེས་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བསྐྲར་ 
སྟི་དང་། མཆོད་པ་ད་ལྟ་བུ་བྱ་དགོས་ཤེ་ན། མིའི་རྒྱལ་པོ་ 
དེ་རྐང་པ་བཏེག་ཅིང་རྐང་པ་བཞག་པ་ན་གོམ་པ་རེ་རེ་ཞིང་ ་ 


སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་པོ་ ་ 
རྣམས་ལ་བཀུར་སྟི་དང་། མཆོད་པ་དང་། རིམ་གྲོ་དང་། 
བླ་མར་བྱེད་པརའགྱར་ཞིང། གཞན་ཡང་བསྐལ་པའི་གྲངས་ 
དེ་སྙེད་ཀྱི་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཡང་དག་པར་འདའ་བར་ 
འགྱུར་བས་སོ། །གཞན་ཡང་མ་འོངས་པའི་དུས་ན ༧ ཚ་ཚ ༧ ༧་ཨ་ཨ་ཆ}།། 
བསྐལ་པའི་གྲངས་དེ་སྟད་དུ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོའི་ 
ལོངས་སྤྱོད་མཆོག་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དག་ལ་ལོངས་་་ 


ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེརའོད་དམ་པ་མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་མདོ་སྡེའི་རྒྱལ་པོ། 





སྤྱོད་པར་འགྱར། གོམ་པ་རེ་རེ་བོར་བའི་དབང་གེས་ཆ་འདི་ 
ཉིད་ལ་ཡང་བསོད་ནམས་འཕེལ་བས་རང་དབང་དུ་རྒྱལ་པོ་ 
བྱད་ཅིང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་ལྡན་པ་ 
དང་། མང་པོ་ཀུན་གྱིས་བཀུར་བར་འགྱར། བསྐལ་པ་ 
འབུམ་ཕག་བྱར་སྟོང་ཚད་མེད་པ་སྟེད་དུ་ལྷ་དང་མིས་ཡོངས་སུ་ 
སྤྱད་པའི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱི་གཞལ་མེད་ཁང་དག་ལ་ལོངས་ 
སྤྱོད་པར་འགྱར། སྐྱ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱལ་པོ་བྱད་པར་་་ 
འགྱར། ཆརིང་བར་འགྱར། རྩིག་གི་སློབས་པ་དང་ལྡན་ 
པས་ལྷ་དང་མི་ཀུན་གྱིས་མངོན་པར་ཡིད་ཆེས་པརའགྱར། 

འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པ་མེད་པར་འགྱར། གྲགས་པཆེན་པོ་ 
དང་ལྡནིང་མང་པོ་ཀུན་གྱིས་ཡོངས་སུ་བལྟ་བརའགྱུར། ལྷ་ 
དང་མིའི་ནང་དུ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་བདེ་བ་དག་ལ་ལོངས་ 
སྤྱོད་པར་འགྱར། མྭཐུ་སྟོབསཆེན་པོ་ཐོབ་པར་འགྱར། 

གཟི་བྱིནཆེན་པོའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པརའགྱུར། ལུས་ཀྱི་ 


༧" **ཁ༈ཆཅ་ 
















རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་པོ་དག་གིས་ཡུལ་བསྲུང་བའི་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ། 





འགྱར། ལྷ་དང་མིའི་སྟོན་པ་མཐོང་བར་འགྱར། དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་དང་ཕྲད་པར་འགྱར། བསོད་ནམས་ཀྱི་་་ི 
ཡུང་པོ་ཚད་མེད་པ་མངོན་པར་གྲུབ་ཅིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ 
འགུརརོ། །རྒྱལ་པ་ཆེན་པོ་དག་འདི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། 
ཚོགས་ཚད་མེད་པ་དེ་ལྟ་བུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་བདག་ཉིད་དཔག་ 
ཚད་གཅིག་ནས་དཔག་ཚད་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མའི་བར་དུ་ཆོས་སྒྲ་བའི་ 


མཁན་པོ་བསུ་བར་བྱ་ཞིང་། ཆས་སླྲ་བའི་མཁན་པོ་ལས་ 


སངས་རྒྱས་ཀྱེ་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །སླར་གྲོང་དང་། 
གོང་ཁྱེར་དུ་ཕྱིན་ནས་ཀྱང་དེང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་་ 
བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པ་ 
བདག་གི་ཕོ་བང་དུ་གཤེགས་ནས་བདག་གི་མཆོད་པ་བཞེས་ 
ཏེ་བདག་ལ་ཆོས་སྟོན་པར་མཛད་དོ། །བདག་ཀྱང་ཆོས་་ 
ཐོས་པའི་དབང་གིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་ལྡོག་པར་མི་འགྱར་བས་འདི་ཉིད་སངས་རྒྱས་ 








ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་མདོ་སྡེའི་རྒྱལ་པོ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མ་དང་ཕྲད་པར་ 
གྱར་པ་ཡིན་ནོ། །དེང་བདག་གིས་ནི་ཤིན་ཏུ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ 
ཆེབ་མཆག་ཏུ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་བདེ་བའི་ཡོ་བྱད་་*་ 
རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་འདས་པ་དང་། མ་བྱོན་པ་དང་། ད་ 
ལྟར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་མཆོད་ཅིང་རིམ་གྲོ་བྱས་ 
སོ། །དང་བདག་གིས་ནི་གཤིན་རྗེའི་འཇིག་རྟེན་དང་། 

སེམས་ཅན་དྱམལ་བ་དང་། ཡི་དྭགས་དང་། དུད་འགྲོའི་ 
སྐྱེ་གཞས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་རྩ་བ་ནས་བཏོན་ཏོ། ད 
དེང་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་དང་། བརྒྱ་བྱིན་དང་། 

ཚངས་པ་བྱེ་བ།ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་ཚད་མེད་པ་སྟེད་ཀྱི་ད་ ་བའི་ 
རྩ་བ་རབཏུ་བསྐྱེད་དོ། །དེང་སེམས་ཅན་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་ 
སྟོང་ཚད་མེད་པ་སྙེད་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་བཏོན་ནས་ 
མྱྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བདེ་བ་ལ་བཀོད་དོ། །དེང་ཚད་མེད་ 
མཐའ་མེད་ཅིང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་་་་ 
ཡུང་པོ་རབ་ཏ་བསགས་སོ། །པྲོ་བྲང་ནང་གི་སླས་དང་ སྐྱེ་བོ་ 



































ངེསདན་མདོསྡའ་སྐར་ལས། འཕགས་པ་གསར་འོད་དམ་པ་མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལབའི་མདོ་སྡའི་རྱལཔ། 









བས་ཚའདི་ཉིད་ལ་དབང་ཆན་པོ་ཐོབ་ནས་གཟི་བྱིན་ཆེན་པོ་ 
རབ་ཏུ་འཕེལ་བར་འགྱར། དཔལ་དང་མཚན་མཆོག "༡༡" 
རྣམས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པར་འགྱར། ཕྱིར་རྒོལ་བ་ཐམས་ 
ཅད་ཡང་དག་པའི་ཆོས་ཀྱིས་ཚར་གཅོད་པར་འགྱར་རོ། །དེ་ 
ཞས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྕ་རལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་པོ་དག་གིས་འདེ་ 
སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅམ་ལྡན་འདས་མིའི་རྒྱལ་པོ་་་ 
གང་ལ་ལ་ཁིག་དེ་ལྟར་ཡང་དག་པའི་ཆོས་ལ་གུས་པས་བཀུར་ 
སྟི་བགྱིས་ནས་མདོ་སྡེ་འདི་མཉན་པར་བགྱིད་པ་དང་། མདོ་ 
སྡེ་འདི་འཛིན་པའི་འཁོར་བཞི་པོ་དག་ལ་བཀུར་སྟེ་དང་། 

མཆོད་པ་དང་ ད བླ་མར་བགྱིས་ནས་བསྔགས་པ་བརྗོད་པར་ 
བགྱིད་པ་ན། དེའི་ཚེ་མིའི་རྒྱལ་པོ་དེས་བདག་ཅག་རྣམས་ 
དགའ་བར་བྱགི་བའི་སླད་དུ་ཆོས་ཀྱི་གདན་དང་ཉེ་བའི་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ཏུ་སློས་ཆབ་ཀྱིསཆག་ཆག་བཏབ་སྟེ། མེ་ཏོག་་་“་ 
མཆོག་དམ་པ་མང་པོ་མངོན་པར་གཏོར་ནས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ 
བཞི་མཆིས་པའི་སྟོན་ཡང་བཤམས་ཏེ་བཏིང་བར་གྱུར་ན། 
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རྒྱལ་པོཆེན་པོ་བཞེ་པོ་དག་གིས་ཡུལ་བསྲུང་བའི་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ། 

བདག་ཅག་ཀྱང་རྒྱལ་པོ་ད་དག་དང་ལྷན་ཅིག་ཡང་དག་པའི་ 
ཆོས་ཉན་པར་བགྱིད་དོ། །རྒྱལ་པོ་དེས་ཀྱང་བདག་ཅག་ལ་ 
ཛན་འདོགས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བཅི་མཆིས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
སྐལ་བ་གང་ལགས་པ་བདག་ཅག་ལ་ཡང་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་ 
བགྱིའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེའི་ཚེ་མིའི་རྒྱལ་པོ་དེསཆོས་ 
སླ་བ་ལ་ཆོས་བ ཤད་པར་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་སྟན་ལ ་ 
མཆིས་པའི་ཚ་བདག་ཅག་གི་སླད་དུ་སློས་མཆོག་དམ་པ་སྣ་་ 
ཚོགས་བསྲེགས་ནས་མདོ་སྡེ་འདི་ལ་མཆོད་པར་བགྱིའོ། ད 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེའི་ཚམོས་ཀྱི་བདུག་པ་ད་དག་སྐད་ཅིག་མ་ 
གཅིག་ལ་ནམ་མཁའ་ལ་མངོན་པར་འཕགས་ནས་བདག་ཅག་ 
རྣམས་ཀྱི་གཞལ་མེད་ཁང་དུ་མཆེས་ཏེ། སློས་ཀྱི་གདུགས་སུ 
འགྱར་བས་བདག་ཅག་ལྷའི་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྤོས་ཀྱི་དྲི་ 
མཆོག་དེ་ཚོར་བར་འགྱར། སྦོས་ཀྱི་དུ་བ་དེ་ཡང་གསེར་གྱི་ 
འོད་དང་ལྡན་པས་བདག་ཅག་གནས་པའི་ཁང་ཁྱིམ་ནས 

ཚངས་པའི་གནས་དང་། བརྒྱ་བྱིན་ལྷའི་དབང་པོ་དང་། ལྷ་ 








ངེསདོན་མདོ་སྡའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའེ་མདོ་སྡེའི་རྒལ་པོ། 














ད 
མོ་སློབས་པ་ཆེན་མོ་དང་། ལྷ་མོ་དཔལ་ཆེན་མོ་དང་། སའི་ 
ལྟ་མོ་བརྟན་མ་དང་། སྡ་དཔོནཆེན་པོ་ཡང་དག་ཤེས་དང་། 
གནོད་སྦིནགྱིསྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཏི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དང་། ལྟའི་ 
རྒྱལ་པོ་དབང་ཕྱག་ཆེན་པོ་དང་། ལག་ན་རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་ 
བདག་པོ་དང་། སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་རིནཆེན་བཟང་དང་། 
འཕྲོག་མའི་བུ་འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་པ་དང་། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་མ་དྲོས་པ་ 
དང་། ཀྲུའི་རྒྱལ་པོ་རྒྱ་མཚོའི་གནས་ཀྱི་བར་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱགིད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟ་ 
བུ་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་གི་གཞལ་མེད་་ 
ཁང་དུ་སྤོས་ཀྱི་བདུག་པ་དེས་སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ཅིག་ལ་སློས་ཀྱི་ 
གདུགས་སུ་གྱར་པར་ཡང་མཐོང་ལ་སྤོས་ཀྱི་དྲི་ཡང་ཚོར་བར་ 
འགྱར། འོད་ཟེར་གྱི་ཁ་དོག་གིས་ལྷའི་གཞལ་མེད་ཁང་་ 
ཐམས་ཅད་གསལ་བར་བགྱིད་པ་ཡང་མཐོང་བརའགྱར་ལགས་ 
སོ། །བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོཆེན་པོ་བཞི་པོ་དག་ལ་ 
བཀའ་སྩལ་པ། སློས་ཀྱི་འོད་ཟེར་དེས་གཞལ་མེད་ཁང་དེ་ 








རྒྱལ་པོཆེན་པོ་བཞི་པོ་དག་གིས་ཡུལ་བསྲུང་བའི་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ། 






















ནདནདྷནཞ དམི ད 
དག་འབའ་ཞིག་གསལ་བར་བྱས་ནས་སློས་ཀྱི་གདུགས་སུ་གྱུར་ 
ཏེ་འོད་ཟེར་ཆེན་པོའགྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མིའི་རྒྱལ་པོ་དེ་དག་ 
ལག་པས་པོག་ཕོར་བཟུང་སྟེ། སློས་མ་ཆོག་དམ་པ 7 
བསྲེགས་ནས་མདོ་སྡེ་འདེ་ལ་མཆོད་པ་བྱད་པའི་ཚོསྲོས་ཀྱི་དུ་བ་ 
དེ་ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་གཅིག་ལ་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་ 
འཇིག་ཏེན་གི་ཁམས་ན་ཡོད་པའི་ཉི་མ་དང་། ཟླ་བ་བྱེ་བ་ཕྲག་ 
བརྒྱ་དང་། རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་དང་། གླེང་ 
བཞི་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་དང་། སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་ 
འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་འདིའི་ལྷ་དང་། ཀླུ་དང་། གནོད་སྒྱིན 
དང་། དྲི་ཟ་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་དང་། ནམ་མཁའ་ལྡིང་ 
དང་། མིའམ་ཅེ་དང་། ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོའིཁང་ཁྱིམ་ཐམས་ 
ཅད་གསལ་བར་བྱས་ནས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ཏུ་གང་ཞིང་ རྒྱས་པ་ 
དང་། སློས་ཀྱི་བདུག་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ 
ྲིན་གྱི་གདུགས་སུ་གྱུར་ཏེ། གདུགས་དེ་ཡང་གསེར་གྱི་ཁ་ 


དོག་ ང་ལྡན་པས་ འི་ཁང་ཁྱིམ་ཐམས་ཅད་གསལ་བར་བྱེད་ 
དག་དང་ཝན་པསྣ་༔ དག ད ྦ 














ངསདོན་མདོསི་སྐར་ལས། འཕགས་པ་གསར་འོད་དམ་པ་མཆོགཏ་རྣམཔར་རྒྱལབའམདོ་སྡ་རྒྱལཔ། 
དེ། འདི་ལྟར་སྟོང་གསུམ་གྱ་སྟོངཆེན་པོའིའཇིགཏྟན་གྱ་ 
ཁམས་ན་སློས་ཀྱི་སྤྲིན་དང་། སྲོས་ཀྱི་གདུགས་རྣམ་པ་སྣ་ 
ཚོགས་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ནི་གསེར་འོད་དམ་པ ཏ༡༡༠༡༡༠ 
མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་མདོ་སྡེའི་རྒྱལ་པོའི་གཟི་བྱིན་གྱི་མཐུ་ 
ལས་གྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །མིའི་རྒྱལ་པོ་དེ་དག་ལགཏུ་པོག་ཕོར་ 
ཐོགས་ནས་མདོ་སྡེ་འདི་ལ་མཆོད་པར་བྱད་པའི་ཚེ་སྲོས་ཀྱི་་*་ 
བདུག་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་གང་ཡིན་པ་ད་དག་སྟོང་གསུམ་གྱི་ 
སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདེ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཁྱབ་པར་ 
འགྱུར་བ་མ་ཡིན་གྱི། སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་གཅིག་གིས་་་ 
ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གང་གའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་དང་ 
མཉམ་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་ཚད་མེད་མཐའ་མེད་པ་་ 
ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་ཅིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རྣམས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ 
ཀུནཏུ་སློས་ཀྱི་གདུགས་སུ་གྱར་ནས་ཀུན་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ 
ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། དེའི་ཆསངས་རྒྱས་མང་པོ་དེ་དག་སློས་གྱ་ 
ཞོམ་པའི་དྲི་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཀྱང་རིག་ཅིང་མཁྱེན་སོས་ཀྱི་བླ་ 






















རྒྱལ་པཆེན་པོ་བཞི་པོ་དག་གིས་ཡུལ་བསྲུང་བའིལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ། 
ར་དང་། གསེར་གྱི་ཁ་དོག་དེ་དགྲ་ཀང་གཟིགས་ནས་ཕྱོགས་ 
བ ཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁ ཆ། ས་གང་གའི་ཀླང་གི་བྱེ་མ་དང་་*་་ 
མཉམ་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་ཆོའགྲུལ་ 
བསྟན་ནས། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མང་པོ་དེ་ ་ི”] 
དག་གིས་མཐུན་པར་གཟིགས་ཤིང་སོ་སོར་བརྟགས་ཏེ། 
གསུང་མཐུན་པར་ཆོས་སྒྲ་བའི་མཁན་པོ་དེ་ལ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་མདོ་སྡེ་གྱ་ནོམ་པ་འདི་རྒྱ་ཆེའ་ཡོངས་ 
སུ་སླེལ་ནས། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཚད་མེད་མཐའ་མེད་ 
ཅིང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱར་པ་ ་་] 
ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། །ཞེས་བསྔགས་པ་བརྗོད་པར་འགྱར་ 
རོ། །གང་ལ་ལ་ཞིག་མདོ་སྡེ་འདྷ་ལུ་བུ་མཏན་ནས་ཐོས་པའ 
བསོད་ནམས་གང་ཡིན་པ་དེའི་ཚད་ཀང་ཤིནཏུ་མང་བ་ཡིན་ན། 
ཡི་གེར་འདྲི་བ་དང་། ལེན་པ་དང་། འཛྲིན་པ་དང་། 
ཀློག་པ་དང་། གཞུན་དག་ལ་ཡང་དག་པར་སྟོན་པ་དང་། ཁྱ 
ཇི་སྐད་བསྟན་པ་བཞེན་དུ་མངན་པར་སྒྲབ་པ་ལྟ་སྨས་གྱང་ཅ་ 



















= ར་ལ བ་ཀ 


ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེརའོད་དམ་པ་མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའེ་མདོ་སྡེའི་རྒྱལ་པོ། 
དགོས། དེཅིའི་མྱིརཞེ་ན། རིགས་ཀྱི་བུ་དག་སེམས་ཅན་ 
གང་ལ་ལ་ཞིག་གསེར་འོད་དམ་པ་མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ 
མདོ་སྡེའི་རྒྱལ་པོ་འདི་ཐོས་པར་གྱར་པ་གང་ལིན་པ་དེ་དག་ནི་བླ་ 
ལྡོག་པར་མི་འགྱར་བས་སོ། །དེའི་ཚྭ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པ་ 
གང་གུའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་དང་མཉམ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དག་ 
ཞ་བཞུགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་གསུང་གཅིག་ཏུ་ 


ཆོས་ཀྱི་སྙན་ལ་འདུག་པའི་ཆོས་སྒྲ་བའི་མཁན་པོ་དེ་ལ་ལེགས་ 
སོ་ལེགས་སོ། །ཞེས་བསྔགས་པ་འདེ་བརྗོད་ནས་རིགས་ཀྱི་བུ་ 
ཁྱོད་མ་འོངས་པའི་དུས་ན། བརོན་འགྲུས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
དཀའ་བ་བརར་སྟོང་ཚད་མེད་པ་སྟེད་མངོན་པར་བསྒྲུབས་ཏེ། 
ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱས་ནས་འཕགས་པ་མང་པོ་ལས་ 
ཡང་དག་པར་འདས་ཏེ། །ཁམས་གསུམ་ལས་ངེས་པར་བྱང་ 
ཞས་གཙོ་བོ་མཆོག་ཏུ་གྱར་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་གེ་རྒྱལ་པོའི་ 





རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་པོ་དག་གིས་ཡུལ་བསྲུང་བའི་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ། 

དྲུང་དུ་འདུག་ནས། ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཡོངས་སུ་བརྒྱན་པར་འགྱུར། སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་ 
འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་ནྐ་རྐྱེན་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ཡོངས་སུ་སྐྱོབ་པར་འགྱར། ཤིན་ཏུ་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་་ 
བདུད་ཀྱི་དམག་ཚོགས་རྣམས་ཚར་གཅོད་པར་འགྱུར། 

ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཆོས་རྣམས་དང་། ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་ 
བ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོག ས་པའི་བྱང་ཆུབ་རབ་ཏུ་་**“ 
རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །རེགས་ཀྱི་བུཁྱོད་རྡ་རེའི་སྟན་ལ་འདུག་ 
ནས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བསྔགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོོ་བླ་ན་མེད་པ། ཤིན་ཏུ་ཟབ་པྱ་ག་ནོམ་པ་ནྣམ་པ་བྱཅུ་་ 
གཉིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བརའགྱུར། བླ་ན་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
རྔ་ཆེན་པོ་མཆོག་ཏུ་གྱར་པ་རབཏུ་རྡུང་བར་འགྱར། བླ་ན་ 
མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་དུང་ཤིན་ཏུ་གྱ་ནོམ་པ་འབུད་པརའགྱར། བྲ་ 
ཞ་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ ༡༡༡༡༡ 
སྒྲང་བར་འགྱར། བླ་ན་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་སློན་མ་ཤིན་ཏུ་ ་ 





















ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་མདོ་སྡེའི་རྒྱལ་པོ། 









གསལ་བར་སླར་བར་འགྱར། བླ་ཞ་མེད་པའི་བདུད་རྩིའི་་ 
ཆོས་ཀྱི་ཆར་རབ་ཏུ་འབེབས་པར་འགྱུར། ཉེན་མོངས་པའི་ 
དྲ་གའི་འཆིང་བཚད་མེད་པ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པར་འགྱར། 

སེམས་ཅན་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་ཚད་མེད་པ་སྟེད་མཐའ་ 
མེད་ཅིང་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཡོངས་སུ་བཟླས་པར་ 
འགྱར། མུ་མེད་པའི་སྐྱེ་ཤིའི་འཁོར་བ་ལས་ཐར་བར་འགྱུར། 
སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་ཚད་མེད་པ་སྟད་དང་་ 
ཕྲད་པརའགྱར་རོ། །ཞེས་གསུང་བརའགྱུར་རོ། །དེ་ནས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྕ་རལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་པོ་དག་གེས་ཡང་འདི་ 
སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གསེར་འོད་དམ་པ་ 
མཆགཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་མདོ་སྡེའི་རྒྱལ་པོ་འདི་ནི་སླད་མ་་ 
དང་། དྷ་ལར་གྱི་ཚ་ཡོན་ཏན་ཚད་མ་མཆིས་པ་འད་ལྟ་བུ་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བགྱིད་པས་དེའི་སླད་དུ་མིའི་རྒྱལ་པོ་་ 
གང་གིས་མདོ་སྣ་ཤནཏུ་ག་ནོམ་པ་འདི་ཐོས་པར་གྱུར་པ་ད་ན 
སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་ཚད་མ་མཆིས་པ་སྙེད་་ 
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རྒྱལ་པ་ཆན་པོ་བཞེ་པོ་དག་གིས་ཡུལ་བསྲུང་བའི་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ། 
ལས་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱེད་པ་ལགས་པས་མེའི་རྒྱལ་པོ་དེ་ ་ 
དག་ལ་བདག་ཅག་རྣམས་ཡོངས་སུ་བསླང་ཞིང་རྗེས་སུ་དྲན་པར་ 
བགྱད་དོ། །གཞན་ཡང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ཚད་མ་ 
མཆིས་པ་སྙེད་མཐོང་བའི་སླད་དུ་བདག་ཅག་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ 
བཞ་དང་། འཁར་གཞན་རྣམས་དད། ཡ་དགས་འབདྲལ་ 
ཕྲག་བརྒྱ་སྟོང་ཚད་མ་མཆིས་པ་སྙེད་རང་རང་གི་གཞལ་མེད་ 
ཁང་རྣམས་སུ་སྲོས་ཀྱི་བདུག་པའི་སྤིན་གྱི་གདུགས་དང་། ཆོ་ 
འཕྲུལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་དེ་དག་མཐོང་བ། དེའི་ཚ་བདག་ 
ཅག་རང་གི་ལུས་མི་སྣང་བར་བགྱིས་ནས་ཆོས་ཉན་པའི་སླད་དུ་ 
རྒྱལ་པོ་དེའི་ཕོ་བྲང་ཡོངས་སུ་གཙང་ཞིང་མཛེས་པར་བརྒྱན་པ་ 
ཆས་འཆད་པའི་གནས་སུ་མཆི་བར་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
ཚངས་པ་དང་། བརྒྱ་བྱིན་དང་། ལྷ་མོ་སློབས་པ་ཆེན་མོ་ 
དང་། དཔལ་གྱི་ལྷ་མོ་ཆེན་མོ་དང་། སའི་ལྷ་མོ་བརྟན་མ་ 
དང་། སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཡང་དག་ཤེས་དང་། གནོད་་ 
ྱིན་གྱིསྡ་དཔོན་ཆེན་པ་ཉིཤུ་རྩ་བརྒྱད་དང་། ལྟའི་བུ་དབང་ 











དའ 


ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེའ་འོད་དམ་པ་མཆོགཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་མདོ་སྡེའི་རྒྱལ་པོ། 
བྱགཆེན་པོ་དང་། ལག་ན་རྡ་རྗེ་གསང་བའི་བདག་པོ་དང་། 
སྡེ་དཔོནཆེན་པོ་རིན་ཆེན་བཟང་དང་། འཕྲོག་མའི་བུ་འཁོར་ 
ལྔ་བརྒྱ་པ་དང་། ཀུའི་རྒྱལ་པོ་མ་དྲོས་པ་དང་། ཀླའི་ 
རྒྱལ་པོ་རྒྱ་མཚོདང་། ལྟ་དང་གནོད་སྐྱིན་ལ་སོགས་པའི་་ 
འཁོར་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་ཚད་མ་མཆིས་པ་སྟེད་ཀྱང་ ་ 
ཆས་ཉན་པའི་སླད་དུ་སོ་སོ་ནས་རང་རང་གི་ཡུས་མི་སྣང་བར་་ 
བྱགྱིས་ཏེ། མིའི་རྒྱལ་པོ་དེའི་ཕོ་བྲང་ཤིན་ཏུ་ཁྱད་པར་དུ་ ་ 
འཕགས་པཆོས་ཀྱི་གདན་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པར་བགྱིས་པ་ཆོས་ 
བཤད་པའི་གནས་སུ་མཆི་བར་འགྱར་ལགས་སོ། །བཅོམ་ 
ལྡནའདས་བདག་ཅག་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་དང་། འཁོར་ 
གཞན་རྣམས་དང་། གནོད་སྱིན་རྣམས་ཐམས་ཅད་སེམས་རྩེ་ 
གཅིགཏུ་མིའྱི་རྒལ་པོ་ད་དག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་བགྱིས་ནས་བླ་ན་མ་མཆིས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱིན་བདག་ཆེན་ 
པོར་འགྱར་བའི་རྒྱས་བདུད་རྩིའི་རོས་བདག་ཅགཚིམ་པར་གྱུར་ 
པས། དེའི་སླད་དུ་བདག་ཅག་རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་ཡོངས་སུ་ ༢༡༡ 



















རྒྱལ་པོཆན་པོ་བཞི་པོ་དག་གིས་ཡུལ་བསྲུང་བའི་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ། 
བསླུངས་ནས་གནོད་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་བསལ་ཏེ་བདེ་བ པ་ 
ཐོབ་པར་བགྱིད་དོ། །དེའི་ཕོ་བྲང་དང་། གྲོང་དང་། 
གྲོང་ཁྱེར་དང་། ཡུལ་རྣམས་སུ་ཡང་སྡིག་པ་དང་ལྟས་ངན་པ་ 
ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བགྱིད་དོ། །དེ་ནསྨ་རྒྱལ་པོཆེན་པོ་ 
བཞི་ཅིག་ཅར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ 
ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མིའི་རྒྱལ་པོ་གང་ལ་ལ་ 
ཞིག་རང་གི་ཡུལ་དུ་མདོ་སྡེ་འདེ་བཞུགས་པར་གྱུར་ཀྱང་ཡོངས་ 
སུ་སླེལ་བར་ཡང་མི་བགྱིད་ལ་སེམས་ཀྱིས་ཀྱང་སློང་བར་བགྱིད་ 
ཅིང་ཉན་པར་ཡང་མི་མོས། མཆོད་པར་ཡང་མི་བགྱིད། 
བླ་མར་ཡང་མི་བགྱིད། བསྔགས་པ་བརྗོད་པར་ཡང་ཡི་་ 
བགྱིད་ལ། འཁོར་བཞི་པོ་དག་མདོ་སྡེ་འཛིན་པ་མཐོང་བར་ 
གྱར་ན་ཡང་། བླ་མར་མི་བགྱིད་ཅིང་མཆོད་པ་དང་། རིམ་ 
གྲོ་ཡང་མི་བགྱེད་ན་བདག་ཅག་དང་། འཁོར་གཞན་རྣམས་ 
དང་། ལྷ་ཚད་མ་མཆིས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ཟབ་ཅིང་བྱ་ 
ནོམ་པའི་ཆོས་འདི་ཐོས་པར་མི་འགྱར་བས་བདུད་ཅིའི་རོ་ལ་་ 





















ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་རྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེའ་འོད་དམ་པ་མཆོགཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའེ་མདོ་སྡེའི་རྒལ་པོ། 
རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཤིང་ཡང་དག་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱང་སྟོར་བར་ 
འགྱར། གཟི་བྱིན་དང་མཐུ་སྟོབས་ཀྱང་མ་མཆིས་པརའགྱུར། 
ངན་འགྲོ་འཕེལ་བར་བགྱིད་ཅིང་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཡོངས་སུ་་ 
ཉམས་པརའགྱར། འཁོར་བའྲི་རུ་བོར་བྱིང་བརའགྱར་ཞིང་། 
མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཤུལ་དང་གོལ་བར་འགྱར་བས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་བདག་ཅག་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་དང་། འཁོར་ 
གཞན་རྣམས་དང་། གནོད་སྐྱིན་ལ་སོགས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་་་ 
དངོས་པོ་མཐོང་བར་གྱར་ན་ཡུལ་དེ་ཡོངས་སུ་སློང་བར་ -,++++⁄« 
བགྱིད་ལ། ཡོངས་སྭུ་སྐྱོབ་ཅིང་ཡོངས་སུ་བསྲླང་བའི་སེམས་ 
ཀྱང་མ་མཆེས་པར་འགྱར་བ་ལགས་སོ། །བདག་ཅག་འབའ་ 
ཞིག་རྒྱལ་པོ་དེ་སློང་བར་བགྱིད་པ་མ་ལགས་ཀྱེི་ཡུལ་སྐྱོང་བའི་ 
ལྷ་དགེ་བཆེན་པོ་ཚད་མ་མཆིས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཡལ་བར་བོར་ 
ནས་མཆི་བར་འགྱར་ལགས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡལ་བར་བོར་བའི་ 
དབང་གིས་ཡུལ་དེར་གནོད་པ་རྣམས་སྣ་ཚོགས་འབྱང་བར་་ 


ཅྭ ༢ ༣7༩ 


འགྱར་ཞིང་ རྒྱལ་ཐབས་ཀྱང་སྟོར་བར་འགྱར། མིའི་ཚོགས་ 
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རྒྱལཔོཆན་པ་བཔོ་དགགིས་ཡུལ་བསྲུངབའ་ལའུ་ཅུ་གཉིས་པ 





















ཐམས་ཅདྲ་ཀྱང་དགེ་བའི་སེམས་ནི་མ་མཆིས་ཀྱི་གཅིག་ལ་་ 
གཅིགའཆིང་བ་དང་། གསོད་པ་དང་། གཤེ་བ་དང་། 
རྩོད་པ་དང་། ཕན་ཚུན་ཕྲ་མ་དང་། གྱ་གྱུ་བགྱེད་ཅིང་ 
ནོངས་པ་མ་མཆེས་པ་ལ་ཆད་པ་གཅོད་པ་འབའ་ཞིག་སེམས་ 
པས། ནད་དང་། རིམས་ནད་ནམསའབྱང་བརའགྱུར། 
གཟའ་མཛུག་རིངས་ཡང་ནས་ཡང་དུའབྱང་བར་འགྱུར། 

གདུགས་གཉིས་ཅིག་ཅར་འཆར་བར་འགྱར། གཟའ་་ 
འཇུག་པ་ལ་རྒྱན་ཆད་པ་མ་མཆིས་པར་འགྱར། གཞའ་་ 
དཀར་ནག་གིས་བཀྲ་ཤིས་པ་མ་ལགས་པའི་མཚན་མ་སྟོན་པར་ 
འགྱུར། སྐར་མདའ་ལྟུང་ཞིང་ས་གཡོ་བར་འགྱུར། 

ཁོན་པའི་ནང་ནས་སྒྲ་འབྱུང་བར་འགྱུར། ཆར་དང་རླུང་་” 
དྲགཔ་དུས་མ་ལགས་པར་འབབ་ཅིང་ལྡང་བར་འགྱུར། 

རྟག་པར་མུ་གེའི་གནོད་པ་འབྱང་བར་འགྱར། འབྲུ་རྣམས་ 
ཡོངས་སུ་སྒིན་པར་མི་འགྱར། ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བའི་དགྲ་མ ང་ 
པོས་གཙོས་པས་ཡུལ་གྱི་མི་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གནོད་པ་ 
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ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གས་འོད་དམ་པ་མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའེ་མདོསྡེའི་རྒྱལ་པོ། 





མང་པོ་མྱོང་བར་འགྱར། ཡུལ་གྱིས་ཕྱོགས་ཀྱང་ཡིད་དུ་མི་ 
མཆི་ཞིང་མངོན་པར་དགའ་བཅི་ཡང་མ་མཆིས་པརའགྱར་་ 
ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ 
བཞི་དང་། ལྷ་བརྒྱ་སྟོང་ཚད་མ་མཆིས་པ་དང་། སྔོན་ཡུལ་ 
སྐྱོང་བའི་ལྷ་དགེ་བཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་སླངས་ནས། 

མཆི་བའི་ཚྭལྟས་ངན་པའི་དངོས་པོ་བརྒྱ་སྟོང་ཚད་མ་མཆིས་པ་ 
དྷལྟ་བུ་དག་འབྱུང་བར་འགྱར་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་་ 
འདས་མིའི་རྒྱལ་པོས་གང་ལ་ལ་ཞི་གཡུལ་སྐྱོང་ཞིང་རྟག་པར་ 
བདེ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་མྱོང་བརའཚལ་བ་དང་། སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ 
རྣམས་བདེ་བ་ལ་འགོད་པར་འཚལ་བ་དང་། ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ 
ཐམས་ཅདཚར་བཀུམ་ནས་རང་གི་ཡུལ་ཁམས་གཏན་དུ་རྒྱས་ 
ཤིང་དར་བར་འཚལ་བ་དང་། ཡང་དག་པའི་བསྟན་པ་འཇིག་ 
རྟེན་དུ་གནས་ནས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གནོད་པ་དང་། སྡེག་པ་མི་ 
དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ཉེ་བར་ཞི་བར་འགྱར་བར་འཚལ་ན། 


བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡུལ་གྱི་བདག་པོ་ད་དག་གིས་གདོན་མི་་ 































རྒྱལ་པཆེན་པོ་བཞི་པོ་དག་གིས་ཡུལ་བསྲུང་བའི་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ། 





༨༩ ༢ ༩༩༡ 


འཚལ་བར་མདོ་སྡེའི་རྒྱལ་པོ་དམ་པ་འདི་མཉན་ནས་ཡོངས་སུ་ 
གཟུང་བར་བགྱི་ཞིང་མདོ་སྡེ་འདི་ཀློག་པ་དང་། འདོན་པ་ 
དང་། ལེན་པ་དང་། འཛིིན་པ་དག་ལ་ཡང་བསྟེན 
བཀུར་བ་དང་། རིམ་གྲོ་དང་། མཆོད་པར་བགྱིད་ན། 
བདག་ཅག་དང་། ཚད་མ་མཆིས་པའི་ལྷའི་འཁོར་གཞན་ 
རྣམས་ཆོས་མཉན་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱི་ 
མཐུསྭ་བ་ན་མ་མཆིས་པའི་བདུད་ཅིའི་ཆོས་ཀྱི་རོ་མྱོང་བར་འགྱུར་ 
བས་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་སྨན་པརའགྱར་ཞིང་ལྷ་ 
གཞན་རྣམས་ཀྱང་སྒན་ཡོན་མཆོག་ཐོབ་པར་འགྱར་ལགས་སོ། 
དེཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་མིའི་རྒྱལ་པོ་དེས་སེམས་རྩེ་ 
གཅིག་ཏུ་མདོ་སྡེ་འདེ་མཉན་ནས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་སླད་་ 
དུའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟར་ཚངས་པ་ཆེན་པོས་ཀྱང་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་རྟག་པར་འཇིག་རྟེན་དང་། འཇིག་རྟེན་ 
ལས་འདས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཡང་དག་པར་བསྟན། བརྒྱ 
བྱིན་ལྷའི་དབང་པོས་ཀྱང་བསྟན་བཅོས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཡང་ 














ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེའ་འོད་དམ་པ་མཆོགཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའེ་མདོ་སྡེའི་རྒྱལ་པོ། 
དག་པར་བསྟན། མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་དྲང་ 
སྲོང་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བསྟན་བཅོས་མང་པོ་བསྟན་ཏེ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཚངས་པ་དང་། བརྒྱ་བྱིན་དང་། མངོན་པར་ 
ཤེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་དྲང་སྲོང་གིས་བསྟན་བཅོས་བྱེ་བ།ཁྲག་ 
ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་ཚད་མ་མཆིས་པ་སྟེད་བསྟན་མོད་ཀྱི། འོན་ 
ཀྱང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱམས་པ་དང་ཐུགས་ 
རྗེས་ཐུགས་བརྩེ་བར་དགོངས་ནས་ལྷ་དང་མིའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ 
ཆེད་དུ་གསེར་འོད་དམ་པའི་མདོ་སྡེ་ཤིན་ཏུ་གྱ་ནོམ་པ་བཀས་ 
བཤད་པ་གང་ལགས་པ་སྔར་བསྟན་པ་དེ་དག་དང་བསྒྲན་ན། 
བྱེ་བ།ཁྲག།ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་འགྱར་སྟེད་ཀྱིས་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་་ 
འཕགས་པས་དཔེར་བགྱིར་ཡང་མ་མཆིས་ལགས་སོ། །དེ་ 
ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། འདིའི་དབང་གིས་འཛམ་བུའི་གླིང་ན་ ་ 
རྒྱལ་པོ་ཇི་སྙེད་མཆེས་པ་དེ་དག་ཡང་དག་པའི་ཆོས་ཀྱིས་འཇིག་ 
རྟེན་བཏུལ་ནས་སེམས་ཅན་ལ་བདེ་བའི་དངོས་པོ་སྩལ་པ་དང་། 
བདག་དང་འཁོར་རྣམས་ཡོངས་སུ་བསྲུངས་ནས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ 



























རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་པོ་དག་གིས་ཡུལ་བསྲུང་བའི་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ། 

གནོད་པ་མ་མཆིས་པར་བྱགིད་པ་དང་། གཞན་ཡང་པསཀི་ 
རྒོལ་བ ས་གནོད་པ་བ གྱེད་པ་མ་མ ཆིས་པ་དང་། སྡིག་པ་མི་ 
དགེ་བ་ཅི་སྟད་པ་ཐམས་ཅད་ཐག་རེང་དུ་སྤོང་བ་དང་། 

ཡུལ་གྱི་གནོད་པ་གེགས་རྣམས་ཡོངས་སུ་བསལ་ནས་ཡང་་ 
དག་པའི་ཆོས་ཀྱིས་འདུལ་ཞིང་རྩོད་པ་མ་མ ཆིས་ང། རི} 
བགྱིད་པའི་སླད་དུའོ། །དེའི་སླད་དུ་མིའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་སོ་སོ་ 
ནས་རང་གི་ཡུལ་དུ་ཆོས་ཀྱི་སློན་མ་སླར་ཏེ་མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་ 
གསལ་བར་བགྱིས་ནས་ལྷའི་ཚོགས་དང་རང་རང་གི་འཁོར་་ 


རྣམས་ལ་སྨན་པར་བགྱིའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་ 
རྒྱལ་པོཆེན་པོ་བཞི་དང་། ལྷ་དང་། གནོད་སྐྱིན་གྱི་འཁོར་ 
ཚད་མ་མཆིས་པ་དང་། འཛམ་བུའི་གླིང་ན་ལྷ་དང་། ཡི་ 
དྭགས་ཅི་མཆིས་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱ་དང་རྐྱེན་འདིའི་དབང་གིས་བླ་ 
ན་མ་མཆིས་པའི་བདུད་ཅི་འི་ཆོས་ཀྱི་རྭ་མོང་བར་འགྱར་ཞིང་གཟི་ 
བྱིན་ཆེ་པོའི་མཐུ་སྟོབས་དང་ལྡན་པ། འོདཀྱི་སྣང་བ་བུན་ 








༢ རླ 


ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེརའོད་དམ་པ་མཆོགཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་མདོ་སྡེའི་རྒྱལ་པོ། 
གྱུར་བ་དང་། གཞན་ཡང་སླད་མའེ་དུས་ཀྱི་ཚེ་བསྐལ་པ་ 
བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་ཚད་མ་མཆིས་ཤིང་བསམ་གྱིས་མི་་ 
ཁྱབ་པ་སྙེད་དུ་རྟག་པར་ཤིན་ཏུ་བདེ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་མྱོང་བ་ 
དང་། གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཚད་མ་མཆིས་པ་སྙེད་ ༡༡༡༡ 
མཉེས་པར་བྱགིས་ནས་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱེད་ད། ད་ནས་བླ 
ཞ་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་་ 
རྫོགས་པར་འཚང་ རྒྱ་བར་འགྱར་བས། འདི་ལྟ་བུའི་སྨན་ཡོན་ 
ཚད་མ་མཆིས་ཤིང་མཐའ་མ་མཆིས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཀུང་ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་ཚངས་པའིའཁོར་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ་མཁྱེན་པ་ 
ཆེན་པོ་བརྒྱ་བྱིན་བས་ལྷག་པ། དཀའ་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ 
ཡོངས་སུ་སྤྱད་པ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་དྲང་སྲོང་ 
ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་གྱར་པས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་ 
སྟོང་འགྱུར་སྙེད་ཀྱིས་ཆེས་ལྷག་པར་གྱུར་ཏེ་བརྗོད་དུ་མ ༡༡༠༡༠༠+ 
མཆིས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་ 7 
དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་་ 
















































རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་པོ་དག་གིས་ཡུལ་བསྲུང་བའི་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ། 
ཆད་དུ་འདི་ལྟ་བུའི་མདོསྡ་ཤིན་ཏུ་གྱ་ནོམ་པ་ཡང་དག་པར་ ་ 
བཀས་བཤད་ནས་འཇམ་བུའི་གླིང་གི་ཡུལ་གྱི་བདག་པོ་ཐམས་ 
ཅད་དང་། མིའི་ཚོགས་མང་པོ་རྣམས་འཇིག་རྟེན་ནཆོས་ཀྱི་ 
བསྒུལ་བར་བྱ་བའི་དངོས་པ་ཇི་སྙེད་པ་དེདག་གསལ་བར་་ 
ཁོང་དྲུ་རུད་པ་ལས་གྱུར་པ་ལགས་ཏེ། མདོ་སྡེའི་རྒྱལ་ལོ་ 
འདིའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱི་མཐུས་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཐོབ་པའི་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྟོན་པ་་ 


ཆེན་པོ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་བྱམས་པ་དང་། ཐུགས་རྗེའི་མཐུས་ 
མདོ་སྡེ་འདི་རྒྱ་ཆེར་ཡང་དག་པར་སྤེལ་བ་ལས་གྱར་པ་ལགས་ 
པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ྱ་དང་ྐེན་དེི་སླདདུམའི་རྒལ་པོ 
རྣམས་ཀྱིས་མདོ་སྡེ་དམ་པ་འདི་ཡོངས་སུ་བཟུང་སྟེ། 
མཆོད་པ་དང་། བཀུར་སྟི་དང་། བླ་མར་བགྱིས་ནས་་ 
བསྔགས་པ་བརྗོད་པར་བགྱིའོ། །དེཅིའི་སླད་དུ་ཞི་ན། 
འདི་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ 











བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དག་གིས་ཐམས་ཅདལ་སྨན་པར་བགྱིས་ 
པས་དེའི་སླད་དུ་མཆོགཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་མདོ་སྡེའི་རྒྱལ་པོ་ 
ཞེས་བགྱི་བ་ལགས་སོ། །དེ་ནས་བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་་ 
རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་པོ་དག་ལ་ཡང་འདེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ 
ཏོ། །ཁྱེད་ཅག་རྒྱལ་པོཆེན་པོ་བཞི་དང་། འཁོར་གཞན་ 
རྣམས་དང་ལྷའི་འཁོར་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་ཚད་མེད་པ་ 
རྣམས་ལིའི་རྒྱལ་པོ་དེ་དག་གལ་ཏེ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མདོ་སྡེ་ 
འདི་མཉན་ནས་མཆོད་པ་དང་ ད བཀུར་སྟི་དང་། བྲ་མར་ 
བྱས་ཏེ། བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་མཐོང་ནས་ཡོངས་སུ་བསྲུངས་ 
ཏེ། གནོད་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་སེལ་བར་བྱེད་ན། ཁྱེད་ 
ཅག་རབ་ཏུ་བདེ་བ་མྱོང་བར་འགྱར་བར་བྱེད་དོ། །གལ་ཏེ་ 
འཁོར་བཞི་པོ་དག་གིས་མདོ་སྡེའི་རྒྱལ་པོ་འདི་རྒྱ་ཆེར་ཡང་ པ 
དག་པར་སྤེལ་བར་བྱེད་ན་དེས་ནི་ལྷ་དང་མིའི་ནང་ན་སངས་་ 
རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་རྒྱ་ཆེར་ཡང་དག་པར་བྱས་པ་ཡིན་པས་སེམས་ 
ཅན་ཚད་མེད་པ་སྟེད་ལ་ཕན་བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟ་ 
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རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་པོ་དག་གིས་ཡུལ་བསྲུང་བའི་ལའུ་བཅུ་གཉིས་པ། 
བུའི་གང་ཟག་གང་ཡིན་པ་དེ་ལྱ་ཁྱེད་ཀྱིས་རྟག་པར་བསྲུང་ཞིང་ 
ཡངསསུབསྐབ་པར་བྱའོ། །འདི་ལྟ་བའཁོར་བཞེ་པོ་དག 
རྐྱེན་གཞན་གྱིས་ཕནཚུན་གོད་པ་བྱེད་པ་མེད་པར་བྱོས་ལ། 
དེ་དག་ལུས་དང་སེམས་རབ་ཏུ་དབེན་ཞིང་བདེ་བས་མདོ་སྡེའི་ 
རྒྱལ་པོ་འདེ་ཡང་དག་པར་སླེལ་ནས་ཕྱི་མའི་མཐའ་ངི་ ་ 
སྲིད་པའི་བར་དུ་སེམས་ཅན་ཕན་འདོགས་པ་ལ་རྒྱན་ཆད་པ་ 
མེད་པར་བྱོས་ཤིག དེ་ནས་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་རྣམ་ཐོས་སྟན་ལས་ 
ལངས་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། 
བཅམ་ལྡན་འདས་བདག་ལ་ཡིད་བཀིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
གཟུངས་ཀྱི་ཆོ་ག་མཆིས་ཏེ། སེམས་ཅན་གང་ལ་ལ་ཞིག་ 
ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་མོས་ན་ཡོན་ཏན་ཚདམ་མཆིས་པ་དང་ 
ལྡན་པར་འགྱར་ཞིང་བདག་གིས་རྟག་པར་བསྲུངས་པས་སེམས་ 
ཅན་དེ་སྡུག་བསྔལ་སླངས་ནས་བདེ་བ་ཐོབ་པར་འགྱར། 
བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམ་པ་གཉིས་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པར་འགྱུར་ལགས་སོ། །གང་ཞིག་ཡོངས་སུ་་་““་“ 




















ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེརའོད་དམ་པ་མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་མདོ་སྡེའི་རྒྱལ་པོ། 











འཇིན་པར་འཚལ་བས་སྔར་ལུས་བསྲུང་བའི་སྔགས་འདི་ པ་ 
གཞོད་པར་བགྱིའོ། །སྔགས་ནེའདི་ལྟ་སྟེ། ནམོ་བེྲ་བ་ཌ་ 
ཡ། མ་ཧྭ་རྭ་ཛཱ་ཡ། ཏཏྱ་ཐ། ར་ར་ར་ར། ཀུ་ནོ་ཀུ་ནོ། 
ཁ་ཤོཁ་ནོ། རུཌོ་རུཌོ། སབ་ས་བ། ཀ་རཀར། མ་ 
ཧཱ་བི་ཀ་རཾ། མ་ཧཱ་བི་ཀ་རཾ། མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ། མ་ཧཱ་རྭ་ཛ། 
རྭཀ་རྟཀ་ཏཱ། བདག་ཉིདཀི་མིང་བརྗོད་པར་བ། ཚཱ་སྦར་ 
སྭུ་ནཱ་ཿཱཱ་ཧཱ། བཅོམ་ལྡན་འདས་སྔགས་འདེ་འདོན་པས་ 
སྐུད་པ་དཀར་པོ་ལ་ལན་བདུན་སྔགས་ཀྱིས་བཏབ་སྟེ་ལན་རེ་ 
མདུད་པ་རེ་རེ་བོར་ནས་དཔུང་བ་ལ་བཅིངས་ན། དེའི་དོན་ 
གདོན་ལི་འཚལ་བར་འགྲུབ་པར་འགྱར་ལགས་སོ། །སློས་ 
མང་པོ་འདི་ལྟ་སྟེ། གུ་གུལ་དང་། ཙནྡན་དང་། དུ་རུ་སྐ་ 
དང་། ཏ་ཀ་རའི་པོག་འདི་རྣམས་ཆ་མཉམ་པར་གཅིག་ཏུ་ 
བསས་ཏེ་སུག་པར་པོག་ཕོར་ཐོགས་ནས་པོག་བསྲེགས་ཏེ་་ 
མཆོད་པར་བྱགིའོ། །ཞུས་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱགས་ཏེ། 
གོས་སར་བ་གཙང་མ་བགོས་ནས་ཁང་པ་དབེན་པར་སྔགས་ 

















རྒྱལ་པོཆེན་པོ་བཞི་པོ་དག་གིས་ཡུལ་བསྲུང་བའི་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ། 

བླགས་ཏེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་རྣམ་ཐོས་བདག་གཡར་དྲང་བར་བགྱི་ 
ལགས་སོ། །སྔགས་ནིའདེ་ལྟ་སྟེ། ་མོ་བེ་བྲ་བཌཱ་ཡ། 

མ་ཧཱ་དྷ་ན་དཱ་ཡ། ཙནྟེ་ཤྭ་རྭ་ཡ། ཨཱ་ཀརྟ། ཨ་པར་རོཏ། 
ཙནྡེ་ཤྭ་ར པ་ར་མ་ཀྭ་རུ་ཌི་ཀ སརྦ་སཏཱ་ཧི་ཏཙྙྟཱ། 

བདག་གི་མིང་བརྗོད། མ་མ་དྷ་ན་བདྩོ། པ་ར་ཡེ་ཤྭ་ར། 

སྭ་ཡཾ་ཨཱ་ཀརྟ་ཡ་སྭ་ཧཱ། སྔགས་འདི་ལན་བདུནཚང་བར་་ 
བླགས་ན་དེའི་རེསལ་སྔགས་ཀྱི་སྙང་པོ་གདོན་པར་བགྱིའོ། ། 
སྔགས་འདོན་པའི་ཚོ་སྔར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གུས་པར་ 
ཕྱག་བགྱིས་ནས་ལྷའི་དབང་པོ་རྣམ་ཐོས་ཀྱི་མིང་ནས་འདོན་པར་ 
བགྱིད་ན། ནོར་རྫས་རྣམས་སྩོལ་ཅིང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཅེ་དང་ 
ཅི་སྨོན་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བགྱིས་ནས་བདེ་བ་ 
སྩོལ་བར་བགྱིད་དོ། །དེ་ལྟར་ཕྱག་བགྱིས་ནས་དེའི་རྗེས་ལ་ 
རྒྱལ་པོ་རྣམ་ཐོས་ཀྱི་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་སྔགས་ཀྱི་ 
སྙིང་པོ་འདོན་པར་བགྱིད་ན། ཡིད་བཞིན་གྱི་བདེ་བ་སྩོལ་བར་ 


༨༩2 ༤༩༠༡ ༩ 


བགྱིད་དོ། །དེ་ནས་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་རྣམ་ཐོས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་ 



















ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེའའོད་དམ་པ་མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་མདོ་སྡེའི་རྒྱལ་པོ། 
ཞདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་སྔགས་ཀྱི་ 
སྙིང་པོ་སྨྲས་པ། ན་མོ་འཏྣཱཏཱ་ཡཱ་ཡ། ཤམོ་བྲི་ཐ་བ་ཡ། 

མ་ཧཱ་རྭ་ཛཱ་ཡ། ཏ༡ངཐཱ། སལ་སལ། སུལུསུ་མུ། 

ཙདྟ་ཙྟ། ཙ་རཙ་ར། ས་ར་ས་ར། ཀ་ར་ཀ་ར། ཀི་ལི་ 
ཀི་ལེ། ཀུ་རུ་ཀུ་རུ། མུ་རུམུ་རུ། ཙ་རུ་ཙུ་རུ། སནྡྷ་ཡ། 
ཨཱཏྨནི་ནིཏྲི་ཧན་ཨྟྟྣཏཱ་སྭ་ཧཱ། ན་མོ་བྲེ་ཐ་བཌ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། 

འདོན་པའི་ཆོ་སྔར་ལན་སྟོང་ཚང་བར་བཟླས་ནས། དེའི་་ 
རྗེས་ལ་ཁང་པ་གཙང་མ་དག་ཏུ་བ་ལང་གི་ལྕི་བས་དོགས་ལ་ 
ཟས་ཅེའྱབོར་བས་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཆོད་པར་བགྱིའོ། | 
རྟག་པར་ཕོག་སློས་དམ་པ་བསྲེགས་ནས་དུད་པ་རྒྱན་མི ༧ * ༧ * "༧ ༧ 
འཆད་པར་བྱགིའོ། །སྔགས་ཀྱི་སྟིང་པོ་སྔ་མ་གདུགས་་ 
མཚན་དུ་སེམས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་ནས། བདག་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཐོས་པ་ཙམ་དུ་ཟློས་ཤིང་གཞན་གྱིས་རིག་པར་མི་བགྱེད་ན། 























རྒྱལ་པོཆེན་པོ་བཞི་པོ་དག་གིས་ཡུལ་བསྲུང་བའི་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ། 
དེའི་ཆནམ་ཐོས་ཀྱི་བུ་ཤ་ནི་ཤིཞེས་བགྱི་བ་གཞོན་ནུའི་གཟུགས་ 
ཉེ་བར་བསྟན་ཏེ། དྲུང་དུ་མཆིས་ནས་འདི་སྐད་དུ་ཅིའི་ཁྱིར་ 
བདག་གི་ཕ་འབོད་ཅེས་འདྲི་བར་འགྱར་བས་ལན་དུ་འདི་སྐད་ 
ཅེས་བདག་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མཆད་པའི་དོན་དུ་ནོར་་་ 
འཚལ་ན། དེ་བཞིན་དུ་སྩལ་བར་གསོལ་ཞེས་སྒྲ་བར་་ 
བགྱིའོ། །དེའིཚཤ་ནི་ཤིཆེག་ད་ཐོས་པ་དང་སླར་ཕའི་ཐད་དུ 
ཌ། ཆིས་ནས་ཕ་ལ་འདི་སྐད་དུ་དེང་དགེ་བ་སྤྱོད་པའི་མི་ཞིག་ -„ 
སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མཆོད་དེ། 
ནོར་གྱིས་ཕོངས་པའི་སླད་དུ་ཡབ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཞེས་ 
བགྱིས་པ་དང་། ཕས་ཁྱོད་མྱུར་དུ་སོང་ལ་ཉིན་གཅིག 
བཞིན་དུ་དེ་ལ་ཀྱར་པ་ཌ་བྱར་བརྒྱ་བྱིན་ཅིག་ཅེས་མཚི་བར་འགྱར་ 
ཏེ་སྔགས་འདོན་པས་དེ་ལྟ་བུའི་མཚན་མ་མཐོང་བར་གྱར་ན་དོན་ 
འགྲུབ་པར་འགྱར་བར་རིག་པར་བགྱིས་ནས་གཅིག་པུ་ཁང་པ་ 
གཙང་མའི་ནང་དུ་བདུག་སློས་བསྲེགས་ཏེ་མཆིས་ཉལ་བའི་་ 


༨ ༤༣ ༢༨༩༠ 


ཁྲའི་དང་དུ་སྨོས་ཀྱི་སྒོག་མ་གཅིག་བཞག་ནས་རྟག་པར་ནམ་ 
གླག གྣགྣགླཾགཙཌནགིྣནྣཨ|ཐཚ|(ཾྨཾ]ཾ|] 








༠༠ ༩༨ ༨༩ 6 


ལངས་པའི་ཚསྤྲོག་མའི་ནང་དུ་ནོར་ཅི་ཐོབ་པ་བལྟ་བར་བགྱིའོ། ད 
རྟག་པར་ནོར་ཐོབ་པའི་ཚེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་གདུགས་ལ་སློས་དང་མེ་ 
ཏག་དང། གལ་ཟས་བྱས་དཀན་མཆག་གསུམ་ལ་མཆད་ 
ཅིང་དབུལ་ཕོངས་པ་རྣམས་ལ་སྩལ་ནས་པས་པར་བགྱིའོ། ད 
བསྲིས་ཏེ་གཞག་པར་མི་བགྱིའོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་་ 
བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེའི་བསམ་པ་བསྐྱེད་པར་བགྱི། ཞེ་སྡང་ 
དང་གཡོ་སྒྱ་དང་། གནོད་སེམས་ཀྱི་བསམ་པ་བསྐྱེད་པར་མི་ 
བགྱིའོ། །གལ་ཏེཞེ་སྡང་སྐྱེས་པར་གྱར་ན། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ 


མཐུ་སྟོར་བར་འགྱར་བས་རྟག་པར་སེམས་བསླུངས་ཏེ་ཞེ་སྡང་ 
བསྐྱད་པར་མི་བགྱིའོ། །གཞན་ཡང་སྔགས་འཛིན་པས་*་ 
ཏུག་པར་ལྟའི་རྒྱལ་པོ་རྣམ་ཐོས་བདག་དང་། བུ་དང་། བུ་ 
མོ་དང་། འཁོར་རྣམས་རྗེས་སུ་དྲན་པར་བགྱིས་ཏེ ༡༡༩༩༡༡༡༦༡ 
བསྔགས་པ་བརྗོད་ན་རྟག་པར་དགེ་བ་བཅུ་པོ་དག་གིས 

བསྟངས་ཏེ། ལྷ་དེ་དག་བསོད་རམས་ཀྱི་མཐུ་འཕེལ་ཞེང་ 
རྒྱས་པ་དང་། དགེ་བ་མང་པོ་ཀུན་ཏུ་འཕེལ་ནས་བྱང་ཆུབ་ 





7 >¬22 7” 


རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞེ་པོ་དག་གིས་ཡུལ་བསྲུང་བའི་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ། 






















མངོན་པར་རྟོགས་པར་འགྱར་བར་བགྱིད་ན། ལྷ་མང་པོ་དེ་ 
དག་གིས་དངོས་པོ་དྷ་ལ་བུ་མཐོང་བ་དང་། ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ 
དགའ་བས་ལྷན་ཅིགཏུ་ཉེ་བར་མཆིས་ཏེ། སྔགས་འདོན་པའི་ 
གང་ཟག་དེ་ལ་ཡོངས་སུ་བསྲུང་བར་བགྱིའོ། །གཞན་ཡང་ 
སྔགས་འཇིན་པ་དེ་ཚ་རིང་ཞིང་ལོ་ཚད་མ་མཆིས་པ་སྟེད་དུ་ ་ 
གནས་པར་འགྱུར། ངན་སོང་གསུམ་དང་རྟགཏུ་བྲལ་ཞིང 
རྟག་པར་གནོད་པ་མ་མཆེས་པར་འགྱུར། ཡིད་བཞིན་གྱི་རོར 
བུ་རིན་པོ་ཆ་དང་གཏེར་ནྣམས་འཐོབ་པར་འགྱར། མངོན་པར་ 
ཤེས་པ་དང་། དབང་ཕྱག་དང་། སྨོན་པ་ཐམས་ཅད་་ 
མངོན་པརའགྲུབ་པརའགྱུར། གལ་ཏེ་བོན་ཐབས་འཚལ་ན་ 
ཡང་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱར། གཅན་གཟན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སྐད་ཀྱང་འཚལ་བར་འགྱར་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་གལ་ཏེ་སྔགས་འདོན་པའི་ཚ་བདག་གི་ལུས་མངོན་དུ་ 
སྟོན་པར་མཐོང་བར་འཚལ་ན་ཚེས་བརྒྱད་དམ། བཅོ་ཝའི་ 
གདུགས་ལ་རས་དཀར་པོ་ལ་སངས་རྒྱསཀྱི་སྐུ་གཟུགས་ཤིག་ 





ངེས་དོན་མདོ་སྡའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེའའོད་དམ་པ་མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའེ་མདོ་སྡེའི་རྒྱལ་པོ། 
ཕྱི་དང་ཚོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་བྲི་བར་བགྱེའོ། །སྒུ་ 
གཟུགས་འདྲི་པའི་རི་མོ་མཁན་དེ་ཡང་བསླབ་པའི་གནས་བརྒྱད་ 
ཡང་དག་པར་བླང་བར་བགྱིའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཡོན་་ 
ཕྱོགས་སུ་དཔལ་གྱི་ལྷ་མོའི་གཟུགས་བྲི་བར་བགྱིའོ། །སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་གཡས་ཕྱོགས་སུ་རྒྱལ་པོ་རྣམ་ཐོས་བདག་དང་། བུ་ 
དང་། བུ་མོ་དང་། འཁོར་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་བྲིས་ནས། 

མཾ ཆིས་པའི་སྟོན་ལེགས་པར་བ ཤམས་ཏེ་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོག ས་་ 
བཀྲམ་ནས་སྤོས་མཆོག་དམ་པ་བསྲེགས་ཏེ་གདུགས་མཚན་ 
རྒྱུན་ཆད་པ་མ་མཆེས་པར་མར་མེ་སླར་བར་བགྱིའོ། | 

བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་མཆོག་དམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གུས་པའི་ 
སེམས་བསྐྱེད་དེ་དུས་གསུམ་དུ་མཆོད་པ་བགྱིས་ནས་སྔགས་ 
གདོན་པར་བགྱིའོ། །བརྙམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པར་མི་ ་ 
བགྱིའོ། །བདག་གཡར་འདྲེན་པའི་ཚསྔགསའདེ་གདོན་པར་ 
བགྱིའོ། །ན་མཐཿཤཱི་ཀཛྟ་ཡ། བུད་དྷཱ་ཡ། ནམོ་བེ་ཐྲ་བ་ཌ་ 
ཡ། ཡཀ་རྭ་ཧཱ་ཡ། མ་ཧཱ་རྭ་ཛཱ་ཡ། ཨ་ཏི་རྭ་ཛཱ་ཡ། 
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རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་པོ་དག་གིས་ཡུལ་བསྲུང་བའི་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ། 





















ན་མཐཤཱཾམ་བྭ་དེ་བི་ཡེ། ཏདྱ་ཐཱ། ཏ་རཏ་ར། ཏུ་རུ་ཏུ་རུ 
བ་ར་བ་ར། སྭསཱདོ་སྭ་ཤྱདཱ། ཧ་ན་ཧ་ན། མ་ཊི་ཀ་ན་ 
ཀ བརཛྲ་བྱེ་རྩར། མུཀི་ཀཱ་ལྭ་ཀ་ཏ། ཤ་རཱི་རྭ་ཡ། 

སརྦ་སཏ་ནཾ་ཧི་ཏ་ཀཱ་མ། བྲི་བ་བ་ཌ། ཤི་ཡ་དེ་བྲི་པྲ་བྷ་ཡ། 
ཨེཧི་ཨཧེ། མཱ་བི་ལམླ། གུརྔ་གརྩ། པ་རྩས། པ་ 
རྩ་ས། ད་ད་ཧི་མ་མ་ཨ་མུ་ཀ་ནཱ་མྱས། དྲན་ན་ཀཱམ་ས 
དརྣ་ནཾ། མམ་མ་ན། པྲལ་ཧད་ཡ་སྭཱཧཱ། བཅོམ་ལྡན་ 
ཁདས་བདག་ག གིས་སྔགསའདོན་པའི་མི་དེ་དང་། གཞན་ཡང་ 
དྷེ བུའི་མཆོད་པ རྒྱས་པར་བགྱིས ་མཐོང་བར་གྱུར་ན ་བྱམས་ 
ཤིང་སྡུག་ པ་ དང་། རབ་ཏུ་ དགའ་ བའི་སྤེམས་ བསྐྱེད་ནས་ 
བདག་བྱིས་པ་གཞོན་ཞུའི་གཟུགས་སམ། ནནྒ་པོའམ། 

དགེ་སློང་གི་གཟུགས་སུ་ལུས་བརྒྱར་ནས་སུག་ཕན་ཡིད་་་་ 
བཞིན་གི་ནར་བུ་རིན་པོཆདང་གསེར་བྱིསྣོད་ཐོགས་ཏེ། 

དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ཞུགས་ཏེ་ལུས་ཀྱིས་གུས་པ་བསྟན་ཏེ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་ནས་བརྗོད་དེ་སྔགས་འདོན་པ་དེལ་་ 




















༩ 7 ༡༡ 


ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའེ་མདོ་སྡེའི་རྒྱལ་པོ། 
ཁྱོད་ཀྱིས་བསམ་པ་བཞིན་དུ་སྒོན་པ་རྣམས་འགྲུབ་པར་བྱའོ་ 
ཞེས་མཆེ་བརའགྱར་ལགས་སོ། །ནགས་ཚལ་གྱི་ནང་དུ་མི་ 
སྣང་བར་འཚལ་ལམ། རིན་པོ་ཆ་མངོན་པར་འགྲུབ་པར་ 











བཀུར་བར་འཚལ་ལམ། གསེར་དང་དངུལ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཞོར་རྣམས་ཡོངས་སུ་གཉེར་བར་འཚལ་ལམ། སྔགས་ཀྱི་ 
དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པར་འཚལ་ལམ། མངོན་པར་ཤེས་པ་ 
དང་། ཚེ་ཤིནཏུ་རིང་བ་དང་། ལོངས་སྐྱོད་མཆོག་དམ་པ་ 
ཡོངས་སུ་གཉེར་བར་འཚལ་ན་ཡང་བསམ་པ་བཀིན་དུ་མི་་་ 
འགྲུབ་པ་གང་ཡང་མ་མཆིས་པར་འགྱར་ལགས་སོ། །དེང་ 
བདག་གིས་རེ་ཞིག་དངོས་པོ་འདི་ཙམ་ཞིག་བསྟན་པ་ལགས་ཏེ། 
གལ་ཏེ་ཡང་གཞན་དག་ཡོངས་སུ་གཉེར་བར་བགྱིད་ན་ཡང་ 
ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟར་སྒོན་པ་བཞིན་དུ་མངོན་པར་འགྲུབ་ཅིང་་*་ 
རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་བས་པ་མ་མཆིས་པ་དང་། ཡོན་ཏན་་ 
མཐར་ཐུག་པ་མ་མཆིས་པ་ཡང་མངོན་པརའགྲུབ་པར་འགྱར་ 
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རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་པོ་དག་གིས་ཡུལ་བསྲུང་བའི་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ། 

ལགས་སོ། །གལ་ཏེ་ཏི་མ་དང་ཟླ་བ་དོགས་ལ་ལྟུང་བར་་ 
འགྱར་ཡང་སྲིད། ས་ཆེན་པོ་རེས་འགའ་གཞན་དུ་འགྱུར་ཡང་ 
སྲིད་ཀྱི་བདག་གི་བདེན་པའི་ཚེག་འདི་ནི་ནམ་ཡང་ཆབ་ ་་ 
འཚལ་བར་མི་འགྱར་བས་རྟག་པར་ཡིད་བཞིན་གྱི་བདེ་བ་་་ 
འཐོབ་པར་འགྱར་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ལ་ལ་ 
ཞིག་གིས་མདོ་སྡའི་རྒལ་པོའདེ་ལན་པ་དང་། འཛིན་པ་དང་། 
ཁླག་པ་དང་། ཁ་དཱ་དུའདན་པ་དསྲ་མགས་ཁདའདན་པའ 
བགྱིད་ན། ངལ་བ་མ་མཆིས་པར་ཆོག་རྣམས་མྱུར་དུ་་ཌ” 
འགྲུབ་པར་འགྱུར་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་དེང་ ་ 
བདག་གིས་དབུལ་ཕོངས་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ ༡༡༠༠༠༠- 
གནོད་པར་འགྱར་བའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་ཆེད་དུ་སྔགསའདི 
བསྟན་པས་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་ཐོབ་ནས་ཐམས་ཅད་ཕྱགཅིང་་ 
སྐྱེད་པ་དང་རང་དབང་དང་ལྡན་ཞིང་གནོད་པ་མ་མཆིས་པ་ ་ 
འཐོབ་པར་འགྱུར་ལགས་སོ། །བདག་གིས་ནམ ་ 


༡༢༨ ༨༡༨ ༢༤ 


འཚོའི་བར་དུ་གང་ཟག་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ཡོངས་སུ་་ 



























འི་ལོ 


ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེའ་འོད་དམ་པ་མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་མདོ་སྡེའི་རྒྱལ་པོ། 
བསྲུངས་ཏེ། གནོད་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་སེལ་བར་བགྱིད་དོ། ། 
གཞན་ཡང་གསེར་འོད་དམ་པ་མཆོགཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་མདོ་ 
སྡེའི་རྒྱལ་པོ་འདི་ཡོངས་སུ་བཟུང་ནས་སླེལ་བར་བགྱིད་པ་དང་། 
སྔགས་འདོན་པའི་གང་ཟག་དེ་ལ་གོམ་པ་བརྒྱ་ཚུན་ཆད་དུ་ ་ 
འོད་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་གསལ་བར་བརགྱིད་ལགས་སོ། ། 

















རྟག་པར་རིམ་གྲོ་བགྱིད་ཅིང་ཇི་ལྟར་མོས་པ་བཞིན་དུ་གཡོག་ 
བགྱིས་པས་ཡིད་བཞིན་དུ་མི་འགྲུབ་པ་གང་ཡང་མ་མཆིས་་ 
ལགས་སོ། །བདག་གིས་བདན་ཚིག་སླ་བ་ལ་མི་མད་པ་མ 
མཆིས་པར་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉག་གཅིག་དབང་དུ་གྱུར་ཅིང་ 
མཁྱེན་པར་གྱར་པ་ལགས་སོ། །དེའི་ཚྭ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་རྣམ་ 
ཐོས་ཀྱིས་སྔགས་འདི་སླས་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
བཀའ་སྩལ་པ། རྒྱལ་པོཆེན་པོ།ཁྱོད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་དབུལ་ཕོངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་དྲ་བ་དྲལ་ནས་བདེ་བ་ 
འཐོབ་པར་བྱ་བ་དང་། མདོ་སྡེ་འདི་འཇིག་རྟེན་དུ་རྒྱ་ཆེར་ 
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རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་པོ་དག་གིས་ཡུལ་བསྲུང་བའི་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ། 






















སྦེལ་བའི་ཕྱིར་རིག་སྔགས་འདེ་བཤད་པ་ལགས་སོ་ལེགས་སོ། ད 
དེ་ནསྨ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་པོ་ཅིག་ཅར་སྟན་ལས་ལངས་ཏེ། 
བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཉིག་ལ་གཟར་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་་ 
ཞབས་གཉིས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་བྱས་ཏེ། བུས་མོ་་་༠༡༡ 
གཡས་པའིལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ནས་གུས་པས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། 
ཚགས་སུ་བཅད་པ་གྱ་ནོམ་པ་དག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ 
ཡོན་ཏན་ལ་མངོན་པར་བསྟོདཔཔ། 
བཅམ་ལྡན་ཞལ་ནེ་ཟླ་གཙང་༡འདྲ་ཞིང་།། 
ཉལསྟང་གསའོདཟེར་བཀྱ་དངམཚུངས། 
སྤྱན་ཞི་དག་ཡངས་པདྨ་སྔོན་པོའདྲ།། 
ཚམས་དཀར་གཏམས་པ་དཔེར་ན་དུང་དང་མཚུངས།། 
བཅམ་ལྡན་ཡོན་ཏན་མཐའ་མེད་རྒྱ་མཚོའདྲ། 
རིན་ཆེནྱ་ག་ནོམཚད་མེད་བདེན་པ་བསགས།། 
མཁྱེན་པའི་ཡོན་ཏནཆབ་ཀྱིས་རྟག་རྒྱས་ཤིང་།། 
ཏིང་འཛིན་དམ་པ་བྱར་སྟོང་རབ་ཏུ་གང་།། 
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ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེརའོད་དམ་པ་མཆོགཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་མདོ་སྡེའི་རྒྱལ་པོ། 









༨༩༠ ༢༨༩༡ ༦༨ 


ཞབས་མཐིལ་འཁོར་ལོའི་མཚན་ནི་ཐམས་ཅད་མཛེས།། 
ལྟེ་བ་མུ་ཁྱུད་ཅིབས་སྟོང་ཀུན་རབ་མཉམ།། 
ཕྱག་དང་ཞབས་ཀྱི་དྲ་བས་ཀུན་བརྒྱན་པས།། 
དང་པོའི་རྒྱལ་བཞིན་མཚན་ནི་བུན་སུམཚོགས།། 
བཅོམ་ལྡན་སྒུ་འོད་གསེར་གྱི་རི་བོའདྲ། 
རྣམ་དག།ཁྱད་འཕགས་དཔེ་ཟླ་ཡོད་མ་མཆིས།། 
རི་རབ་བཞིན་དུ་ཡོན་ཏན་ཀུན་རྒྱས་པས།། 
བཅམ་ལྡན་རི་རྒྱལ།ཁྱོད་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ།། 
མཚན་དང་དཔེ་བྱད་མཁའ་བཞིན་དཔག་མི་རིག། 
ཟླ་བ་སྟོང་པས་ལྷག་པར་འོད་ཟེར་བཀྱེ།། 
སྒིག་རྒྱུ་སྒྱུ་ལྟར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས།། 
ཐུགས་ཞེན་མི་མངའཁྱོད་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ།། 

དེའི་ཚྱརྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་པོ་དག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ 

མངོན་པར་བསྟོད་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་་ 
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རྒྱལ་པ་ཆེན་པོ་བཞི་པོ་དག་གིས་ཡུལ་བསྲུང་བའི་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ། 


ཆོགས་སུ་བཅད་དེ་བཀའ་སྩལ་པ། 
གསེརའོད་དམ་པའི་མདོ་སྡེ་མཆོག་འདི་ཞི། 
བླ་མེད་སྟོབས་བཅུ་དག་གིས་རབཏུ་གསུངས།། 
ཁྱེད་ཅག་རྒྱལ་པོ་བཞི་ཡིས་རབ་བསྲངས་ལ།། 
རབ་དགའ་ཞུར་བ་མེད་པའི་སེམས་སྐྱེད་ཅེག། 
དོསྡེི་རི་ཆན་གྱནོམཟབ་མོའདེ།། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་སྦྱིན་པར་བྱེད།། 











སེམས་ཅན་དེ་དག་བདེ་བར་གྱར་པའི་ཕྱིར།། 
རྟག་ཏུ་འཛམ་གླིང་རབ་ཏུ་སྤེལ་བར་འགྱར།། 
སྟོང་ཆན་འཇིག་རྟེནམས་ནིའདི་དགཏུ།། 
སེམས་ཅན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཇི་སྟེད་པ།། 
ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཡི།། 
སྡུག་བསྔལ་འགྲོ་བ་དེ་ཀུན་སེལ་བར་བྱེད།། 
འཛམ་གླིང་འདི་ན་གནས་པའི་རྒྱལ་པོ་དང་།། 

















ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའེ་མདོ་སྡེའི་རྒྱལ་པོ། 
གཞན་ཡང་སེམས་ཅན་ནྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན།། 
མདོ་སྡེའིམཐུ་ཡིས་རྟགཏུ་རབ་དགའ་ཞིང་།། 
ཞད་མང་སྡུག་བསྔལ་བསལ་བསཆོམ་རྐུན་མེད།། 
ཡུལ་དེར་མདོ་སྡེ་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་བའི་ཕྱིར།། 
རབ་བདེ་ལོ་ལེགས་མི་མཐུན་གནོད་པ་མེད།། 
གང་ཞིག་མདོ་སྡེའི་རྒྱལ་པོ་འདི་མཉན་ཞས།། 
ཆིགས་བཙུནཞིང་དོནནི་གཉརབ་དང་། 
ཡུལ་ན་ལོ་ལེགས་རྩོད་པ་མེད་འདོད་ན།། 


སེམས་ལ་བསམས་བཞིན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པརའགྱར།། 





རྭ “འར 


པ་རོལ་དྲག་ནམས་ཕྱརནེ་ཟློག་བྱད་ཅང་། 
རང་གི་ཡུལ།ཁམས་རྟགཏུ་བདེ་བརའགྱར།། 
མདོ་སྡེའི་རྒྱལ་པོ་དམ་པ་འདི་ཡེ་མཐུས།། 
སྡུག་བསྔལ་མང་སྤོང་རྱ་ངན་འཇིགས་པ་མེད།། 
རིནཆེན་ཤིང་རྒྱལ་ཁྲི་མན་གང་གནས་པ།། 





རྒྱལ་པོཆེན་པོ་བཞི་པོ་དག་གིས་ཡུལ་བསྲུང་བའི་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ། 
བདེ་བའི་ཕྱོ་བད་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པ་ལྟར།། 
མདོསྡེའི་རྒྱལ་པོ་དམ་པའང་དེ་བཞིན་ཏེ། 
མྱ་རྱལ་དག་ལ་ཡོན་ཏན་མཆོག་སྦྱིན་བྱེད། 
དཔེར་ན་རབ་དངྦ་རཱནྲི་གང་མོ་ཡིས།། 
སྐོམཔའི་གདུང་བ་རྣམས་ནི་སེལ་བ་ལྟར། 
མདོ་སྡེའི་རྒྱལ་པོ་དམ་པའང་དེ་བཞིན་ཏེ།། 
བསོད་ནམས་མོས་པའི་སེམས་ནི་ཡོངས་རྫོགས་བྱེད།། 
མཞིགྱ་གནོམ་རིནཆེན་གཟེབ་བདོག་ན།། 
ལོངས་སྨྱོད་སེམས་ལ་བསམས་བཞིནའབྱོར་པ་ལྟར། 
མདོ་སྡེའི་རྒྱལ་པོ་དམ་པའང་དེ་བཞིན་ཏེ།། 
བསོད་ནམས་བསམས་བཞིནའགྲུབ་པས་རྒྱད་པ་མེད།། 
ལྷ་ཡི་བདག་པོཁྱེད་དང་ལྷཚོགས་ཀྱིས། 
མདོ་སྡེའི་རྒྱལ་པོ་འདི་ལ་མཆོད་པ་གྱིས།། 


༢༨༩ ༢༤༤༨ ༥༦༨ 


གལ་ཏེ་བསྟན་བཞིན་མདོ་སྡེ་འཇིན་བྱིད་ཞ། 





ཤེས་རབ་གཟི་བྱིན་ཐམས་ཅད་ཕུནཚོགསའགྱར།། 
དལྟར་ཛྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན།། 
མདོ་སྡའི་རྒྱལ་པོའདི་ནི་གསུང་དགོངས་པས།། 
ཀློག་འདོན་འཛིན་པ་དག་ནི་གཟིགས་གྱུར་ན།། 
ལེགས་སོ་ངོ་མཚར་ཆེཞེས་བསྔགས་པར་འགྱུར།། 
གང་ཞིག་མདོ་སྡེའདི་ནི་ཉན་བྱེད་ན།། 
ལུས་དང་སེམས་ནི་དགའ་རངས་མག་བ་སྐྱེ།། 
རྟག་པར་གནོད་སྦྱིན་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་ཡིས།། 
གང་དུ་གནས་པ་དེར་ནེ་དེ་སྲང་བྱེད།། 
འཇིག།ཏེན་ཁམས་འདིའི་ལྷ་ནི་མང་པོ་རྣམས།། 
དེ་ཡྲི་གངས་ནི་ཚད་མེད་བསམ་མི་ཁྱབ།། 
ཐམས་ཅད་མདོ་སྡེའི་དབང་པོ་འདི་ཉན་པས།། 
རབ་དགའ་སྲུང་བྱེད་ནུར་བ་ཅི་ཡང་མེད།། 


༡ ༢༨ ༩༢༨ 


གང་ཞིག་མདོ་སྡེའི་རྒལ་པོ་འདི་མཉན་ན། 
ཀག 








༩༡༠ ༤༩ 


རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་པོ་དག་གིས་ཡུལ་བསྲུང་བའི་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ། 
མཐུཆརབ་དཔའ་རྟག་པར་དབང་དང་ལྡན།། 
མི་ཡི་འཁོར་མང་ཐམས་ཅད་ཕན་འདོགས་པས།། 
གནོད་པ་རབ་སློང་སྣང་བ་འཕེལ་བར་བྱེད།། 
དེ་ནསྨ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་པོ་དག་གིསཚཾགས་སུ་བཅད་པ་ 
འདེ་དག་ཐོས་ནས། དགའ་མགུ་རངས་པར་གྱར་པས་་ 
བཅམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་བདག་ཅག་གིས་ནི་སྔོན་ཆད་ནམ་ཡང་མདོ་སྡེ་ཟབ་ 


མོ་ཤིན་ཏྭ་ག་ནོམ་པ་འདི་ལྟ་བུ་མ་ཐོས་སོཞེས་རབ་ཏ ་ 
དགའ་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་མཆེ་མ་བླགས་ཏེ་དུས་ནས་ལུས་ཀྱི་ 
ཡན་ལག་འདར་ཞིང་གཡོ་བར་གྱུར་ཏེ། ངོ་མཚར་རྨད་དུ་ 
བྱུང་བའི་དངོས་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངོན་དུ་གྱར་པས་ 
ལྟའི་མེ་ཏོག་མན་དྭ་ར་བ་དང་། མན་ད་ར་བཅེན་པོ་ ་་ 
དག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མངོན་པར་གཏོར་ཏེ། 


ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་མཆོད་པ་བྱས་ནས་ཡང་བཅོམ་ 





ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
བདག་ཅགརྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་ལ་སོ་སོ་ནས་གནོད་སྦྱིན་གྱི་ 
འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་ལྔ་བརྒྱ་མཆིས་པས་རྟག་པར་གནས་དེ་དང་དེ་ 
དགཏུ་མདོ་སྡེ་འདི་དང་། ཆོས་སྨྲ་བ་ད་དག་ལ་ཡོངས་སུ་ 
བསྲུང་ཞིང་ཡོངས་སུ་སྐྱོབ་པར་བྱེད་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བས་ 
ཡོངས་སུ་སྐྱོབ་པར་བགྱིད་དོ། །གལ་ཏེ་མདོ་སྡེ་འདིེའི་ཚཾག་ 
དང་། དོན་བསྐྱད་པ་ཞིག་མཆེས་ན་ཡང་བདག་ཅག་གིས་ 
དེ་དག་རྗེས་སུ་དྲན་ཞིང་མི་བསྐྱུད་པར་བགྱེ་བའེ་སླད་དུ་ 
གཟུངས་ཀྱི་སྒ་ཤིན་ཏུ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་སྩལ་ནས་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པར་བགྱིད་དོ། །གཞན་ཡང་ཆདོ་སྡེའི་རྒྱལ་པོ 
མཆོག་དམ་པ་འདི་གང་དུ་གནས་པ་དེར་སེམས་ཅན ཏ༡༡༡༡༡༠ 
རྣམས་ལ་རྒྱ་ཆ་རི་སྦེལ་ཞིང་མྱུར་དུ་ནུབ་པར་མི་འགྱར་བར་་ 
བགྱིད་ལགས་སོ། །དེའི་ཚ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཁོར་ 
ཡང་པོའི་ནང་དུ་ཆོས་འདི་བསྟན་པ་ན་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་ 


















རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞེ་པོ་དག་གིས་ཡུལ་བསྲུང་བའི་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ། 
སྙེད་ཤེས་རབ་ཆེན་པོའི་སློབས་པ་ཐོབ་ནས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
ཡུང་པོ་ཚད་མེད་པ་སྟད་ཡོངས་སུ་བསྡུས་ཏེ་རྱ་ངན་གྱི་ „„+*÷ 
གནོད་པ་དང་བྲལ་ནས་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་སེམས་ཐོབ་པར་ 
གྱར་པས་བསྟན་བཅོས་སྣ་ཚོགས་ལ་རབ་ཏུ་མཁས་པ་དང་། 
ཇེས་པརའབྱང་བའི་ལམ་ཐོབ་ནས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་གྱར་པས་ 
མྱུར་དུ་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྟོགས་པར་གྱུར་ཏོ། །གསེར་ 
འོད་དམ་པ་མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་མདོ་སྡེའི་རྒྱལ་པོ་ལས་ 
རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་པོ་དག་གིས་ཡུལ་བསྲུང་བའི་ལེའུ་སྟེ་ 
བཅུ་གཉིས་པའོ། །། 





དྱ 


༣ རེ > 
༥༥༦༡ ༠༢༨ ༧༥༩༨ ༡༽་ ༤ འོང་ངོ དའ 
དི ༔་ 























2: 2 














3 འབད 
༠༨༢༤ 
༧ 


32: 
༦ 
ཚི 


ངི 
ཌེ 
་ 


ཤཿ 

[2 

4 
༩ 
ལྔ 
རའ 


༨ ༡༩ ༡ = 
ངེ རྩོར 


ཏེ ཐེབཨ་གཟགཐགྲལཝ་ཐ ཐ་ལ 


;\ 
{ 
༤༧ 
ཐཕ 
༦ 


དོ 


པུ 1 
2 
33 








: 





རའ ད་ས 
རོ = 4 ` 


༡༩ 








ོ 


༢ 


«༩ 











མངན་པརཞེན་པ་མེད་པའི་གཟངསཀྱིལེའུ་བཅུ་གསུམ་པ། 

གསེར་འོད་དམ་པ་མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་མདོ་ 
སྡེའི་རྒྱལ་པོ། བམ་པོ་བདུན་པ། དེ་ནས་བཅམ་ལྡན་་ 
འདས་ཀྱིས་ཚ་དང་ལྡན་པ་ཤྭ་རིའི་བུ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ཤཱ་ 
རིའི་བུ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པའི་གཟུངས་ 
ཞེསྱ་བ་བ་ཡོད་དེ། དེ་ཧྱི་བངྱ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ 
མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས། འདས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་མར་གྱར་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཀའ་ 
སྩལ་པ་དང་། བཅམ་ལྡན་འདས་ལ་ཆདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུས་ 
འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གཟུངས་ཞེས་ 
བགྱི་བ་གང་གིཆེག་དང་དོན་གང་ཞིག་ལགས། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་གཟུངས་ཞེས་བགྱི་བ་ནི་ཕྱོགས་དང་གནས་མ་ལགས་པ། 
ཕྱོགས་དང་གནས་མ་ལགས་པ་ཡང་མ་ལགས་སོ་ཞེས་དེ་སྐད་ 
ཅེས་གསོལ་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ 
ཤ་རིའི་བུ་ལ་བ ཀའ་སྩལ་པ། ཤ་རིའི་བུ་ཁྱོད་ཐེག་པ་ „„,... 




























ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་གཞོལ་ཞིང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ 
མངོན་པར་ཡིད་ཆེས་ནས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལྭ་བླ་མར་བྱས་པ་ 
ལེགས་ས་ལེགས་སོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཇི་སྐད་སླས་པ་བཞིན་དུ་ 
གཟུངས་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་ཕྱོགས་དང་གནས་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན། 
ཕྱོགས་དང་གནས་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན། ཆོས་ཀྱང་མ་ཡེན། 
ཆས་མ་ཡིན་པ་ཡང་མ་ཡིན། འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན། མ་ 
འོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན། དྭ་ལྟར་བྱང་བ་ཡང་མ་ཡིན། 

དངོས་པོ་ཡང་མ་ཡིན། དངོས་པོ་མ་ཡིན་པ་ཡང་མ་ཡིན། 

ཀྱེན་ཡང་མ་ཡིན། ཀྱེན་མ་ཡིན་པ་ཡང་མ་ཡིན། འདུ་བྱེད་ 
ཀྱང་མ་ཡིན། འདུ་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ཡང་མ་ཡིན། ཆས་་ 
སྐྱེ་བརའགྱར་བ་ཡང་མེད། ཆས་འགག་པར་འགྱུར་བ་ཡང་ 
མེད་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ 
ཕན་གདགས་པའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ་གཟུངས་ 
འདིའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཞུས་པ་དང་ཡང་དག་པའི་ལམ་གྱི་ཚུལ་དང་ 
མཐུ་སྟོབས་རྣམ་པར་གཞག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ 






















མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པའི་གཟུངས་ཀྱི་ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པ། 
རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཆུལ་ཁྲེམས་ 
དང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བསླབ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ཀྱི་གསང་བའི་དགོངས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ 
སྐྱེ་བའི་འབྱུང་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པའི་ 
གཟུངས་མཆགཏུ་གྱ་ནོམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཞེས་བྱའོ། ད 
དྷ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཆ་དང་ 
ལྡན་པ་ཤ་རིའི་བུས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་བདེ་བར་གཤེགས་པས་བདག་ལ་གཟུངས་འདིའི་ཆོག་ 





གང་ལགས་པ་བཀས་བཤད་དུ་གསོལ། གལ་ཏྲེ་བང་ ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ལ་གནས་པར་གྱུར་ན་བླ་ན་མ་ 


དག་པའི་སྒོན་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ནས་གནས་མ་མཆིས་པ་ 
དང་། རང་བཞིན་གྱི་སློབས་པ་འཐོབ་པར་འགྱར་བ་དང་། 


ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱང་བའི་དངོས་པོ་ཐོབ་ནས་འཕགས་པའི་ ་ 
ལམ་ལ་གནས་པར་འགྱར་བ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཟུངས་ 














ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མཆོགཏུ་ནྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་མདོ་སྡེའི་རྒྱལ་པོ། 











འདི་ཐོབ་པརའྱགྱར་བའི་སླད་དུའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
བཀའ་སྩལ་པ། ཤ་རིའི་བུ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། །དེ་དེ་ 
བཞིན་ནོ། །དེ་དེ་བཞིན་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཇི་སྐད་སླས་པ་ 
བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས་གཟུངས་ 
འདྲི་ཐོབ་པར་གྱར་ན། གང་ཟག་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་དང་ཐ་་ 
དད་པ་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེལ་མཆོད་ཅིང་བཀུར་སྟི་བྱེད་པ་དང་ ད 

བླ་མར་བྱེད་ཅིང་ཡོ་བྱད་སྦྱིན་པར་བྱེད་ན་དེ་ནི་སངས་རྒྱས 7 
རྣམས་ལ་མཆོད་པ་བྱས་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཤཱ་རིའི་ 
བུ་གང་ཟག་གཞན་གང་ལ་ལ་ཞིག་གཟུངས་འདི་ཐོས་ནས་ ་ 
ལན་པ་དང་། འཇྲིན་པ་དང་། ཀློག་པ་དང་། ཁ་ཏོན་དུ་ 
འདོན་པ་དང་། མངོན་པར་ཡིདཆེས་པར་གྱར་པ་དེ་ལ་འདི་ 
ལྟར་སངས་རྒྱས་དང་ཐ་དད་པ་མེད་པར་བཀུར་སྟི་བྱས་ནས་་ 
མཆད་ཅིང་རིམ་གྲོ་བྱས་ནརྒྱ་དང་རྐྱེན་དེས་བླ་ན་མེད་པའིའབྲས་ 
བུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས ་ 
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མངན་པརཞེནཔ་མད་པའི་གཟུངསཀྱལའུ་བཅུ་གསུམ་པ། 
ཨ་དཱ་རཏི། སུས་པྲ་ཏིཏྱ་ཌི། སུར་མ། སུཔཏའྟིཏེ། 
བི་ཛ་ཡ་བ་ལ། པྭཏ་པ་ཏི་ཛཱ། སུ་ཨཱ་རོ་ཧ། ཛྷ་ནྲ་པ་ཏི། 
ཨུཏྟ་ནི། ཨ་བ་ན་བ་ནི། ཨ་བྷིེཆུནི། ཨ་བྷཾ་བ་ཡ་ཧ་ 
ར། ཤུ་བྷ་བ་ཏི། སུཧིཐྲཾ་ཏ། བ་ཅུ་གུ་བྷ། ཨ་བྷི་པ་ད 
སྭཱ་ཧཱ། བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཤ་འིའི་བུ་ 
མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པའི་གཟུངས་ཀྱི་ཚཾག་འདིལ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་གང་ལ་ལ་ཞིག་རབཏུ་གནས་ནས་ཡང་དག་པར་ 


འཛྲིན་པར་བྱེད་ན། གང་ཟགད་ནི་བསྐལ་པ་གཅིག་གམ། 
བསྐལ་པ་བརྒྱའམ། བསྐལ་པ་སྟོང་ངམ། བསྐལ་པ་བརྒྱ་ 
སྟོང་གི་བར་དུ་ཡང་དག་པའི་སྨོན་ལམ་བསྐྱེད་པ་མཐར་ཐུག་པ་ 
མེད་ཅིང་རལ་གྲི་དང་། དབྱག་པ་དང་། དུག་དང་། ཆུ 
དང་། མེ་དང་། གཅན་གཟན་མ་རུངས་པྲ་ནམས་ཀྱིས་དེའི་ 
ལུས་ལ་གནོད་པར་བྱེད་མི་ནུས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ཅིའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། ཤ་རིའི་བུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པའི་གཟུངས་ 














འདི་ནི་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡུམ་དང་། མ 
བྱོན་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡུམ་དང་། དལྟར ༡༩༡༠༠༡༩༩༡༡༡༠༥ 
བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡུམ་ཡིན་པས་སོ། །ཤ་ 


གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ ་ 
བདུན་གྱིས་ཡོངས་སུ་བཀང་སྟེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཛུལ་ 
ནས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པའི་བར་དུ་ན་བཟའ་དང་། ཞལ་ 
ཟས་མཆོག་དམ་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བྱས་པ་བས། 


གང་ལ་ལཞིག་གིས་གཟུངས་འདིནི་ཐ་ནཚག་གཅིག་ཙམ་ཡང་ 
དག་པར་བཟུང་བ་ལས་བྱང་བའི་བསོད་ནམས་གང་ཡིན་པ་དེ 
ཆེས་རབ་ཏུ་མང་ངོ་། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཤ་རིའི་བུ་་་ 
མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པའི་གཟུངས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
རྣམ་གྲངསའདི་ནི་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡུམ 

ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཚོ་ཚ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་དང་། 

འཁོར་མང་པོ་རྣམས་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་ཐོས་ནས་ 





མངན་པར་ཞན་པ་མེད་པའི་གཟུངསཀྱལའུ་བཅུ་གསུམ་པ། 





ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་དགའ་བར་གྱར་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡོངས་ 
སུ་འཛིན་པར་མོས་པར་གྱར་ཏོ། །གསེར་འོད་དམ་པ ཏ༡༡༡༠༠༥ 
མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་མདོ་སྡེའི་རྒྱལ་པོ་ལས་མངོན་པར་ 
ཞེན་པ་མེད་པའི་གཟུངས་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་གསུམ་པའོ།། ད 
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ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེརའོད་དམ་པ་མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་མདོ་སྡེའི་རྒྱལ་པོ། 





དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཁོར་མང་པོའི་ནང་དུ་ 
ཆདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
འདི་ཉྟར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆ 
ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་རིང་དུ་སློང་བ་འབྲུག་ 
བ་དང་གློག་མ་རུངས་པ་ཐམས་ཅད་འགོག་ཅིང་འཇིལ་བར་ ་ 
བྱད་པ་ཡོད་དྭ། དེ་ནི་འདས་པའི་ད་བཞེན་གཤེགས་པ་དྲྲ་ 
བཅམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ 
གསུངས་པ་ཡིན་པས། ངས་ཀྱང་དེང་མདོ་སྡེ་འདི་ལྟ་དང་མི་ 
རྣམས་ལ་ཕན་པ་དང་། འཇིག་ཏྟེན་ལ་བརྩེ་བ་དང་། 
ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བསྲུངས་ནས་བདེ་བ་འཐོབ་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་འཁོར་མང་པོ་ཁྱེད་ལ་ཡང་དག་པར་བསྟན་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ནས་འཁོར་མང་པོ་དང་ ། ཚ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་ 
བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་ཐོས་པ་དང་། 
སཾ་སོ་ནས་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞལ་དུ་་ 
བལྟས་ནས་རིག་སྔགས་མཉན་པར་གྱར་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་ 














ཡད་བཞན་སནོརབ་ནཔ་ཆའི་གཟུས་ཀྱ་ལའུ་བཅུ་བཞེཔ། 

འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཁྱེད་ཅག་ལེགས་པར་ཉོན་་་” 
ཅིག འདི་ནས་ཤར་ཕྱོགས་ན་གློག་འོད་སྣང་བའི་རྒྱལ་པོ་ཨ་ 
ག་ཏ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ལྟོ་ཕྱོགས་ན་གློག་འོད་སྣང་བའི་་-་ 
རྒྱལ་པོ་ཤ་ཏེ་རུཞེས་བྱ་བ་དང་། ནུབ་ཕྱོགས་ན་གློག་འོད་ 
སྣང་བའི་རྒྱལ་པོ་ཙུ་ཏེ་ཀྭང་ཞེས་བྱ་བ་དང་། བྱང་ཕྱོགས་ན་ 
གློག་འོད་སྣང་བའི་རྒྱལ་པོ་སུ་ཏ་མ་ནིཞེས་བྱ་བ་སོ་སོ་ན་ཡོད་དེ། 
རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས་གློག་གི་ 


༨༩༠༠ ༩ ༨༩༠ 


རྒྱལ་པོ་འདི་དག་གི་མིང་ཐོས་ཤིང་ཕྱོགས་ཤེས་པར་གྱར་ན། 








གང་ཟག་དེ་འཇིགས་ཤིང་ སྐྲག་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དང་ 
བྲལ་བར་འགྱར་ཞིང་གློ་བུར་གྱི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་རབཏུ་་ 


ཞི་བར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་གང་དུ་གནས་པའི་གནས་དེར་ 


བིས་པར་གྱར་ན་གང་དུ་གནུས་པའི་གནས་ད་དག་ཏུ་འབྲུག་དང་ 
གློག་གིས་འཇིགས་པ་མེད་ཅིང་གདོན་བགགས་དང་གནོད་པའི 


སྒིབ་པ་མེད་པར་འགྱར། དུས་མ་ཡིན་པར་གྲོ་བུར་དུ་འཆིབ་ 
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བེས་དོན་མད་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེའ་འོད་དམ་པ་མཆོགཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་པའེ་མདོསྡེའི་རྒྱལ་པོ། 
ཐམས་ཅད་ཐག་རིང་དུ་སློང་བར་འགྱར་རོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་གཟུངས་སྔགས་བཀའ་སྩལ་པ། ཏདྱ་ཐྲ། 
ིམི་ནི་མི་ནི་མིན་རིཨིན་དྲེ་སྟྲེ་ལོ་ཀ ལོ་ཀ་ནི། ཤི་རི་་ 
ཤོ་ལ་བ་ཏི། ཧ་རྟཀ་ཧ་རྟཀ། བདག་མིང་འདིཞེས་བྱ་བའི་ 
གཞས་འདད་འགས་ཤང་སྐག་པ་ཐམས་ཅད་དང་། སྡུག་ 
བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཀྱིསའཚོབ་དང་། འབྲུག་དང་། གློག་ 
དང་། ཐོག་འབབ་པ་དང་། གྲོ་བུར་དུ་འཆི་བརའགྱར་བ་ཇི་ 
སྟེད་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་གྱར་ཅིག་ས་ཧཱ། དེ་ནས་བྱང་ 


ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྨྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ 
དབང་ཕྱག་འཁོར་མང་པོའི་ནང་དུ་འདུག་པའི་སྟན་ལས་ལངས་ 
ཏེ། བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ལ་གཟར་ནས་གུས་པས་ཐལ་ 
མོ་སྦྱར་ཏེ། བཅམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། 
བཅམ་ལྡན་འདས་བདག་རྱང་དེང་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ལ་སྨན་པར་ 
བྱགི་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལ་བརྩེ་བ་དང་། ཐམས་ཅད་ 
ཡོངས་སུ་བསྲུངས་ནས་བདེ་བའཐོབ་པར་བགྱི་བ་དང་། མཐུ་ 








ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་གཟུངས་ཀྱི་ལེའུ་བཅུ་བཞི་པ། 


ཆེན་པོའི་སྟོབས་དང་ལྡན་ཞིང་སྨོན་པ་རྣམས་ཡིད་བཞིན་དུ་ ་ 
འགྲུབ་པར་བགྱི་བའི་སླད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ཡིད་ 
བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རི ་པོ་ཆེའི་གཟུངས་གང་ལགས་པ་མདོ་ཙམ་ 
ཞིག་བསྟན་པར་བགྱིའོ། །དེནས་གཟུངས་སྔགས་སྨྲས་པ། 
ཏང་ཐཱ། ཀ་ཊེ། བིཀ་ཊེ། ནི་ཀ་ཊེ། བ་ཏྔའི་ཀི པ་ 
5་མིཏྲེ། ཤུདྟེ་སུཏ། བིམ་ལ། པྲ་བྷ་སཱརེ། ཨྣརཾ། 
པད་རེ། ཤཱེ་ཏེ། བཛྲ་ར་བྭ་སི་ནི། ཧརི་གངྫ་རཾ། 
པབདྨ་ལ། ཨ་ཊཱ་དྷམུ།བ་རཏུ། བདག་ལངའདཞས་ 
བགྱི་བའི་གནས་འདིར་འཇིགས་ཤིང་ སྐྲག་པ་ཐམས་ཅད་དང་། 
སྡུག་བསྔལ་གྱིས་འཚེ་བ་ནས་གློ་བུར་དུ་འཆེ་བའི་བར་ཐམས་ 
ཅདྲ་བལ་བར་གྱར་ཅིག བདག་གིས་སྡིག་པའི་དངོས་པོ་ 
ངན་པ་ཐམས་ཅད་མི་མཐོང་ཞིང་རྟག་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་་ 
དཔའ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱག་གི་ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་དགོངས་ཤིང་ཡོངས་སུ་ .,.+. 
བསླང་བར་གྱར་ཅིག་སྭ་བཱ། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
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>. ༣ ༢༨༨ 


ངེས་དོན་ མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་ གསེརའོད་དམ་པ ་མཆགཏ་ རྣམ་པར་རྒྱལ་ བའི་མདོ་སྡེའི་རྒྱལ་པོ། པོ། 


ལག་ ཞ ་དྡོ་ཇེ གསང་བའེ་ བདག་པོ་སྟན ་ལས་ལངས་ ཏེ་ གུས་པས་ 
ཐལ་མོ་༔ སྦྱར་ནས་ བཅམ ལྡནའདས་ལ འདི་སྐད་ཅེས་ གསོལ་ ཏོ། ད 
བཅམ ལྡ འདས་ བདག་ཅག ཀྱང་དང་ལྷ་ དང་མི་ རྣམས་ལ་་་” 
སྨན་ པཆེརའ་བྱགེ་བ་ དང་། འཇིག རྟེན་ལ་ བརྩེ་བ་ དང་། 

ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བསྲུངས་ནས་གཟི་བྱིན་ཆེན་པོའི་མཐུ་དང་ 
ལྡན་པ་དང་། ----- 
བྱགི་བའི་ཆེད་དུ་མི་ བམ་ པ་ཞེས་ བྱེ་བའི་ གཟུངས་བཤད་པར་ 
བགྱིའོ། །དེ་ནས་གཟུངས རྦགསྦསཾས་པ། ཏྱཧཐ། མུ་ 
ནིམུ་ནཾ། ཡུ་ཞིན་དྷ་རི། ཡུ་ནི་མ་ཏི་མ་ཏི། སུམ་ཏི། མ 

ཏཱ་མ་ཏི། ༢ཊཱཱལཏྟ་ ཡརྡིཏི་པཱ་པ། བཛྲ་པཱ་ཊི་ ཨཱ་ཧྭདྷ་ 
བཏ སཱཱ་ཧཱ། བཅམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་གཟུངས་སྔགས་ 
འདི་ནི ་མི་ཕམ་ པར་སྲང་བ ཞེས་ བབྱི་སྟེ། སྐྱེས་ པའམ་ བུད་ |, 
མེདཿ གང་ལ ལ་ཞིག ་སེམས་རྩེ་ གཅིགཏུ་ ཡང་དག་ པར་བཟུང་སྟེ་ ྒ 
ཡི་ གེར་འདྲི་བ་དང་། ཀྲོག་པ་ པ་དང་། འདོན་པ་དང་། མི་ 
བསྐྱད་ཅིང་རྗེས་ སུདྲན་ པར་བགྱིད་ན་ བདག་གདུགས་མཚན་དུ་ 
དུས་ལ ཡོངས ས་སུ་བསུང་བར་ བགྱིད་ པས འཇིགས་ཤིང་ སྐྲག་པ་ 
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ཡད་བཞནགི་ནརབུའན་པོ་ཆའིགཟུབསཀི་ལུ་བཅུབཞི་པ། 
ཐམས་ཅད་ནས་གྲོ་བུར་དུ་འཆི་བ་ཐམས་ཅད་ཐག་རིང་དུ་ ༡༡༡༡ 
སློང་བར་འགྱར་ལགས་སོ། །དེ་ནས་མི་མཇེད་ཀྱི་འཇིག་ ་ 
རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་བདག་པོཚངས་པ་ཆེན་པོ་སྟན་ལས་ལངས་ཏེ། 
གུས་པས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་བཅམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ 
གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ལ་ཡང་ཤིན་ཏུ་ག་ 
ནོམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་གཟུངས་ལྷ་དང་ཡི་རྣམས་ལ་རྒྱ་ 
ཆེར་ཕན་འདོགས་པ། འཇིག་རྟེན་ལ་རབ་ཏུ་འཚེ་བཐམས་ 
ཅད་ཡོངས་སུ་སྲུང་བར་བགྱིད་པ། གཟི་བྱིན་ཆེན་པོའི་མཐུ་ 
དང་ལྡན་པ། སྨོན་པ་རྣམས་ཡིད་བཞིན་དུ་འགླབ་པར་ ་ 
བྱགིད་པ་མཆིས་ཏེ། གཟུངས་སྔགསད་བཤད་པར་བགྱིའོ།། 
བྲདྒ་སྭ་རེ་སྭཱ་ཧཱ། བྱདྨ་བྷཾ་སུ་གནྟཾ། པུངྤ་ས་སྟ་རེ་སྭ་ཧཱ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གི་གཟུངས་འདི་ཞི་ཚངས་པའི་ཆད་ 
པས་བཅད་པ་ཞེས་བགྱི་སྟེ་གཟུངས་འདི་འཛིན་པ་དགལ་་ 
ཡོངས་སུ་བསྲང་བར་བགྱིད་པས་རྱ་ངན་གྱིས་གནོད་པ་དང་། 
སྡིག་པའི་ལས་རྣམས་ཐག་རིང་དུ་སློང་ཞིང་། གྲོ་བུར་དུ་་ 








༡ ༡ ༩༽ ༢༨༡ 


ངེསདོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མཆོགཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའེ་མད་སྡེའི་རྒལ་པོ། 





འཆེབའི་བར་ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་ཡོངས་ སུ་སྲོང་བར་བགྱིད་དོ། ད། 
དེ་ནས་ ས་བྱརྒྱ་བྱི ལྟའི་ ཉའེ་དབང་པོ་ སྟན་ལས་ལངས་ ཏེ་ གུས་པས་ 
ཐལ་མོ་༔ སྦྱར་ནས་ བཅོམ་ ལྡན འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ གསོའ ཏོ། ། 
བཅམ ལྡ འདས་ བདག ་ལ་ ལ་ཡང་བརཛྔ་ཤ་ནེ འི ཞེས་ བགྱི་བའི་་་་ 
གཟུངས་རིག་སྔགས་ཆེན་མོ། འཇིགས་ཤིང་ ཀླག་པ་དང་། 
གདོན་ བགེགས ཐམས་ཅད་རབཏ ་སེལ་ བ། གྲོ་བུར་དུ་་་ 
འཆི་བའི་ ཡའ་བར་ཐམས་ཅད་ཐག རིང་དུ་ སྲོང་བ་ 'སྡུག་བརྫལ་ལས་ 


༧ ༈"༧༡༧༡༧༩༡༩༩༠༤༢༧ 


ཅྭ ༦ 


ཞི་པ་རྭཏི། གོ་རི་གནྡྷ་རི། 

ཙཱ་ལེ། མཱ་ཏདྒཾ། པུཀྐསི། པར་ཌ་ལེ་ཧི་ར་མ་ངྱ་མ་དྷ་ 
རིཌི། མ་ལ་ནི། དལ་མ་དདེ། ཙད་བྭ་ཀཾ། ཤ་བའརི 
ཤ་བ་རི་སྭ་ཧཱ། _དེ་ནས་ལའི་རྒྱལ་པོ་རྣམ་ཐོས་དང་། ལྷའ 
རྒྱལ་པོ་ཡུལ་འཁོར་ ་སྲུང་དང་། ལྷའི་རྒྱལ་ པོ་འཕགས 2 
སྐྱེས་པོ་ཿ དང་། ལྷའི་རྒྱལ་ ་པོ་ མིག ་མི་བཟང་ཅིག་ཅར་སྟན་ལས་ 
ལངས་ཏེ་གུས་པས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་ 


ཡིད་བཞིན་གྱི་རྡོར་བུ་རིན་པོཆའི་གཟུངས་ཀྱི་ལེའུ་བཅུ་བཞི་པ། 
སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ལ་ཡང་ ་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་མི་འཇིགས་པ་སྤྱིན་པ་ཞེས་བགྱི་བའི་ 
གཟུངས་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཉན་མོངས་པ་ལས་རྟག་པར་ཡོངས་ 
སུ་བསྐྱབས་ནས་བདེ་བ་ཐོབ་པར་བགྱིད་པ་ཚའཕེལ་བར་ ་ 
བགྱིད་ཅིང་ནད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མ་མཆིས་པར་བབྱིད་པ་གློ་ 
བུར་དུ་འཆི་བའི་བར་ཐམས་ཅད་ཐག་རིང་དུ་སློང་བར་བགྱིད་པ་ 
མཆིས་ཏེ་གཟུངས་སྔགས་དེ་བརྗོད་པར་བགྱིའོ། །ཏདྱ་ཐཱ། 
བའྤེ། སུ་པུཏྲེ། ཇྷུམ་པའིྭ་ར། ཨར་པ་ཤ་སྟེ་། 
ནྲཱཏཱ། ཝཾ་གྲྭལ། ཧི་ར་་ཙགྷརཾ་སྟུཏེ། སྟ་བི་ཏེ་སྭཱཧཱ། 
དེ་ནས་ ཡང་ཀླུའི་རྒྱལ་ པོཆེན་ པོ་མང་པོ པོ་འདི་ལྟ་ སྟེ ཀླུའི་་ 
རྒྱལ་པོ་ནཱ་ག་སི་དང་། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་གློག་འོད་དང་། ཀླུའི 
རྒྱལ་པོ་མ་དྲོས་པ་དང་། ཀའི་རྒྱལ་པོ་གློག་ལྕ་དང་། ཀྐུའི་ 
རྒྱལ་པོ་གྱ་ནོམ་འོད་ལ་སོགས་པ་སྟན་ལས་ལངས་ཏེ་གུས་པས་ 
ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་བཅོམ་ལྡནའདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་ལ་ཡང་ལིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ 
། རིན་པོཆཞེས་བྱགི་བའི་གཟུངས་གློག་མ་རུངས་པ་འགོག་པར་ 
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ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེརའོད་དམ་པ་མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་མདོ་སྡེའི་རྒྱལ་པོ། 
བགྱིད་པ། འཇིགས་ཤིང་ སྐྲག་པ་རྣམས་རབ་ཏུ་སེལ་བ། 
ལྷ་དང་མི་རྣམས་ལ་རྒྱ་ཆེར་ཕན་འདོགས་པ། འཇིག་རྟེན་ལ་ 
སྙིང་བརྩེ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྐྱོབ་པ། གཟི་བྱིན ༠༠༠༠ 
ཆེན་པོའི་མཐུ་དང་ལྡན་པ། སྨོན་པ་རྣམས་ཡིད་བཞིན་དུ་་ 
འགྲུབ་པ། གྲོ་བུར་དུ་འཆི་བའི་བར་ཐམས་ཅད་ཐག་རིང་དུ་ 
སློང་བ། དུག་ཐམས་ཅད་རབཏུ་ཞི་བར་བགྱིད་པ། བྱད་ 
སྟེམས་དང་། སྔགས་དང་། བྲཀ་མི་ཤིས་པའི་དངོས་པོ་ 
ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སེལ་བར་བགྱིད་པ་མཆིས་ཏེ། བདག་ 
ཅག་གཟུངས་སྔགས་འདེ་བཅམ་ལྡན་འདས་ལ་འབུལ་ན་ཐུགས་ 
རྗེས་ཐུགས་བརྩེ་བར་དགོངས་ཏེ། བདག་ཅག་ཀླུའིའགྲོ་བ་ 
འདི་དང་བལ་ནས་སེར་སྣའིའདོད་པ་གཏན་དུ་སྦང་བའི་སླད་དུ་ 
བཞེས་སུ་གསོལ། དེིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སེར་སྣའིའདོད་པ་ 
འདིའི་དབང་གིས་འཁོར་བ་ན་སྡུག་བསྔལ་མང་པོ་མྱོང་བར་ 
འགྱར་བས། བདག་ཅག་སེར་སྣའི་འདོད་པའིས་བོན་ཡོངས་ 
སུ་གཅོད་པར་འཚལ་ལགས་སོ། །དེ་ནས་གཟུངས་སྔགས་ 
སླས་པ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨཙ་ལེ། ཨ་མ་རེ། ཨ་མྲཾ་ཏེ། 
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ཡེད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་གཟུངས་ཀྱི་ལེའུ་བཅུ་བཞི་པ། 

ཨཊ་ ཡེ། ཨ་བྷཾ་ བྷི་ཡེ། པུ་ྱིཔ་ཆ་བ་ ཏེ། སརྦ་པཱ་པ་པྲ་ཤ 

མཱ་ནི་ཡེ་སྭ་ཧཱ། ཨཱནྨ་པུ་རྱསོ་པཱ་ཀི་ལེ་སཱཱ་ཧཱ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ རིགས ་ཀྱི་བུའམ། རིགས ་ཀྱི་བུ་མོ་ལ ལ་ཞིག ་རིག་ 
སྔགས 'འདི་གཡར་ཁ་ ཞས་ བརྗོད་པར་བགྱིད་དམ། ཡི་ ཡི་གེར་ 
བྲེས ་ཏེ་ གླགས་ བམ་ དུ་བྱགྱིས་ ནས། འཆང་ཞིང་འཛིན་ པར་བཀྱིད 
དམ། ཀློག ཅིང་འདོན་ པར་བགྱིད་དམ། གུས་པས་་ 
མཆོད་པར་བྱགད་ནུ། འབུག་དང་གློག་དང་ཐོག་མི་འབབ་ 
ཧིང་ སྐྲག་པ་དང་འཇིགས་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཉེན 7 ་ 
མོངས་པ་དང་། མྱ་ངན་དང་ནད་དང་གློ་བུར་དུ་འཆེ་བའི་བར་ 
ཐམས་ཅད་ཐག་རིང་དུ་སློང་བར་འགྱར། དུག་དང་བྱད་་་” 
སྙེམས་དང་མི་ལ་གནོད་པ་བགྱིད་པའི་སྟག་དང་། སེང་གེ་ 
དང་། སྦྱང་ཀི་དང་། སྦྲུལ་གདུག་པ་རྣམས་དང་། སླང་ 
མ་དང་། ཿ ་བུ་མ ཆུ་རིངས་ལ་སོག ས་པ ས་ཀྱང་གནོད་པ་་་ 
བྱྱིད་ང པར་མི །འགྱུར་ལགས ་སོ། །དེ་ནས་བཅམ་ལྡན པཿ 
འདས ་ཀྱིས་འཁོར་མང་པོ་༔ རྣམས་ལ་ བཀའ་སྩལ་ པ ལེགས་སོ་ ་མོ་ 
ལགས་སོ། །གཟུངས་སྔགས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་མཐུ་ ་ 
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ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་མདོ་སྡེའི་རྒྱལ་པོ། 








ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས་སེམས་ཅན་གྱི་མོས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 
སེམས་ལ་བསམ་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་་ 








བཟུང་བར་གྱར་ཏོ། །གསེར་འོད་དམ་པ་མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་ 
རྒྱལ་བ་མདོ་སྡེའི་རྒྱལ་པོ་ལས་ཡིད་བཀེན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོཆེའི་ 
གཟུངས་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་བཞི་པཀོ།གཉ །། 







„<. རར ་ 
2 {ཇེ བྱ ༡ 
དྲད ་ཾ ༥ 
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དེ་ནས་ལྷ་མོ་སློབས་པ་ཆེན་མོ་འཁོར་མང་པོའི་ནང་ 
ནས་སྟན་ལས་ལངས་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་མགོ་ 
བོས་ཕྱག་བྱས་ནས་བཅོམ་ལྡནའདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ 
ཏོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་ཆོས་སྒྲ་བའི་མཁན་པོ་གང་ལ་ལ་ 
ཞིག་གསེར་འོད་དམ་པ་མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་མདོ་སྡེའི་ 







ཤེས་རབ་འཕེལ་བར་བཀྱྱིས་ནས་རྒྱན་དང་ལྡན་པའི་ཚིག་གིས་ 
སློབས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བགྱིད་དོ། །གལ་ཏེ་ཆོས་ 
སྒྲ་བའི་མཁན་པ་དམདོ་སྡེ་འདིའི་ཚཾགའབྲུ་དང་། ཡེ་གེ་དང་། 
ཚག་གི་དོན་བསྐྱད་པ་ཞིག་མཆིས་ན་ཡང་ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ་ 
དྲནཞིང་ལེགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བགྱིས་ནས་གཟུངས་ཀྱི་ 















ཡང་གསེར་འོད་དམ་པ་མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་མདོ་སྡེའི་ 
རྒྱལ་པོ་འདེ་སེམས་ཅན་གང་དག་སངས་རྒྱས་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མ་ 


















རྒྱལ་པོ་འདེ་ཡང་དག་པར་སྟོན་པར་བགྱིད་ན། བདག་གིས་ 


ཀུན་འཛིན་ཐོགས་པ་མ་མཆིས་པ་སྩལ་པར་བགྱིའོ། །གཞན་ 


ལས་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱེད་ནས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་བགྱིད་པ་ 


>=, -¬ ¥ ༡. 


ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་མདོ་སྡེའི་རྒྱལ་པོ། 





དེ་དག་གིས་འཛམ་བུའི་གླིང་འདིར་རྒྱ་ཆར་སླེལ་ནས་མྱུར་དུ་་ 
ཞུབ་པར་ལི་འགྱར་ཞིང་སེམས་ཅན་ཚད་མ་མཆིས་པ་སྟེད་མདོ་སྡེ་ 
འདི་ཐོས་པའི་དབང་གིས་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་མྱུར་བའི་སློབས་པ་ 
དང་། བསམ་པ་མ་མཆིས་པའི་ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་བསམ་གྱིས་ 


མི་ཁྱབ་པ་ཐོས་ནས་བསྟན་བཅོས་སྣ་ཚོགས་དང་། སྒྱ་རྩལ་ 
རྣམས་ལ་རབཏུ་མཁས་པ་དང་། འཁོར་བ་ལས་རྱུར་དུ་་ 
ངེས་པར་བྱང་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་ རྒྱ་བར་བགྱིད་དོ། ཆེ 
འདི་ཉིད་ལ་ཡང་ཆོའཕེལ་ཞིང་འཆོ་བའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་བུན་་ 
སུམ་ཚོགས་པར་བགྱིད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་ 
མདོ་སྡེ་འཛིན་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཁན་པོ་དེ་དག་དང་སེམས་ཅན་ 
གཞན་གང་མདོ་སྡེ་འདི་མཉན་པར་མོས་པ་དེ་དག་གི་ཆེད་དུ་ 
སྒན་ལ་སྔགས་ཀྱིས་བཏབ་ནས་ཁྲུས་བགྱི་བའི་ཆོག་བཤད་པར་ 
འཚལ་ཏེ། དེས་དེ་དག་ལ་གཟའ་མ་རུངས་པ་ལྟས་ངན་་ 


སྟོན་པ་ཅི་མཆིས་པ་དང་། དང་པོ་བཙས་པའི་གཟའ་སྐར་ 














ལྷ་མོ་སློབས་པ་ཆེན་མོའི་ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པ། 
དང་། ཕན་ཚུན་མི་མཐུན་པར་གྱུར་པ་དང་། ནད་ཀྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་དང་། འཐབ་པ་དང་། རྩོད་པ་དང་། གཡུལ་ 
འགྱེད་པ་དང་། རྨི་ལམ་ངན་པ་དང་། གདོན་བགགས་ 
དང་། བྱད་སྟེམས་དང་། དུག་དང་། ངན་དུ་བགྱིས་པ་ 
དང་། སྔགས་དང་། རོ་ལངས་དང་། འདིིལྟ་བུལ་ 
སོགས་པའི་སྡིག་པ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དང་བགེགས་བགྱིད་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བསལ་ནས་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བགྱིད་པས་བློ་ 
དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྲུས་ཀྱི་ཆོ་ག་འདི་ལྟར་བགྱིས་ཏེ། 
དས་སྨན་སློས་ཀྱིརོདང་ལྡན་པ་སུམཅུརྩ་གཉིས་པོའདེལྟ་སྟ། 
ཤུ་དག་གིའུཝང་དང་ནི་སྦི་ཀ་སློས། 
གླཉྱི་བ་བླ་དག་དང་ཤི་རི་ཤ། 
ཨིན་དྲ་ཧསྟ་ཤ་མཀ་ཤེ།། 
ཐང་ཆུ་དང་ནི་ཤིང་ཚགླ་སྒང་དང་།། 
ཨ་ག་རུ་དང་ཙཟྡན་ཏ་ཀ་ར། 
ས་ལ་ཀ་དང་གུའ་གུམ་ཧལ་ས། 
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ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་མདོ་སྡེའི་རྒྱལ་པོ། 
ཞྭཊ་སླཾག་བཅུད་སུ་ཀེ་མ་ལེ་དང་། 
ཐང་ཤིང་པཏྲ་དང་ནི་ཨོན་ཤ་ལ།། 
སལཀེ་དང་སླ་པ་གུ་གུལ་དང་། 
ཡུངས་ཀར་གོ་སྟོད་ནཱ་ག་གེ་ས་ར། 
སྔར་ར་ས་རུ་རཆམཉམ་བྱི།། 
སྐར་མ་རྒྱལ་ལ་གཅིགཏུ་བཏགས་ནས་ནི།། 
རྤོས་ཀི་ཕྱེ་མ་དེ་དག་རབ་བླངས་ཏེ།། 
སྔགས་འདིས་ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་གང་བ་བར་བགྱེ། རྫགས་ 
ནིའདིལྟ་སྟེ། ཏངྱ་ཐཱ། སུཏེ། ཤྲཾ་ཏེ། ཀམ་ཏ་ལི། 
ག་ལེ་ཛན་ཀ་ར་ཏི། ཧདར་ཏེ། ཨིིནཛ་ལི་ཞི། ཤཾ་ཀར་ 
དཾ། པ་ཤད་དྲེ། ཨ་བརྟཀ་སིཀ་ན་ཀུཏྔ་ཀུཀ བ་ཀེ་པ་ 
བྱཅེ། བེལཀ་བིལ་མཏི། ཤིལ་མཏི། ཤིལ་མཏེ། 
སང་དཱུ་མ་པ་ཏི། པ་པད་ཀུ བཅྩིལེ། ཤིརི་ཤརི། 
སྦ་ྦི་ཏི་སྭ་ཧཱ། 
གལ་ཏེ་ཆོས་བཞིན་ཁྲུས་ནི་བགྱིད་འཚལ་ན།། 





























ལྷ་མོ་སློབས་པ་ཆེན་མོའི་ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པ། 











དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་ཁྲུ་བརྒྱད་པ་བགྱིས་ནས།། 
རབ་ཏུ་དབན་ཞིང་བདེ་བའི་གནས་དགཏུ།། 
དོན་གང་སྒྲུབ་པ་སེམས་ལ་དྲན་པར་བགྱི།། 
བལང་རྩི་བས་དཀྱིལ་འཁོར་བྱགས་ནས་ནི།། 
སྟངད་མ་ཏོག་ཀུན་ཏུ་དགྲམ་པར་བགྱི།། 
གསེར་དངུལ་སྣོད་ཞི་ཤིནཏུ་གཙང་མ་དག། 
རི་མཆོག་འོམ་སྦང་རྩིས་དགང་བར་བགྱི།། 


དཀྱལ་འཁརད་ལེསྒ་བཞེ་དགཏ་ཡང་། 


སྐྱེས་བུ་བཞིཞིང་ཆོས་བཞིན་བསྲང་དུ་སྩལ།། 
གཞནུ་བཞཞག་ལུས་ན་རབ་བརྒྱན་ཞས། 
སོ་སོར་གྲྭ་རེར་ཆབ་ཀྱི་བུམ་པ་ཐོགས།། 
དེར་ནི་ཏག་པར་གུ་གུལ་བསྲགས་ནས་ནི།། 
དབྱངས་ལྔའི་རོལ་མོ་རྒྱན་མི་འཆད་པར་བགྱི།། 








ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མཚོག་ཏྭ་ ཉིམ་པར་རྒྱལ་བའི་མདོ་སྡེའི་རྒྱལ་པོ། 









དཀྱིལ་འཁོར་ནང་དྭ་ མེ་ལོང་གསལ་བ་དང་།། 
རལྲ་གྲ་ནོན་ཇོཿམདའ་བཞི་གཞག་པར་བགྱི། 
ངྭུལ་འཁོར་དབུས་སུ་གཞོང་ཁུང་ཆེར་སྩལ་ནས། 
འཇོག་པའི་ཤང་ལབ་ད་ཡི་སྟང་དུ་བཞག། 
སྫ་མའི་ཕྱི་མཆབ་དང་སྐྱར་ནས་ནི། 
དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཡི་ནང་དུ་གཞག་པར་བགྱི།། 
དྷེ་ར་བཀམ་ཞིང་རྣམ་པར་བཞག་ནས་ནི།། 
དེནས་སྔགས་བཟླས་དཀྱིལ།ཁོར་ 
མཚམས་བཅད་བཀགྱི།། 
མཚམས་བཅད་པ་ཡི་སྔགས་ནི་འདེ་ལྟ་སྟེ།། 
སྩང་ཐ་ད་ན། ཨཀ་རཀ ན་ཡ་ནེ། ཧིལམེ་ལ་གལེ། 
ཁི་ཁི་ལེ་སྭ་ཧཱ། 
དེ་ལྟར་མཚམས་ནི་རབ་བཅད་ནས།། 
དཀྱིལ་འཁོར་རྡང་དུ་ཁུགས་ནས་ནི། 
ཉིཤུར་གཅིགཆབ་བསྔགས་ཏེ།། 

















ྟམ་སླབས་བཧྭལའིལའུབཅོ་ལྔ་པ། 
ཕྱོགས་བཞེ་དགཏུ་གཏོར་བར་བྱཤེ། ་ 


དེནས་སྤོས་ཆབ་དག་ལ་ནི། 

བྱརྒྱ་རྩ་བརྒྱདཚང་སྔགས་བཏབ་སྟེ།། 
ངོས་བཞིར་ཡོལ་བས་བསྐོར་ནས་ཞེ།། 
དཀོག་ལུམནིབཀྲ་བའ་བགྱི།། 

ཆབ་དང་སྦོསཆབ་ལ་གདབ་པའི་སླགས་ནི་འདེ་ལྟ་སྟེ། ཏངྱ་ 
ཐ། ས་ག་ཌེ་བི་ག་ཌེ། བི་ག་ཏ་པ་ཏི་སྭཱ་ཧཱ། ཁྲུས་ 
བགྱིས་ལགས་ནས་ཁྲུས་བགྱིས་པའི་ཆབ་དང་། དཀྱིལ་་ 
འཁོར་གྱི་ནང་དུ་མཆོད་པར་བགྱིས་པའི་བཟའ་བ་དང་། 

བཏུང་བཅི་མཆིས་པ་གཙང་པོའམ། རྫིང་གི་ནང་དུ་དོར་བར་ 
བྱྱ་ཞིང་གཞན་ནིབསྡ་བར་བགྱིའོ། །ད་ལྟར་ཁུས་བགྱིས 
ལགས་ནས་གོས་གཙང་མ་བགོས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་ནས་ 
ཕྱིར་བྱུང་ཞས་ཁང་པ་གཙང་མའི་ནང་དུ་ཞུགས་ཏེ། སྔགས་ 
མཁན་གས་ད་དག་ཡི་དམྱ་རཆེན་པོ་སྲད་དུ་སྩལ་ནས་སྡེག་པ་ 
སྣ་ཚོགས་གཏན་དུ་བཅདཅིང་དགེ་བ་སྣ་ཚོགས་རྟག་པ 
ཀཀ ནར ་ཾྲཀཀཀཀཀ5 རཀ ་ 
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ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མཆོགཏུ་མ་པར་རྒྱལ་བའི་མདོ་སྡེའི་རྒྱལ་པོ། 
ཞས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པར་བགྱི་སྟེ། 
རྒྱ་དང་རྐྱེན་དེས་ན་ཡེད་བཞིན་གྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་རྣམ་པར་་ 
སླིན་པ་ཚདམ་མཚེས་པ་སྟེད་ཐོབ་པར་འགྱར་ལགས་སོ། ད 
ཡང་ཚགས་སུ་བཅད་དེ་གསོལ་བ། 
སེམས་ཅན་གང་ཞིག་ནད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཉེན། 
སྨན་སྤྱད་སྣཚཚགས་གསོས་ཀྱང་མ་སོས་པ།། 
ཁུས་ཀྱི་ཆོག་འདི་བཞིན་ཁྲུས་བགྱིས་ཏེ།། 


༨༡ ༤ ༤༨ ༤ ༨ ༡༨༨ ༩༠༠༠ 


གཤད པངམདྲ་དའ་དཞྲ་།ག་བཏན་ནས།། 


གདུགས་མཚན་རྟག་པར་སེམས་ཞི་མ་གཡང་བར།། 
རྩེ་གཅིག་གུས་པས་དང་སེམས་བསྐྱེད་བགྱིད་ནས།། 
ནདཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བས་པར་ཞི་བར་འགྱུར།། 
དབུལ་བོངས་ཐར་ནས་ནོར་དང་ལྡན་པར་འགྱར།། 
ཕྱོགས་བཞི་ཡི་གཟའ་སྐར་ཏིླ་ལི་ལྷ། 
མཐུ་ཡིས་རབ་བསྲུངས་ཆེ་ནི་རིང་བརའགྱར།། 
བཀྲ་ཤིས་རབ་བདེ་བསོད་ནམས་ཡོངས་སུའཕེལ།། 
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ལྷ་མོ མ་སྲོབས་པ་ཆེན་མོའི་ལེའུ་བཅོ་ལྔ་ པ། 








༢ ༩༩༤༤ 


ལྟས་ངན་ གཞོད་པ ཐམས་ཅད་སེལ་ བར་བཤྱིད། 

དེའི་འོག ་ཏུ་ལུས་བསྲང་བའི་ སྔགས་ལན་ ཧི་ཤུ་རྩ་ གཅིག 

བཟླ་བར་བགྱིའོ། །སྔགས་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། །ཏངྱ་ཐཱ། ས་ 
ལེ། བིས་མེ་སྭཱཧཱ། ས་གཌེ། བ་གཌེསྭཱ་ཧ། སྭ་ག་ 
ར་སཾ་བུད་དཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། སྐན་དྷ་མཱ་ཏཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཧཱིལ་ཀནྡྷ་ཡ་ 
སྭཱ་ཧཱ། ཨ་པ་རྭ་ཇཛི་ཏ་བི ཅཱ་ཡ་སཱ་ཧཱ། ཧི་མ་བནྡྷས་བྷུ་ཏུ་ཡ་སྭ་ 
ཧྭ ད ཨ་ནི་བི་ལ་བཀྟཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞ་མོ་བྷ་ག་བ་ཏེ བྲ བླཌེ་ 
སྭཱ་ཧཱ། ན་མཿ ས་ར་སྭ་ཏིམ་བཱ་དེ་བི་ཡེ་སྭ་ཧཱ། སིིདྷནྟཱ་མནྟཱ་པ་ 
དྭ་སྭ་ཧཱ། དྷ་ར་ཏོ། བིཙི་ཏ། བབྒཱནུ་མཅུཏུ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་ 
ནས་ལྷ་མོ་སློབས་པ་ཆེན་མོ་ཁྲུས་ཀྱི་ཚོག་དང་། དཀྱིལ་་ 
འཁོར་གྱི་སྔགས་ བཤད་ནས་ བཅོམ ལྡན་འདས ཀྱི་ཞབས་ལ་ ་ 
ཕྱག་བྱས་ཏེ་བཅམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། ། 
བཅམ་ལྡན་འདས་དག་སློང་ངམ། དགེསློང་མའམ། དགེ། 
བསྙེན་ནམ། དགེ་བསྟེན་མ་གང་ལ་ལ་ཞིག་མདོ་སྡའི་རྒལ་པོ 
དམ་པ་འདི་ལེན་པ་དང་། འཛིན་པ་དང་། ཀློག་པ་དང་། 











ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེརའོད་དམ་པ་མཆོགཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའེ་མདོ་སྡེའི་རྒྱལ་པོ། 
ཁ་ཏོན་དུ་འདོན་པ་དང་། ཡི་གེར་བྲིས་ནས་སྤེལ་བ་དང་། 
རི་སྐད་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་སྦྱོད་པར་བགྱིད་ན། གྲོང་ཁྱེར་ 
རམ། གྲོང་རྡལ་ལམ། འབྲོག་དགོན་པའམ། རིའམ། 
ཞགས་ཚལ་ལམ། དགེ་སློང་ངམ། དགེ་སློང་མའི་གནས་ 
གང་ཡང་རུང་བ་དགཏུ་གནས་ཀྱང་རུང་སྟེ། བདག་དེའི་་ 
ཆེད་དུ་འཁོར་ནྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ལྟའི་འཁོར་མོ་བརྱིས་ནས་དེའི་ 
ཐད་དུ་མཆིས་ཏེ། ཡོངས་སྭུ་སྐྱོབ་པ་དང་བསྲུང་བ་བགྱིས་ 
ནས་ནདྱྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་ | སྐན་མདའ་ལྟུང་བ་དང་། 

རྟས་དན་དད། དམས་ནད་དང་། འཐབ་ཅང་ཙོད་པ་་ 
རྣམས་སེལ་བར་བགྱིད། རྒྱལ་པོའི་ཁྲིམས་ཀྱིས་གཟུང་བ་ 
དང་། མླི་ལམ་ངན་པ་དང་། ་ འདྲེ་སྲིན་མ་རུངས་པས་་ 
གཞོད་པར་བགྱིད་པ་དང་། བྱད་སྟེམས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ 
ཞི་བར་བཟྱིས་ནས། མདོ་སྡེ་འཛིན་པའི་གང་ཟག་དག་ *་ 
སློང་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་དང་། ཉན་པའི་འཁོར་རྣམས་་ 
མྱུར་དུ་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལས་ཡོངས་སུ་བཟླས་ཞས་ 


སེེ 
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ལྷ་མོ་སློབས་པ་ཆེན་མོའི་ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པ། 





བགྱིད་དོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་སྐད་ཅེས་ ” 
གསོལ་བ་གསན་པ་དང་། ལྷ་མོ་སློབས་པ་ཆེན་མོ་ལ། ལྷ་ 
མོ་ཁྱོད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་ཅིང་མཐའ་མེད་པ་དག་ལ་ 
ཕན་པ་དང་། བདེ་བར་བ་བའི་ཆད་དུ་རིག་སྔགས་དེ་དག་ 
དང་། སློསཆུས་ཁྲུས་བྱ་བ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོག་ 
རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་པ་ 
ཡང་དག་པར་བཤད་པ་ལེགས་སོ་ལགས་སོ་ཞེས་བསྔགས་པ་ 
བརྗོད་ནས་ཁྱོད་ཀྱིས་མདོ་སྡེའི་རྒྱལ་པོ་མཆོག་དམ་པ་འདི་ ་ 
བསྲུངས་ནས་མྱུར་དུ་ཞུབ་པར་མི་འགྱར་ཞིང་རྟག་པར་རྒྱ་ཆེར་ 
གནས་པརའགྱར་བར་བྱོས་ཤིག དེ་ནས་ལྷ་མོ་སློབས་པ་ཆེན་ 
མོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་མགོ་བོས་ྱག་བྱས་ནས་ 
རང་གི་སྟན་ལ་འདུག་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་བྲམ་ཟེ་ཀྱོརི་ཆས་ 
ཆོས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་གྱིས་ལུང་བསྟན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱི་མཐུས་འཁོར་མང་པོའི་མདུན་དུ་ལྟ་མོ་ 


ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེརའོད་དམ་པ་མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་མད་སྡེའི་རྒྱལ་པོ། 









སློབས་པ་ཆེན་མོ་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་པ། 
ཤེས་རབ་གསལ་དཔའ་སློབས་པའི་ལྷ་མོ་ཁྱོད། 
ལྟ་མིའི་མཆོད་པ་དག་གིས་མཆོད་པརའོས། 
གྲགས་པས་འཇིགཏྟེན་ཀུནཏུ་རྒྱས་པས་ན། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རེ་བ་རྫོགས་པར་བྱེད།། 
རིརི་མཐོན་པོའི་གཞས་མཆོད་དགཏུ་ནི། 
ཅྩ་བསྡུས།ཁྱིམ་བྱས་དེ་ན་རབ་ཏུ་གཞས། 
རྒྱན་དུ་ཙཱ་འཇམ་མདུན་ནས་གོས་བྱས་ཏེ།། 
རྟག་པར་རྐང་པ་ཡ་གཅིག་བཀུག་སྟེ་འགྲེང་།། 
ལྷ་འཁོར་མང་པོ་ཐམས་ཅདའདུས་ནས་ལྷགས།། 
ཐམས་ཅད་རྩེ་གཅིག་སེམས་ཀྱིས།ཁྱོད་ལ་བསྔགས།། 
ཤེས་རབ་སློབས་པ་ལྡན་པའི་ལྷ་མོཁྱོད།། 
ཚིག་སྟན་གྱ་རོམ་ཐམས་ཅད་སྨྱེན་པར་གྱིས། 

དེ་ནས་ལྷ་མོ་སློབས་པ་ཆེན་མོ་དེས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་མཉན་ 

ཞས་གཟུངས་སྔགས་སླྲས་པ། སཱང་ཐེ་དན། མུ་རེ་ཙོ་རེ། 
















402 


ལྷ་མོ་སློབས་པ་ཆེན་མོའི་ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པ། 








ཨ་བ་ཛ། ཨ་བ་ཛ་བ་ཏི། ཧྷིད་ལེ། མླིདུ་ལེ། 
པྲིད་ལ་བ་ཏི། སྤུད།ེ། མའི་ཙཱ། སམཏི། དཤམ་ 
ཏི། ཨྭཐཱ་ཏ་མ་སྣྲ་ཏ་རཅཾ། ཏ་རཙབ་ཏི། ཙ་ཅརེ། 

ཤིའི་མི་རི། མ་ནརཾཾ། དམ།ི། མ་རྱི་ཏ། པཱནྲ་པི་ཡེ། 
ལོཀྱརྟཾ།། ལོ་ཀྲཐྗེ། བེ་རཾཾ། ལོ་ཀ་པི་ཡ། སྙིང་ 
པཏེ། ཧཱ་མ་མུཁི། ཤུཙ་ཙ་རེ། ཨྲ་པཏི་ཧཏེ། ཨ་པ 
ཏི་ཧཏ་བདྷཾ། ན་མུཧི། མ་ཱ་ནཨུཅི། མ་ཧཱ་དྱ་ཐི། པ་ 
ཏི། གྲི་པ། ནཱམ་སྐ་རཱན་བདག་གི་མིང་བརྗོད། མ་མ་ 
བརྟི། ད་ཤ་ཧི་བྷཾརཾ། ཨྲ་པ་ཏི་ཧ་ཏ། ཧཏ། སྙི་བ་མེ། 
བཤུདཿཏོ། ཤླཱ་ཤོ་ལོཀ སྨན་བི་ཏཱི་ཀ ཀ་པི་ཡྭ་རེ་ 
ཤོ ཏངྱཾ། མྭྲ་པ་ཐཱ་བ། ཧིལེཧའེ། མལ་མལི། 
བཙརོ། བིཙཏོ། བེ་བྷདཾ། བདག་གི་མིང་བརྗོད། 

མ་མ་བྷདཾ། བིཤཾ། ཐཱ་ག་བདྱཧ། བ་བ་ཡ། སྤར 
སྦ། ཀ་རད། ཀ་ཡུར། ཀ་ཡུརམ་ཏི། ཏིལི་ལཾ་ 
ལི། ཨ་བ་ཡ་མེ། མྭ་ཏ་དེ་བེ། བྱུངསྭ་ཏ་ན། དྷརས་ 






























ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མཆོགཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་མདོ་སྡེའི་རྒྱལ་པོ། 
$] སཾ་སྷ་སཏྱེ་ན། ཨིྡྲ་སཏྱ་ན། བ་རུ་ར་སཀྱ་ན། 
ཡེ་ལོ་ཀེ སཏ་སཏ་ན། ཏེ་ཤ་མ་སྭ་ཏེ་ན། སི་བདཙ་ནི་ 
ནི། ཨ་བ་ཧ་ཡ་མི། མ་བཱ་དེ་བེ། ཧི་ལི་མི་ལི ཧི་ལེ་ 
མི་ལི། བཙིད་ཏོ། བདག་གི་མིང་བརྗོད། མམ་བདྡེ། 
ཞམོ་བྷ་བ་ཏི། མ་ཧཱ་དེ་བེ་ས་ར་ས་ཏུ་སྦིདཌ་མནྟཱ་པ་དཱ་ཞི་སྭ་ཧཱ 
ད་ནས་ལྷ་མོ་སློབས་པ་ཆེན་མོས་གཟུངས་སྔགས་འདི་བསྟན་ནས་ 
བྲམ་ཟེ་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ཀྱེ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་སེམས་ཅན ༡༡༡༡༠་ 
རྣམས་ཀྱི་ཆེད་དུ་སློབས་པ་གྱ་ནོམ་པ་དང་། རིན་པོཆདང་། 
རྫུ་འཕྲུལ་དང་། ཤེས་རབ་ཡོངས་སུ་གཉེར་ནས་ཐམས་་ 
ཅདལྱ་རྒྱ་ཆེར་ཕན་བཏགས་ཏེ་མྱར་དུ་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་་་” 
བྱེད་པར་འདོད་པ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། །དེ་ལྟར་ཤེས་པར་ 
བྱས་ནས་ཆོ་ག་འདི་གཟུང་བར་བྱའོ། །ཞེས་སྨྲས་ནས་ཡང་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་སྨྲས་པ། 

ཐོག་མཁོ་ནར་གཟུངས་འདིཁ་ཏོན་དུ། 
བྱངཞིང་རྡར་བ་མེད་པར་བཀླགས་ནས་ནི། 























ལྷ་མོ་སློབས་པ་ཆེན་ལོའི་ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པ། 

བྱིན་གྱི ར་རོ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ལྷ་རྣམས་སྐྱབས་འགྲོ་ཞིང་།། 
སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་།། 
རང་ རྒྱལ་ཉན་ཆོས་ཚོགས་ལ་གུས་ཕྱག་བྱས།། 
དའོག་ཚངས་དང་བྱར་བྱིན་ལྷ་དབང་དང་། 
འཇིགཏེན་སྐྱང་དང་རྒྱལ་པ་ཆེན་པོ་བཞིས། 
རྟག་པར་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅདལ ད། 
རྩེ་གཅིག་ཡིད་ཀྱིས་གུས་པར་ཕྱག་བྱས་ནས།། 


དགོན་པ་རབ་ཏུ་དབེན་པའི་གནས་དགྱཏུ།། 
སྐད་ཆེར་སྔ་མའེ་སྔགས་དང་ག་གདན།། 
སངས་རྒྱས་སྒུ་གཟུགས་ལྷ་ཀླུའ་མདུན་དགཉ། 
ཇི་ཙམ་འབྱོར་བས་མཆོད་པ་བསྒྲབ་པར་བྱ།། 
སེམས་ཅན་རྣམ་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ།། 
བྱམས་དང་སྙིང་རྗེས་བརྩེ་བའི་སེམས་ཀྱང་བསྐྱེད།། 


བཅོམ་ལྡན་གསེར་སྒུ་ཤིན་ཏུ་གྱ་ནམ་མཚན། 


ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེརའོད་དམ་པ་མཆོགཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་མདོ་སྡེའི་རྒྱལ་པོ། 
གཡེང་བ་མེད་སེམས་རྩེ་གཅིག་དྲན་པར་བྱ།། 
བཅོམ་ལྡན་ཡང་དགཆོས་སྟོན་དགོངས་མཛད་པས།། 


༢༡༡ ༩ར རྲེ རྭ 











= ༤༥ ༤༽ ཅཅ ་་ ༤ 







སྟོང་པ་ཉིད་བརྟེན་རབཏུ་བསྒོམ་པར་གྱིས།། 
བཅོམ་ལྡན་སྐུ་གཟུགས་དག་གི་སྨྱན་སྔར་དི།། 
རྩེ་གཅིག་ཡང་དག་དྲན་པས་གནས་བྱེད་ན།། 
ག་ཤམ་ཡ་ཤེས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དག་དང་།། 
གཟུངས་མཆོག་དམ་པ་དགྭ་ཀུང་འཐོབ་པརའགྱར།། 
བཅོམ་ལྡན་གསེར་ཞལ་ཡང་དགཆོས་བསྟན་ནས།། 
གྱ་ནོམ་དབྱངས་ཀྱིས་ལྷ་མི་འདུལ་བར་མཛད།། 
ལྗགས་མཚནརྐྱེན་བཞིན་ངོ་མཚར་རབ་སྟོན་པས།། 
ཡངས་རིང་སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་ཁྱབ་པར་མཛད།། 
བཅོམ་ལྡན་གསུང་དབྱངས་གྱ་རོམ་དེ་འདྲ་བ།། 
རྩེ་གཅིག་དྲན་ན་སེམས་ལ་འཇིགས་མེད་འཐོབ།། 



















ལྷ་མོ་སློབས་པཆེན་མོའི་ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པ། 
བཅོམ་ལྡན་སློན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་བཏབ་པའི་དབང་།། 
ལྔགས་མཚན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་འདི་བརྙེས་ནས།། 
ཆས་རྣམས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་གསུང་མཛད་པས།། 
དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ཆགས་པ་མེད་པའྲད།། 
བཅོམ་ལྡན་གསུང་དབྱངས་དག་དང་ལྗགས་མཚན་རྣམས།། 
དྲན་པ་ཉེ་གཞག་གཞ་བྱེད་སྨོན་རྫོགས་འགྱུར།། 
གལ་ཏེ་ལྟ་མོ་སློབསཆེན་མཆོད་མཐོང་ངམ།། 
སློབ་མས་སློབ་དཔོན་རྗེས་སློབ་མཐོང་ནས་ནི།། 
གསང་བའི་ཆོག་འདྲེ་བངས་སྒོམ་བྱེད་དམ།། 
བླ་མར་བྱེད་ན་སེམས་ལ་བསམ་པ་འབགྲུབ།། 
གངནག་ལེ་ཤས་དམ་པཆོག་འདོདན། 
རྩེ་གཅིག་སེམས་ཀྱིསཆས་འད་གཟུང་བར་བྱ།། 
བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་འབེལ་བྱེད་པས།། 
ངེས་པར་འགྲུབ་འགྱར་ཐེཚོམ་ཡོངས་མ་བསྐྱེད།། 
ནོར་ཚོལ་དག་ནི་ནོར་མང་རྙེད་པརའགྱུར།། 














ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའེ་མདོ་སྡེའི་རྒྱལ་པོ། 
གྲགས་པ་གཉེར་བ་གྲགས་ཆེན་ཐོབ་པར་འགྱུར།། 
ངེས་འབྱུང་ཚོལ་བ་རྣམ་པར་གྲོལ་འགྱར་བས།། 
ངེས་པརའགྲུབ་འགྱར་ཐེཚོམ་ཡོངས་མ་བསྐྱེད།། 
ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་མཐའ་ཡས་ཇི་སྟེད་པ།། 
སེམས་ལ་བསམས་བཀིན་ཡོངས་སུ་སྡུད་པར་བྱེད།། 
གལ་ཏེ་དྷ་ལྟར་ཆོས་བཞིན་སྤྱད་ཞུས་ན། 
ངེས་པར་འགྲུབ་འགྱར་ཐེ་ཙོམ་ཡོངས་མ་བསྐྱེད།། 
གཙང་མའི་ གནས་སུ་གོས་སར་བགོས་ནས་ནི།། 
དཀྱིལ་འཁོར་ཆེ་ཆུང་ཅི་ཙམ་ནུས་པར་བྱ།། 
བུམ་པ་གཙང་མ་བཀིར་ནི་རོ་ཞིམ་བཀང་།། 
མེ་ཏོག་པོག་སློས་ཅིའབྱོར་མཆོད་པར་བྱ།། 
ལྔ་ལི་བ་དན་དག་དང་གདུགས་བྲེས་ཏེ།། 
བྱ་སྤོས་ཕྱེ་མ་ཀུནཏ་ཁྱབ་བརྒྱན་ནས། 
སངས་རྒྱས་ལྟ་མོ་སྤོབསཆེན་མཆོད་བྱེད་ཞ།། 
ཌྷ་ལུས་མཐོང་བའ་འདོད་ཞའང་སྨོན་བཞིནའ་གྲུབ། 


























ལྷ་མོ་སློབས་པཆེན་མོའི་ལེའུ་བཅོལྔ་པ། 











། ལྷ་མོ་སློབས་ཆེན་མདུན་དུ་སྔ་མའི་སྔགས།། 
ཤགཤིཉིཤུརྩ་གཅིག་གདོན་པར་བྱ། 
གལ་ཏེ་ལྷ་དེ་མཐོང་བར་མ་གྱར་ན།། 
རྩེ་གཅིག་སེམས་ཀྱིས་ཞག་དགུ་དྲན་པར་བྱེད།། 
ཞམ་གྱི་ཆ་སྒདའོན་ཀྱང་མ་མཐོང་ན།། 
གནས་གཙང་དམ་པ་གཞན་ དག་བཙལ་ནས་ནེ། 
ལྷ་མོ་སློབསཆེན་གཟུགས་དི་རབ་བྲིས་ཏེ།། 
མཆོད་གནས་བཟླས་བརྗོད་སེམས་ཀྱིས་མི་བཏང་ཞིང་།། 
གཉིད་དང་ལ་ལོ་སེམས་ནི་ལི་བསྐྱེད་ན།། 
བདག་དང་གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་མཐར་ཐུག་མེད། 
རྣམ་སྒིན་གང་ཐོབ་སྐྱེདགུསྒིན་བྱད་ན། 
སྨོན་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པརའགྱར།། 
གལ་ཏེ་ལིད་བཞིན་མ་གྲུབ་ཟླ་བ་གསུམ། 
ཡངན་དུག་དང་དགུ་དང་ལ་གཅག་པར། 


རབ་བརྩོན་གསོལ་འདེབས་སེམས་ནི་མི་གཡོ་ན།། 














= 2 


ངེས་དྲོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའེ་མདོ་སྡེའི་རྒྱལ་པོ། 
ལྷ་ཡི་མིག་དང་གཞན་སེམས་ཤེས་ཐོབ་འགྱར།། 
དེནས་བམ་ཟེ་ཀྫོརྫི་རས་དྲེ་སྐད་ཅེས་བསྟན་པ་ཐོས་པ་དང་། 
དགའ་མགུ་རངས་ཤིང་ངོ་མཚར་དུ་གྱར་པས་འཁོར་མང་པོ་ 
རྣམས་འདི་སྐད་ཅེས་ཀྱེ་ཁྱེད་ཅག་ལྷ་དང་མིའི་འཁོར་མང་པོ་ ་ 
ཐམས་ཅད་ཤེས་པར་བྱོས་ལ། སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་དེང་་ 
བདག་གིས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པའི་ཆོས་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷ་མོ་ 
སློབས་པ་མཆོག་དམ་པ་དེ་དག་ལ་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་་་་ 
ཏེན་ཅིག 
ཅེས་སྨྲས་ནསཚིགས་སུ་བཅད་དེ་སླྲས་པ། 
འཇིག་རྟེན་དག་ན་དབང་ཕྱུག་ཐོབ་འགྱུར་བ། 
ལྷ་མོ་མཐུ་ཆེན་ཐོབ་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ།། 
དེང་བདག་གཙོ་མོ་དེ་ལ་བསྔགས་པ་ཡང་།། 
སྫོན་གྱིདྲང་སྲོང་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་བཞིན། 
བཀྲ་ཤིས་ཡོངས་རྫོགས་སེམས་ནི་བདེ་བར་གནས།། 
སེམས་གསལ་ངོ་ཚཁྲེལ་ཡོད་གྲགས་དང་ལྡན།། 
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ལྷ་མོ་སློབས་པ་ཆེན་མོའི་ལེའུ་བཅོལྔ་པ། 





མ་མྭ་བས་ཏེ་འཇིག་རྟེན་རབཏུ་བསྐྱེད། 
རབ་དཔའ་རྟག་པར་བཅྩོན་འགྲུསཆེན་པོ་སྤྱད། 
ཐབ་མོའི་གཡུལ་དུ་རྟག་པར་རྒྱུན་དུ་རྒྱལ། 
རབ་དུལ་བྱམས་སེམས་བཟོད་པ་གསོལ་བར་བྱེད།། 
དལྟར་གཤིན་རྗེའི་སྲིང་མོཆེན་ལོར་གྱུར།། 
གོས་སུ་རྟག་པར་དར་ཚོན་སྔན་པོགྱོན། 
སྡུག་དངལ་སྡུག་བྱད་བཞན་གུན་དང་རྔན། 
མིག་ནི་མཐོང་བ་ཐམས་ཅད་རབཏུ་དངང་།། 


སྤྱོད་མཆོག་དམ་པ་ཚད་མེད་འཇིག་རྟེན་འདས།། 


རེས་འགའ་རྲི་བག་ཟབ་མོ་དག་ན་གནས། 
རེས་འགའ་བྲག་ཕུག་གཙང་པོའི་འགྲམ་ན་གནས།། 
ཟེས་འགའཝྫོན་ཤིང་ནགས་ཚལ་ཆེན་པོར་གནས།། 
ལྷལ་བལཆར་དདག་གུནཏུ་གཞས། 

















རི་དང་ནགས་ཚལ་མི་རྒོད་ཇི་སྟེད་པ། 
རྟག་པར་ལྷ་མོ་ལ་ནི་མཆོད་པར་བྱེད།། 
མ་བའི་སློས་ནི་རྒྱལ་མཚན་བ་དན་བྱེད། 
དུས་སོ་ཅོགཏུ་རྟག་པར་འཇིག་ཏྟ་སྐྱོང་། 
སྟག་དང་སེང་གེ་སྦྱང་ཀིས་རྒྱན་དུ་བསྐོར།། 
གནག་ལུག་བྱ་ལ་སོགས་པས་རྟེན་ཡང་འཆའ།། 
དྲིལ་ཆེན་བསྒྲགས་ནས་སྐྲ་ནི་ཕྱུང་བས་ན། 


བིན་དྷའི་རི་ལ་སྒ་ཞི་ཀུནཏུ་གྲགས།། 
རེས་འགའ་རྩེ་གསུམ་ཏྲི་ཤུལ་ཐོགས་བྱེད་ཅིང་།། 
གཡས་གཡོན་རྒྱན་དུ་ཉི་ཟླ་རུ་མཚོན་འཇིན།། 
ཟླ་བ་ཞག་པོའི་ཆོས་དགུ་བཅུ་གཅིག་ལ། 
དེ་ཡི་དུས་སུ་རྟག་པར་མཆོད་པར་བྱ།། 
ཟེས་འགའ་བ་སུ་ལྷ་ཆེན་སྲིང་མོར་སྟོན།། 
གཡུལའགྱེད་མཐོང་ན་རྟག་པར་སྙིང་ཡང་བརེ།། 





ལྷ་མོ་སློབས་པ་ཆེན་མོའི་ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པ། 























སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནམ་པར་ལྟ་བ་ལ།། །༼ 
ལྷ་མོ་མཆོག་ཏུ་གྱར་པས་བདག་པ་མེད།། 
༢ེསའགའ་བ་ཇིའི་བུ་མོ་དགའ་མོར་སྟོན།། 
ལྷ་དང་འཐབཚརྟག་པར་རྒྱལ་བ་འཐོབ།། 
འཇིག་རྟེན་དག་ན་ཡུན་རིང་གནས་པར་བྱེད། 
རབ་དུལ་བཟོད་དང་ཁྲོ་གཏུམ་སྟོན་པར་བྱེད། 
བྲམ་ཟེཆན་པོ་རིག་པའི་ཆོས་བཞི་དང་།། 
སྒྱུ་འྲུལ་སྔགས་སོགས་ཐམས་ཅད་རབཏུ་རྟོགས།། 
དྲང་སྲོང་ནང་ན་རང་དབང་དག་དང་ལྡན།། 
ས་བོན་དང་ནི་སཆེན་བྱད་པར་ནུས། 
ལྷ་མོ་བུ་མོ་ལ་སོགས་འདུས་པའི་ཆེ།། 
རྒྱ་མཚོའི་རླབས་ལྟར་ངེས་པར་དེར་ཡང་འདུ།། 
ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་མང་པོའི་ཚོགས་ཀུན་གྱི།། 
གཙོ་བོར་གྱར་པས་རབཏུ་དུལ་བར་བྱེད།། 
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ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མཆོགཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའེ་མདོསྡེའི་རྒལ་པོ། 
བུད་མེད་ནང་ནཚངས་སྤྱོད་མཆོག་དང་ལྡན།། 
ཚག་བྱུང་དཔེར་ན་འཇིག་རྟེན་བདག་པོ་འདྲ། 
རྒྱལ་པོའི་གནས་ན་པདྨ་དག་དང་མཚུངས།། 
ཆུ་བོའི་འགྲམ་ན་གནས་ཆེགྲུ་ཟབ་བཞིན།། 
བྱད་བཞིན་སྡུག་མཛེས་ཟླ་བ་ཉབ་འདྲ། 
མང་ཐོས་ཡུནཚོགས་གནས་དང་རྟེན་ཡང་བྱེད། 
སློབས་པ་མཆག་བྱང་རི་རྩེ་མཐོན་པོ་འདྲ། 
དྲན་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན་གྱི་གླིང་ཡང་བྱེད།། 
ལྷ་མ་ཡིན་ལ་སོགས་ཏེ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས།། 
ཐམས་ཅད་འདི་ཡི་ཡོན་ཏན་བསྔགས་པར་བྱེད།། 
མིག་སྟོངབརྒྱ་བྱིན་ལྷ་ཡི་དབང་པོས་ཀྱང་། 
གུས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ལྟ་ཞིང་རབ་ཏུ་རྟོག། 
སེམས་ཅན་གང་ཞིག་རེ་ཞིང་ཚོལ་བ་ཡོད།། 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་བྱེད། 
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ལྷ་མོ་སྲོབས་པ་ཆེན་མོའི་ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པ། 
ཡིད་མྱུར་སློབས་དང་ཆོས་འཇིན་ལྡན་བྱེད་པས། 
ས་ཆེན་སྟེང་ན་མཆོག་ཏུ་གྱར་པ་ཡིན།། 
ཕྱོགས་བཅུའིའཇིག་རྟེན་ཁམས་ནེ་འདེ་དགཏུ། 
མར་མེ་ཆྟར་རྟག་པར་ཀུན་གསལ་བྱེད། 
ཐ་ནྭ་ཊྭ་འདྲེ་གཅན་གཟན་དག་ལ་ཡང་།། 
ད་དག་བསམས་བཞིན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་བྱེད་འགྱུར། 
བུད་མེད་རྣམས་ཀྱ་ནང་ན་རི་ར་འདྲ། 


ྔན་གྱ་དྲང་སྲོང་ཇི་བཞིན་ཡུན་རིང་གནས།། 
ཉལ་གཞར་བཞིསད་ཆགས་བས། 
འཇིགཏིན་བདག་པ་ཇི་བཞིན་བདདཚགྲ་མ། 
འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་ཁྱད་པར་རྒྱན་རྣམས་དང་།། 
འདོད་ཁམས་ལྷ་ཡི་ཁང་པ་ཀུན་བལྟས་ན།། 
ལྷ་མོ་འབའཞིག་གཙོ་མོར་གྲགས་པས་ན།། 
སེམས་ཅན་མཆོག་ཏུ་གྱར་པ་ཡོངས་མི་སྣང་།། 











ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེརའོད་དམ་པ་མཆོགྱ་ ག་པར་=ྱ པ་བའི་མདོ་སྡེའི་རྒྱལ་པོ། 





དེ་ནས་བྲམ་ཟེ་དེས་སྔགས་དང་།། བསྔགས་པ་བརྗོད་པའི་ 











གལ་ཏེ་གཡུལའགྱེད་འཇིགས་པའི་གནས་དག་དང་།། 
མེ་དོང་ལྟུང་བ་བདག་ནི་མཐོང་བར་གྱར།། 
ཆུ་བོ་ཉམ་ང་ཆམ་རྐུན་འཇིགས་པའི་ཚེ།། 
འཇིགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་ཞུས།། 
གལ་ཏྱེ་རྒྱལ་པོའི་ཁྲིམས་ཀྱིས་བཅིངས་བསྒོགས་སམ།། 
གལ་ཏེ་ཤཆགས་གསོད་པར་བྱད་པའི་ཆེ། 
སེམས་ནི་ཅེ་གཅིག་མི་གཡོ་གནས་གྱུར་ན།། 
ངེས་པར་མྱ་ངན་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་ཐར།། 
དགེ་ལྡིག་མི་ཀུན་ཡོངས་སུ་སྐྱོབ་པས་ན།། 
བྱམས་དང་སྙིང་རྗའི་བརྩེ་བ་རྟག་མངན་སྣང་།། 
དྲ་བིའ་བདག་ནི་བསམ་པརྩེ་གཅིགཏུ། 
ལྷ་མོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆི།། 


















ཚེག་གིསལ་མ་དལ་མངོན་པར་བསྟོད་པ། 
རྱ 





ལྷ་མོ་སློབས་པཆེཤྭ་མའི་ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པ། 





འཇིག་རྟེན་གཙོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་གུས་ཕྱག་འཚལ།། 
མི་རྣམས་ནང་ན་ཀུན་གྱི་མཆོག་གྱར་པས།། 
འཇིགཏྟེན་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཁྱོད་ལ་མཆོད། 
བྱད་བཞིན་རབ་མཛེས་ཀུན་གྱིས་བལྟ་བར་མོས།། 
ཡོན་ཏན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ལུས་རབ་བརྒྱན། 
མིག་ཡངས་པདྨ་སྔོན་པོའིའདབ་མའདྲ།། 
བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་སྣང་བའི་གྲགས་པས་རྒྱས།། 





དཔེར་ན་རིན་ཐང་མེད་པའི་ནོར་བུ་མཚཚུངས།། 
དང་བདག་དམ་པ།ཁྱོད་ལ་བསྔགས་པས་ན།། 
སེམས་ལ་བསམ་པ་ཐམས་ཅདའ གྲུབ་པར་འགྱར།། 
ཡང་དག་ཡོན་ཏན་བྲགཤིས་གྱ་ནོམ་པ། 
པྨད་ལྟ་བུར་ཤནཊུ་རྣམ་པར་དག། 


ྦ ལུས་མདོག་རབ་མཛེས་ཀུན་གྱིས་བལྟ་བར་མོས།། 
མཚན་མང་ངོ་མཚར་བསམ་གྱིས་ཡང་ཡི་ཁྱབ།། 











ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་མདོ་སྡེའི་རྒྱལ་པོ། 











དྲ་མད་ཡེ་ཤེསའོད་ཟེར་རབ་འགྱེད་པས། 
དྲན་པས་ཀུན་གྱི་ནང་ན་མཆོགཏུ་གྱུར། 
དཉར་སེང་གེ་གཅན་གཟན་མཆོག་གྱུར་ལྟར། 
རྟག་པར་ལག་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་བདག་ཉིད་བརྒྱན། 
སོ་སོར་མདའ་གཞུ་རལ་གྲི་སྟ་རེ་དང་།། 
ཐོ་རིངས་ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཞགས་པ་ཐོགས།། 
རབ་མཛེས་ལྷ་མོ་ཟླ་བ་ཉ་བ་འདྲ། 


ཚག་ལ་ཐོགས་མེད་དབྱངས་སྟན་འབྱིན་པར་བྱེད།། 
སེམས་ཅན་གང་ཞིག་སེམས་ལ་སྨོན་ཡོད་ན།། 
སྐྱེས་བུ་དམ་པས་བསམས་བཞིན་རྫོགས་པར་བྱེད།། 
བརྒྱབྱིན་ལྷ་མང་ཀུན་གྱིས།ཁྱོད་མཆོད་ནས། 
ཐམས་ཅད་བསྔགས་བརྗོད་སྐྱབས་སུའགྲོ་བར་བྱེད།། 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཡོན་ཏན་སྐྱེད་བྱེད་པས།། 
དུས་རྣམས་རྟག་གུས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་སྭཱ་ཧཱ། 




















༡༢5 


ལྷ་མོ་སློབས་པ་ཆེན་མོའི་ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པ། 


གལ་ཏེ་སློབསཆེན་ལྷ་མོ་གསོལ་འདོད་ན།། 
བསྔགས་བསྟ ཆག་ནི་འད་ལསའྱབུང་བ་བཞན། 
ནད་པར་རྣམ་དག་སེམས་ཀྱིས་རྩེ་གཅིག་གདོན།། 


བསམ་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་བསམས་བཞིན་འགྲུབ།། 


དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྲམ་ཟེ་དེ་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་གིང་བདེ་བ་སྦྱིན་པའི་ཆད་དུ། 


ལྷ་མོ་དེ་ལ་བསྔགས་པ་བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་ ༡༡༠༡༠༡༡༡༠ 


གསོལ་བ་བཏབ་ནས། བསོད་ནམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་་ 


འཐོབ་པརའགྱུར་བ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།། ད། 
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ལྷ་མོ་སློབས་པ་ཆེན་མོའི་ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པ། 





=~ 

གསེར་འོད་དམ་པ་མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་མདོ་ 
སྡེའི་རྒྱལ་པོ། བམ་པོ་བརྒྱད་པ། དེ་ནས་བམ་ཟེ་ཀྱོརརས་ 
གོང་དུ་བསྟན་པ་དེལྟ་བུའི་མངོན་པར་བསྟོད་པའི་ཚཾག་དང་། 


བསྟོད་ནས་འཁོར་མང་པོ་རྣམས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། 
ཁྱེད་ཅག་ལྷ་མོ་སློབས་པ་ཆེན་མོ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་སྙིང་ 
བརྩེ་བས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཆའདི་ཉིད་ལ་ཐོགས་པ་ ་ 
མེད་པའི་སེམས་མྱུར་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་དང་། 


ཚིག་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པ་དང་། ཤེས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འཐོབ་པ་ 
དང་། འབེལ་བའི་གཏམ་གྱིས་ཕན་ཚུན་ལན་འདེབས་པ་ 
དང་། ཚག་འབྲུའི་རྒྱན་ཡིད་བཞིན་དུ་གྲུབ་ནས་ཐོགས་པ་ 
མེད་པར་འདོད་ན་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གུས་པས་འདི་ལྟར་་ི 
གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །ཆོས་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ། །དག་འདུན་ལྭ་ཕག་ 





འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་དང་། རང་ 








>= ༤ ༡༽ ༨ 


ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་མདོ་སྡེའི་རྒྱལ་པོ། 










སངས་རྒྱས་དང་། ཉ་ཐོས་དང་། འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
དང་། འདས་པ་དང་། མ་བོན་པ་དང་། ཕྱོགས་བཅུའི་ 
སངས་རྒྱས་ཡང་དག་པའི་བདེན་ཚེག་མངོན་པར་གྲུབ་པ་དང་ ། 
དབང་པོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡང་དག་པའི་བདེན་ཆོག་གསུང་བ། 
མི་སླུ་བའི་ཚཾག་གསུང་བ། བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་བྱེ་བད་ ་ 
མེད་པ་སྟེད་དུ་རྟག་པར་ཡང་དག་པའི་བདེན་ཚིག་གསུང་ཞིང་། 
ཡང་དག་པའི་བདེན་ཆིག་དང་ལྡན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་ 
རངས་ནས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མི་བདེན་པའི་ཆིག་མི ཏ༡༩༩༩༠༡། 
གསུང་བའི་ཕྱིར་ཡངས་ཤིང་རིང་བའི་ལྗགས་ཕྱང་ནས་ཉིད་ཀྱི་ 
ཞལ་དང་། འཇམ་བའི་གླིང་དང་གླིང་བཞི་པ་དང་སྟོང་དང་ 
སྟོང་གཉིས་པ་དང་། སྟོང་གསུམ་གྱི་འཇིག་རྟན་གྱི་ཁམས་ 
དང་། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་གཡོགས་ནས་ཧོན -,,++++„ 
མོངས་པའི་གདུང་བ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སེལ་བར་མཛད་པ་ལ་ 
གུས་པར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ལྗགས་ཀྱི་མཚན་དེ་ 

















ལྷ་མོ་སློབས་པ་ཆེན་མོའི་ལེའུ་བཅོལྔ་པ། 


ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གུས་པར་བྱག་བྱསནས་བདག 

མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ཤིན་ཏུ་གྱ་ནོམ་པའི་སློབས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ 

ལྡན་པར་སྨོན་ནས་སེམས་རྩེ་གཅིགཏུ་སྲོག་ཕྲོགས་སོ། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སློབས་པ་དམ་པ་དང་།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སློབས་པ་དམ་པ་དང་།། 
རང་ རྒྱལ་འཕགས་པའི་སློབས་པ་དམ་པ་དང་།། 
ཞུགས་བཞི་འབྲས་བཞིའི་སློབས་པ་དམ་པ་དང་།། 
འཕགས་པའི་བདེན་པའི་ཚག་གི་སློབས་མཆོད་དང་།། 
དྲང་སྲོང་ལྷ་ཡི་སློབས་པ་དམ་པ་དང་།། 
ཚངས་འཁོར་དྲང་སྲོང་སློབས་པ་དམ་པ་དང་།། 
ལྷ་ཆེན་ཨུ་མའི་སློབས་པ་དམ་པ་དང་།། 
སྐལ་ལྡན་ལྷ་ཡི་སྤོབས་པ་དམ་པ་དང་།། 
རྒྱལ་པོ་མ་ན་སི་ཡི་སློབས་མཆོག་དང་།། 
ཡེད་བཞིན་ལྷ་མོའི་སློབས་པ་དམ་པ་དང་།། 


༤༢. ༠༨ ༢༨༩༠ 


རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ཡི་སློབས་པ་དམ་པ་དང་།། 





ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསར་འོད་དམ་པ་མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་མདོ་སྡའི་རྒྱལ་པོ། 
རབ་གནས་ལྷ་ཡི་བུ་ཡི་སློབས་མཆོག་དང་།། 
དྡརྗེ་གསང་བའི་བདག་པོའི་སློབས་མཆོག་དང་།། 
ཁྱབ་འཇུག་ལྷ་ཡི་སློབས་པ་དམ་པ་དང་།། 
ལྷ་མོ་བི་མའི་སློབས་པ་དམ་པ་དང་།། 

བྱི འལ་མོའི་སློབས་པ་དམ་པ་དང་།། 
ལྷ་མོ་བཟང་མོའི་སློབས་པ་དམ་པ་དང་།། 
ཤི་རི་མ་ཏའི་སློབས་པ་དམ་པ་དང་།། 
ཧ་རི་ཚིག་གྲི་སྲོབས་པ་དམ་པ་དང་།། 
མ་དང་མ་ཆེན་སློབས་པ་དམ་པ་དང་།། 
ཧ་རི་ཏ་མའི་སློབས་པ་དམ་པ་དང་ ད 
གཞོད་ཕྱིན་རྣམས་ཀྱི་སློབས་པ་དམ་པ་དང་།། 
ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་པོའི་སློབས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ།། 
ལས་མཆོག་ཅི་མངའ་ཐམས་ཅད་བདག་བསྟངས་ནས།། 
སློབས་མཆོག་དམ་པ་མཐའ་མེད་འཐོབ་པར་ཤོག། 
བསླུ་བ་མེད་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ།། 
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ལྷ་མོ་སློབས་པ་ཆེན་མོའི་ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པ། 
རྣམ་པར་གྲོལ་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ།། 
འདོད་ཆགས་སླངས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ།། 
འཆིང་སྒྲེབ་སླངས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ།། 
རྣམ་དག་སེམས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ།། 
འོད་དང་ལྡན་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ།། 
བདེན་ཆག་སྒྲ་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ།། 
རྡུལ་ཆགས་མེད་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ།། 
དོན་མཆོག་གནས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ།། 


འཁོར་མང་དག་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ།། 
སློབས་པའི་ལྷ་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ།། 
བདག་གིཆག་ལཐོགས་མེདཤོག། 
བདག་གསྣ་མན༦ང་གཉར་བའ་དཔས། 
ཐམས་ཅད་རྱྱར་དུ་གྲུབ་པར་ཤོག། 
ནད་མེད་རྟགཏུ་རབ་བདེ་ཞིང་།། 


ཚརིང་ལོ་ནུར་འཐོབ་པར་ཤོག། 


ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེའ་འོད་དམ་པ་མཆོགཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའེ་མདོ་སྡེའི་རྒྱལ་པོ། 
རིག་སྔགས་ཀུན་ལ་རབ་མཁས་ཤིང་།། 
ཞན་ཏན་བྱང་ཆུབ་ལམ་བསྒོམས་ནས།། 
སྐྱེ་དགུ་རྒྱཆེར་ཕན་བཏགས་ཏེ།། 
བསམ་པ་མྱར་དུ་གྲུབ་པར་སློན།། 
བདག་གིས་བདེར་ཚིག་སྨྲས་པ་དང་། 
བདག་གིས་བསླུ་མེད་སླས་པ་ཡིས།། 
ལྷ་མོའི་སློབས་པ་གང་ཡིན་པ།། 
བདག་ལྲ་གུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། 
ལྷ་མཁྱད་ཞཾའདེར་གཤེགས་ཏེ།། 
ཆག་ཐོགས་མ་མཆིས་བྱྱི་སླད་དུ། 
བདག་ལུས་ཌར་ནི་མུརཞུགས་ནས། 
ཡིད་མྱུར་སྲོབས་དང་ལྡན་པར་མཛོད།། 
བདག་གི་ལྕེ་ཡེ་དབང་པོ་ཡིས།། 
ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་སློབས་ཐོབ་ནས།། 
ཚག་དེའི་མཐཐུ་སྟོབས་དབང་གིས་ནི།། 






















































ལྷ་མོ་སློབས་པཆེན་མོའི་ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པ། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཞི་འདུལ་བར་ཤོག། 
བདག་ནི་ཚིག་དགམས་པའི་ཆ། 
དདཧ་ང་བཞདྲ་བུ་བྱ་གུའ་ཅག། 
ཐོས་པ་དག་ནི་གུས་བསྐྱེད་ནས།། 
བྱས་པཆུད་གསནཡ་གྱུར་ཅག། 
བདག་གིས་སློབས་པ་གཉེར་བ་ཡེ།། 
དངོས་པོ་གལ་ཏེ་མྲ་གུབ་ན།། 
ལྷ་མོའི་བདེནཚིག་གང་ཡིན་པ།། 








ཐམས་ཅད་བརྫུན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། 
གང་གིས་མཚམས་མེད་སྡིག་བྱས་པ།། 
སངས་རྒྱས་གསུང་གིསའདྲུལ་བར་འགྱར།། 
དབཞི་དྲགབཅོམ་གང་ལན་ད། 
དིན་གཟའི་ཚག་ནི་ཇི་སྟེད་དང་།། 
ཤཱ་རིའི་བུ་དང་མོད་གལ་བུ།། 
བཅོམ་ལྡནའཁོར་མང་མཆོག་གྱར་པ།། 





ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེའའོད་དམ་པ་མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའེ་མདོ་སྡེའི་རྒྱལ་པོ། 
འདིལ་སོགས་པའི་བདེན་ཆིག་རྣམས། 
ཐལས་ཅད་བདག་ལྭྲ་གུབ་པར་མངོད།། 
དེང་བདག་སངས་རྒྱས་ཉན་ཐོས་འཁོར།། 
ཐམས་ཅད་འདེར་ནི་སྨྱན་འདྲན་ན།། 
ཐམས་ཅད་མྱུར་དུ་འདིར་གཤེགས་ཏེ།། 
བདག །་མན་པ་ཛགས་མཛད་སློན།། 
ཡང་དག་བདེན་ཚག་གང་གཉེར་བ། 
ཐམས་ཅད་བསྒ་བ་མ་མཆིས་སློན།། 
གོང་དུ་འོག་མིན་ལྷ་མན་ཆད།། 
གཞས་གཙང་རེས་ཀྱ་ལྷ་དག་དང་།། 
ཚངས་ཆེན་ཚངས་ལྷ་ཉེ་ཕན་དང་།། 
ཚངས་པའྱི་རྒལ་པོའིའཁོར་རྣམས་དང་།། 
སྟོང་གསུམ་འཇིག་ཏྟེན་ཀུན་ཁྱབ་དང་།། 
ཡི་མཇེད་འཇིག་རྟེན་བདག་པོ་དང་།། 


འཁོར་ཞི་མང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀུན།། 





















ལྷ་མོ་སྤོབས་པ་ཆེན་མོའི་ལེའུ་བཅོལྔ་པ། 





དེང་བདག་ཐམས་ཅད་སྨྱན་འདེན་ན། 
བྱམས་དང་ཐུགས་རྗ་རབ་བསྐྱད་དེ། 
ཐམས་ཅད་བརྩེ་བས་གཟུང་དུ་གསོལ།། 
གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱིད་ལྷ་རྣམས་དང་།། 
འགུལ་དགའྱ་ཞ་དདག་དད། 
དགའ་ལྡན་པ་ཡི་ལྟ་ཚགས་དང་།། 
བྱམས་པ་མངན་པར་རྫགས་འགྱུར་དང་།། 
འཐབ་བྲལ་བ་ཡི་ལྷ་རྣམས་དང་།། 
སུམ་ཅུ་ར་གསུམ་ལྟ་དག་དང་། 
རྒྱལ་ཆེན་རིས་བཞིའི་ལྷ་ཚོགས་དང་།། 
ལྷ་མང་འཁོར་ཞི་ཐམས་ཅད་དང་།། 
ས་རམ་རླུང་ལྷ་རྣམས་དང་།། 
རི་རབ་བརྟེན་ནས་གནས་པ་དང་།། 
མཚོབདུན་རི་ཡི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས།། 
འཁོར་ཞི་མང་པོར་བཅས་པ་དང་།། 





ངེསདོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའེ་མདོ་སྡའིརྒྱལ་པོ། 
ར་གསདངནི་མགྲོལ་དང། 
༡ཟླ་གཟའ་སྐར་ལྷ་དག་དང་།། 
འདི་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མང་པོ།། 
འཇིགཏེན་བད་བར་བྱད་པས་ན། 
འདིལ་སོགས་པའིལྷ་མང་པོ།། 
སྡེག་པའི་ལས་ནི་མི་བྱད་མོས། 
སངས་རྒྱས་གུས་པའཕྲོག་མ་དང་།། 
ེཡི་བ་སྡུག་ཐ་ཆུངས་དང་།། 
ལྟ་དང་ཀུ་དང་གནོད་སྱིན་དང་། 
ད་ཟ་དངནིལྷམ་ཡིན།། 
ལིའམ་ཅེ་ཡི་འཁོར་རྣམས་དང་།། 
རྟའགྱི་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ། 
བདགན་བཅམ་ཝྡན་མཐུ་སྟབས་ཀྱས།། 
ད་དག་ཐམས་ཅད་སྨྱན་འདྲེན་ན།། 
བྱམས་དང་སྙིང་རྗེའི་སེམས་བསྐྱེད་ནས།། 





















ལྷ་མོ་སློབས་པ་ཆེན་མོའི་ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པ། 


བདག་ལ་ཐོགས་མེད་སློབས་པ་སྩོལ།། 
ལྷ་དང་མི་ཡི་འཁོར་རྣམས་ལས།། 
གཞན་གྱི་སེམས་ནི་རིག་གྱར་པ།། 
ཐམས་ཅད་ཀྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཞེ།། 
བདག་ལ་སློབས་པ་དམ་པ་སྩོལ།། 
ནམ་མཁའིཁམས་ནི་མཐར་ཐུག་དང་།། 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱིས་ཀླས་པ་ན།། 
སེམས་ཅན་རྣམ་པ་ཇི་སྟེད་པས།། 








དེ་ནས་ལྷ་མོ་སློབས་པ་ཆེན་མོས་དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ 
ཐོས་པ་དང་བམ་ཟེ་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སླས་སོ། ཀྱེ་སྐྱེས་བུ་ 
ཆེན་པོ་ལེགས་སོ། །སྐྱེས་པའམ། _ བུད་མེད་གང་ལ་ལ་ 
ཞིག་སྔགས་དེ་དང་། སྔགས་ཀྱི་མངོན་པར་བསྟོད་པ་དེ་་ 
དག་ལ་བརྟེན་ནས་སྔར་གོང་དུ་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་ཆོག་ཡང་་ 
ུ རཀ ་ 














རོ 


ངེས་དོན་མདོསྡེའི་སྐོར་མས། འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མཆོགཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའེ་མད་སྡའི་རྒྱལ་པོ། 





སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་སེམས་རྩེ་གཅིགཏུ་དྲན་པ་ཉེ་བར་འཇོག་པར་ 
བྱད་ན་ཅེ་དང་ཅི་བསྒྲབས་པ་ཐམས་ཅད་ཆུད་ཟ་བར་མི་འགྱར་ 
རོ། །གཞན་ཡང་གསེརའོད་དམ་པ་ཤིནཏུ་གྱ་ནོམ་པའི་མདོ་ 
སྡེ་འདི་ཡང་དག་པར་བཟུང་སྟེ། ཀློགཅིང་འདོན་པར་བྱད་ན་ 
སྨོན་པ་ཐམས་ཅད་འབྲས་བུ་དང་ལྡན་པར་འགྱར་ཞིང་རྱྱར་དུ་ 
མངོན་པར་འགྲུབ་པར་འགྱར་ཏེ། སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མ་ 
བྱས་པཤི་མ་གཏོགས་སོ། །དེའིཚབམ་ཟེ་ད་ཤིན་ུ་དང་བའི 
སེམས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་དགའ་བར་གྱར་པས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་སྤྱི་་ 
བོས་ཡང་དག་པར་བླངས་པར་གྱར་ཏོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་ལྷ་མོ་སློབས་པ་ཆེན་མོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། 
རིགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ཁྱད་ཀྱིས་མདོ་སྡེའི་རྒྱལ་པོ་དམ་པ་འདེ་རྒྱ་ཆེར་ 
སྤེལ་ནས་མདོ་སྡེ་ཡང་དག་པར་འཛིན་པ་དག་ལ་ཡོངས་སུ་་ 
སྐྱོབ་པ་དང་། ཡོངས་སུ་བསླང་བ་བྱས་པ་དང་། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་གདགས་ཤིང་བདེ་བ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ 


༡ ༡ ༈ * ༈* ༈! ཆ་ 

























432 


ལྷ་མོ་སློབས་པ་ཆེན་མོའི་ལེའུ་བཅོལྔ་པ། 





སློབས་པ་བྱིན་ཏེ། བསོད་ནམས་ཚདམེད་པ་ཐོབ་པར་གྱར་པ་ 
དང་། སེམས་བསྐྱེད་པ་རྣམས་མྱར་དུ་བྱང་ ཆུབ་ལ་་་ 
གཞོལ་བར་བྱས་པ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། །གསའ་ཡད་་ 
དམ་ པ མཆོག་ཏུ་ རྣམ་པར་རྒྱལ་བ མདོ་སྡེའི་རྒྱལ་པོ པོ་ལས་ལྷ 
སློབས་ པཆན ་མོའི་ལེའུ་སྟེ་ བཅོ་ཝ་ པའོ། ད 








ངེསདོནམདོསའི་སྐར་ལས། འཕགས་པ་གསར་འོདདམ་པ་མཆོགཏུ་རམཔརརྒྱལབའམདོ་སྡེི་རལཔ། 
དེ་ནས་དཔལ་གྱི་ལྷ་མོ་ཆེན་མོ་སྟན་ལས་ལངས་ཏེ། 
བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་ཕྱག་བྱས་ནས་གུས་པས་ཐལ་མོ་ 
སྦྱར་ཏི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་དགེ་སློང་ངམ། དགེ་སློང་མའམ། 
དགེ་བསྙན་ནམ། དགེ་བསྟེན་མ་གང་ལ་ལ་ཞིག་གསེར་འོད་ 
དམ་པ་མཆོགཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་མདོ་སྡེའི་རྒྱལ་པོ་འདེ་ལེན་པ་ 
དང་། འཇིན་པ་དང་། ཀློག་པ་དང་། འདོན་པ་དང་ 
གཞན་དག་ལ་ཡང་དག་པར་སྟོན་པར་བྱགིད་པཞིག་མཐོང་བར་ 
གྱུར་ན་བདག་གིས་སེམས་རྩེ་གཅིགཏུ་གུས་པས་བཀུར་སྟེ་དང་ 
མཆོད་པ་བགྱིད་དོ། །ཆས་ས་བ་དེ་ལ་འདི་ལྟ་སྟ། 

བཟའ་བ་དང་། བཏུང་བ་དང་། གོས་དང་། མཁྲཆ་ 
དང་། གསོས་སྨན་དང་། ཡོ་བྱད་ཅི་འཚལ་བ་ཐམས་ཅད་ 
ཡུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྦྱར་ཏེ་བྲེལ་ཅིང་ཕོངས་པ་མ་མཆིས་པར་ 
བགྱིད་དོ། །གདུགས་མཚན་དུ་མདོ་སྡེའི་རྒྱལ་པོ་འདིའི་་ 


༤ ༢ ༠༠་་4- ལར. 


ཚིགགི་དོནཇི་སྟད་པ་དག་ལ་སོ་སོར་བརྟགས་ཏེ། ཡིད་ལ་ 




































དཔལ་གྱིལྷ་མཆེན་མོའི་ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པ། 





བསམས་ཤིང་ཡོངས་སུ་བཙལ་ནས་བདེ་བར་གནས་པ་དང་། 
མདོ་སྡེ་འདི་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་རྒྱ་ཆེར་སླེལ་བའི་སླད་དུ་སེམས་ 
ཅན་གང་ལ་ལ་དག་སངས་རྒྱས་བརྒྱ་སྟོང་ཚད་མ་མཆིས་པ་སྟེད་ 
ལས་དགེ་པའི་རྩ་བ་བསྐྱེད་པ་དེ་དག་རྟག་ཏུ་ཐོས་པར་འགྱར་ 
ཞིང་། མུར་དུ་ནུབ་པར་མི་འགྱར་བར་བགྱིད་ན་བསྐལ་པ་ 
བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་ཚད་མ་མཆིས་པ་སྟེད་དུ་ལྷ་དང་མིའི་ 
ལོངས་སྤྱོད་མཆོག་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་མྱོང་བར་འགྱར་ལགས་ 
སོ། །རྟག་པར་ལོ་ལགས་ཤིང་མུ་གེའི་རྒྱུད་པ་གཏན་དུ་ 
སེལ་བརའྱགྱར་བས་སྐྱེ་བོ་རྣམས་གཏན་དུ་བད་བ་མྱོང་བར་ 
འགྱར། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡནའདས་རྣམས་དང་མཇལ་བར་ 
འགྱར། སླད་མའེ་དུས་ཀྱི་ཚེ་མྱྱར་དུ་བྱང་ཆུབཆེན་པོའི་འབྲས་ 
བུའཐོབ་པརའགྱུར་བས་ངནའགྲོ་གསུམ་དང་། འཁབོར་བའི་ 
སྡུག་བརྫལ ཕ་གྱི་བགེགས་ གན དུ་གཅོད་པར་འགྱུར་ལགས་ 
སོ། །བཅོམ་ ལྡན་འདས་བདག ་མངོན་ པར་དྲན་ལགས 'ཏེ། 
འདས་ པའི་དུས་ཀྱི་ཚེ་དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པ་དྲག་ བཅམ་པ་ཡང་ 











ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་ གསེར་འོད་དམ་ པ ;མཆོགཏུ་ རྣམ་པར་རྒྱལ་ བའི་མདོ་སྡེའི་རྒྱལ་པོ། པོ། 





༤ €༽ ༨ 


དག་ །པར་རྫོགས་ པའི་སངས་རས་བེ་ ཟྱ་ཆུཅ་དང་གསེར་གྱི་རི་བོ་ 
རིན་ ་པོ་ཆེའི་གྭེ་ ཏོག ་སྣང་བ་ དཔལ གྱི་ཡོན་ ཏན རྒྱ་མཚོཞེས་་ 

བྱྱི་བ མཚན་ནྣམ་པ་བཅུ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་བྱང་སྟེ་བདག་དེ་ 
ལས་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྲུན་ཏེ། དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པ་དེས་ 
བྱམས་པ་དང་ཐུགས རྗེའི་བྱིན་གྱི ་གྱིས་བརླབས་ཀྱི་མཐུས་བརྩེ་བར་ 
དགོངས་པར་གྱུར་པའི་སླད་དུ་དེང་བདག་གང་དུ་བསམས་པའི་ 
གནས་དེ་དང་། གང་དུ་བལྟས་པའི་ཕྱོགས་དེ་དང་གང་དུ་ 
མཆིས་པའི་ཡུལ་དེ་དང་དེ་དག་ཏུ་སེམས་ཅན་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་ 


བྱ་སྟོང་ཚད་མ་མཆིས་པ་སྙེད་ཤིན་ཏུ་བདེ་བའི་ལོངས་སྦྱོད་མྱོང་ 
ཞིང་གོས་དང་། བཟའ་བ་དང་། བཏུང་བ་དང་། 
འཚོབའི་ཡོོ་བད་དང་། གསེར་དང་། དབུལ་དང་། བེ་ 
ཤཅ་དང་། སྤུག་དང་། དྡོའི་སྙིང་པོ་དང་། བྱི་རུ་དང་། 
འགྲོན་བུ་དང་། མུ་ཏིག་ལ་སོགས་པ་རིན་པོ་ཆཅི་འཚལ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམཚོགས་པར་འགྱར་བ་ལགས་སོ། ། . 


གང་ལ་ལ་ཞིག་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གསེར་འོད་དམ་པ ༡༧༩༧༤༠༡༧༧༦ 


དཔལ་གྱི་ལྷ་མོཆེན་མོའི་ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པ། 















༨༩༡ ༧༠ ༩༡༨ 


མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་མདོ་སྡེའི་རྒྱལ་པོ་འདི་ཀློག་ཅིང་་ 
འདོན་པ་དེས་གདུགས་གཅིག་བཞེན་དུ་སློས་སྣ་ཚོགས 7 
བསྲེགས་ནས་མེ་ཏོག་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི་ཆེད་དུ་དེ 
བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་བེ་ཌྩུརྱ་དང་། གསེར་གྱི་རི་བོ་རིན་པོ་ཆེའི་མེ་ཏོག་ 
སྣང་བ་དཔལ་གྱི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོདེ་ལ་མཆོད་པ་བགྱིའོ། ད 
གཞན་ཡང་གདུགས་གཅིག་བཞིན་དུ་དུས་གསུམ་དུ་བདག་གི་ 
གིང་ནས་བརྗོད་ཅིང་རྗེས་སུ་དྲན་པར་བགྱིས་ནས་ལོགས་ཤིགཏུ་ 
སློས་དང་། མེ་ཏོག་དང་། ཟས་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས „„.*. 
བདག་ལ་མཆད་ཅིང་རྟག་པར་མདོ་སྡེའི་རྒྱལ་པོ་དམ་པ་འདི་ 
ཉན་པར་བྱགྱིད་ན་བསོད་ནམས་འདིལྟ་བུ་དག་འཐོབ་པར་ ་ 
འགྱར་ལགས་སོ། །དེ་ནས་ཆོགས་སུ་བཅད་དེ་གསོལ་བ། 
འདིལྟར་མདོ་སྡེའདི་ནི་འཛིན་པའི་སླད།། 

བདག་དང་འཁོརྤ་ནམས་གནོད་པ་ཀུན་དང་འབྲལ། 


གོས་ཟས་ཅིའཚལ་ཕོངས་པ་མ་མཆེས་འགྱར།། 








རས་དོན་མདོསྡེའ་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསརའོད་དམ་པ་མཆོག་ཏུ་རྣམཔར་རྒྱལ་བའིམད་སྡའིརྒྱལ་པོ། 
གཟི་བྱིན་ལྡན་ཞིང་ཚེ་ཡང་དཔག་པར་དཀའ།། 
ས་ཡི་རོ་ཡང་རྟག་པར་འཕེལ་བརའགྱར།། 
ལྷ་རྣམས་དུས་བཞིནཆར་ནི་རབ་ཏུ་འབེབས།། 
ལྷ་འཁོར་དེ་དག་རབ་ཏུ་དགའ་བར་འགྱུར།། 
སྐྱེད་མོས་ཚལ་དང་འབྲུ་ཡི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས།། 
ཞགས་ཚལ་ལྗོན་ཤིང་འབྲས་བུ་རབ་འཕེལ་ཁིང་།། 
འབྲུ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྒིན་པར་བགྱིད།། 
རིན་ཆེན་ནོར་ཚོལ་བསམ་པ་རྫོགསའགྱར་ཞིང་།། 
ཅེ་དང་ཅི་སྨོན་བསམས་བཞིན་འགྲུབ་པརའགྱར།། 
བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དཔལ་གྱི་ལྷ་མོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། 
ཁྱད་ཀྱེས་འདེ་ལྟར་སྔོན་གྱི་རྒྱད་རྗས་སུ་དྲན་ནས་དྲིན་རྗེས་སུ་་ 
བསབ་པའི་ཕྱིར་མཆོད་པ་བྱས་པ་དང་། མཐའ་ཡས་པའི་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་ཤིང་བདེ་བར་བྱ་བའི པེས་ 
ཆེད་དུ་མདོ་སྡའདི་ཡོངས་སུ་སླེལ་ནས་ཡོན་ཏན་ཟད་མི་ཤེས་པར་ 
བྱས་པ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། །གསེར་འོད་དམ་པ་མཆོགཏུ་ 


















དཔལ་གྱི་ལྷ་མོ་ཆེན་མོའི་ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པ། 











རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་མདོ་སྡེའི་རྒྱལ་པོ་ལས་དཔལ་གྱི་ལྷ་མོ་ཆེན་ 
མོའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་དྲུག་པའོ། ད 
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དེ་ནས་བཅམ་ལྡན་འདས་ལ་དཔལྱ་གྱི་ལྷ་མོ་ཆེན་མོས་ 
ཡང་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅམ་ལྡན་འདས་བྱང་་་ 
ཕྱོགས་ན་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་རྣམ་ཐོས་ཀྱི་བུའི་གྲོང་ཁྱེར་ནོར་ལྡན་ཞེས་ 
བྱགི་བ་མཆིས་ཏེ། གྲོང་ཁྱེར་དེ་ལས་མི་རིང་བ་ན་མེ་ཏོག་ 
དམ་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་འོད་ཅེས་བྱགི་བའི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ 
མཆིས་པ་དེ་ན་གཞལ་མེད་ཁང་མཆོག་དམ་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ 
བདུན་ལས་མངོན་པར་གྲུབ་པ་ཞིག་མཆིས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་བདག་ཤི་རྟག་པར་དེ་ན་གནས་ལགས་པས་གང་ལ་ལ་ 
ཞིག་འབྲུ་རྣམ་པ་ལྔ་གདུགས་གཅིག་བཞིན་དུ་འཕེལ་བ་དང་། 
བང་མཛོད་རྣམས་རྒྱས་ཤིང་གང་བར་འཚལ་བས་གུས་པས་་ 
དང་བའི་སེམས་བསྐྱེད་དེ་ཁང་པ་གཅིག་གཙང་མར་བྱས་་ 
ཞས་བ་ལང་གི་ལྱི་བས་དོགས་ལ་ཞལ་ཞལ་བགྱིས་ཏེ། 

བདག་གི་གཟུགས་རྒྱན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ་ 
རི་མོར་བྲིས་ནས་ལུས་ལེགས་པར་བཀྲུས་ཏེ། གོས་གཙང་མ་ 
བགོས་ནས་བྱག་པ་དམ་པས་བྱགས་ཏེ་ཁང་པ་གཙང་མའི་་ 
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དཔལ་གྱི་ལྷ་མོཆེན་མོས་རོར་འཕེལ་བར་བྱེད་པའི་ལེའུ་བཅུ་བདུན་པ། 

=¬ 

ནང་དུ་ཞུགས་ཏེ། བདག་གི་ཆད་དུ་གདུགས་རེ་ཞིང་དུས་ 
གསུམ་དུ་སངས་རྒྱས་དེའི་མཚན་དང་། མདོ་སྡེ་འདེའི་མཚན་ 
ནས་བརྗོད་པར་སེམས་བསྐྱེད་དེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བེ་ཌུཅ་ 
དང་གསེར་གྱི་རི་བོར་ནི་པོ་ཆེའི་མེ་ཏོག་སྣང་བ་དཔལ་གྱི་ཡོན་ 
ཏནྱ་རྒྱམཚོལྭ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བརྗོད་ནས་མེ་ཏོག་དང་ 
སློས་རྣམས་ཐོགས་ཏེ། ཞལ་ཟས་བདའ་བ་སྣ་ཚོགས་སེམས་ 
རྩེ་གཅིག་ཏུ་དབུལ་བར་བགྱིའོ། །གཞན་ཡང་སྤོས་དང་མེ་ 
ཏོག་དང་བཟའ་བ་དང་བ ཏུང་བ་རྣ ཆ། ས་ཀྱིས་བདག་གི ་ 
གཟུགས་བརྙན་ལ་མཆད་པར་བགྱིའོ། །གཞན་ཡང་་“ 
བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་དག་ཐོགས་ཏེ། ཕྱོགས་གཞན་དུ་ 
གཏོར་ནས་འདྲེ་སྲིན་རྣམས་ལ་སྩལ་བར་བགྱིའོ། །ཡང་་་ 
དག་པའི་བདེན་ཆག་གིས་དཔལ་གྱི་ལྷ་མོ་ཆེན་མོ་ལ་གསོལ་བ་ 
བཏབ་ནས་ཅི་དང་ཅི་གཉེར་བའི་སྨོན་ལམ་གདབ་པར་པགྱིའོ། 
གལ་ཏེ་ཇི་ སྐད་སླྲས་པ་བཞིན་དུ་བརྫུན་པ་མ་ལགས་ན ༧ * * ༧ * ༧ *༡ 
གསོལ་བ་བཏབ་པ་དོན་དང་ལྡན་པར་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་ 
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ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེརའོད་དམ་པ་མཆོགཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་མདོ་སྡེའི་རྒྱལ་པོ། 
བརྗོད་པར་བགྱིའོ། །དེའི་ཚ་དཔལ་གྱི་ལྷ་མོས་དངོས་པོ་དེ་ 
རིག་ནས་བརྩེ་བའི་སེམས་སྐྱེ་བར་འགྱར་བས་དེའི་ཁྱིམ་དུ་ནོར་ 
དང་འབྲུ་རྣམས་རབ་ཏུ་འཕེལ་བར་བགྱིད་དོ། །དེ་ནས་་་ 
སྔགས་བཟླས་ནས་བདག་གཡར་དྲང་བར་བགྱིས་ཏེ། སྨར་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མེང་ནས་ ་ 
བརྗོད་དེ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གུས་པས་ྱག་བགྱིའོ། ད `“ 
ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་གཙུག་ཕུད་ལ་ཕྱག་་་ 
འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ཟེར་རིན་པོ་ཆེའི་ 
ཏོག་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་གསེར་ཏོག་འོད་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་གསེར་བརྒྱའི་འོད་ཀྱི་ པ་་ 
སྙིང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་གསེར་གདུགས་ 
རིན་པོ་ཆེ་བརྩེགས་པ་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་་ 
གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་འོད་ཟེར་རྒྱལ་མཚན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ད 
སངསྤ་རྒྱས་སྒོན་མ་ཆེན་པོའི་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་ 
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དཔལ་གྱི་ལྷ་མོ་ཆེན་མོས་ནོརའཕེལ་བར་བྱེད་པའི་ལེའུ་བཅུ་བདུན་པ། 










༢༨༩ ༢༠༨ ༠༠ ༢༨༡ ༩༨ ༢༨༧༧ 


རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ་ཆེན་པོའི་ཏོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཤར་་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་མི་འཁྲུགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ད 
ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་རིནཆེན་ཏོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ལྷའི་རྔ་སྒྲ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཛེས་པའི་ཏོག་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ། ད 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གསེརའོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་གསེར་མཛོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟག་ཏུ་བཤུམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་འཕགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤིན་ཏུ་བད་བར་གནས་པ་ལ་ཕྱག་ ་ 
འཚལ་ལོ། །དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ལ་གུས་པར་ྱག་བགྱིས་ནས་དེའི་རྗེས་ལ་སྔགས་བཟླས་ 
ཏེ། དཔལ་་གྱི་ལྷ་མོ་ཆེན་མོ་བདག་གཡར་འདྲེན་པར་བགྱིད་ 
ན་སྔགས་འདིའི་མཐུས་ཡོངས་སུ་གཉེར་བའི་དངོས་པོ་རྣམས་ 
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ཐམས་ཅད་མངོན་པརའགྲུབ་པརའགྱར་རོ། །དཔལ་གྱི་ལྷ་ 
མོ་ཆེན་མོལྭ་པག་འཚལ་ལོ། །སྔགས་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། སུངྱ 
ཐེ་དན། པ་ཏི་བྱུར་ཙར། ས་ཌ་དྷནཏེ། མ་ཧ་བི་ཧཱ་ར་ 
ག་ཏི། ས་མྟ། བི་མཱ་ན་ག་ཏི། མ་བཱ་ཀཱཧྱ། པྲ་ཏི་ 
པཱ་བ་ཌེ། སཏུ་ཨྔར་ས་མ་ཏཱ་ནྭ་པ་བུ་ར། ཨ་ཡཱ་ན། དྷར 
ཏ། ་བ་་གིནི མ་ཧཱ་མི་ྲི ཨུ་པ་སཾ་ཧི་ཏེ། ཧེ་ཏི་ 
ཊི ྲ་གིཏི་ཏེ། ས་མཱ ཟྲ་ཨ་ནུ་པཱ་ལིནེ་སྭཱཧཱ བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་གང་ལ་ལ་ཞིག་གཟུངས་སྔགས་འདེ་འདོན་ཅིང་-- 
ཡོངས་སུ་བཟུང་བས་བདག་གཡར་འདྲེན་པར་བརྱིད་ན། 

བདག་གིས་གཡར་འདྲེན་པ་ཐོས་ནས་དེའི་ཐད་དུ་མཆིས་ཏེ་་ 
སྨོན་པ་རྣམས་འགྲུབ་པར་བགྱིད་དོ། །བཅམ་ལྡན་འདས་འདི་ 
ཞི་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་གའི་ཚིག ཏིང་ངེ་འཛིན་མངོན་པར་ 
འགྲུབ་པའི་ཚིག ཡང་དག་པའི་ཚིག སྲུ་བ་མ་་*“““““ 
མཆིས་པའི་ཚཾག ཡང་དག་པའི་སྨྱོད་པ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ 


ཡང་དག་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ལགས་པས། གང་ལ་ལ་ཞིག་ 














དཔལ་གྱི་ལྷ་མོཆེན་མོས་རྡོར་འཕེལ་བར་བྱེད་པའི་ལེའུ་བཅུ་བདུན་པ། 
སྔགས་འདི་ཡང་དག་པར་འཛིན་ཅིང་ཀློག་པ་དང་། འདོན་པ་ 
དེས་གདུགས་མཚན་བདུན་གྱི་བར་དུ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་་ 
ལྡན་པའི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་ནས་སྔ་དྲོའི་དུས་ཀྱི་ཚསྔར་ 
སོ་ཤིང་བཅས་ཏེ་དག་པར་བཀྲས་ནས་སྔ་དྲོའི་དུས་ཀྱི་ཚསྤོས་ 
དང་། མེ་ཏོག་གིས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པ་་ 
བགྱིས་ཏེ། བདག་ཉིད་ཀྱིས་དངོས་སྡིག་བཤགས་ནས་ ་ 
བདག་དང་སེམས་ཅན་རྣམས་སྨོན་པ་རྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་ ༡༡༡༠ 
བགྱི་བའི་སླད་དུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ཞིང་སློན་ལམ་གདབ་པར་ ་་ 
བགྱིའོ། །ཁང་པ་གཅིག་གཙང་མར་བགྱིས་པའམ། ཡང་ 
ན་དབེན་པའི་གནས་སམ། དགོན་པའི་གནས་ཀྱང་རུང་སྟེ། 
བ་ལང་གི་ལྕི་བས་དཀྱིལ་འཁོར་བགྱིས་ནས་༦ནྡན་བསྲེགས་ཏེ་ 
མཆོད་པར་བྱགྱིའོ། །སྟན་མཆོག་གཅིག་བཏེང་སྟེ་བ་དན 
དང་གདུགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་བགྱིའོ། །མེ་ཏོག་དམ་པ་་ 
རྣམས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་བཀྲམ་སྟེ་སེམས་རྩེ་གཅེགཏུ་ 
སྔགས་བཟླས་ནས་བདག་དེར་མཆི་བར་ཏེ་བར་བགྱིའོ། ། 





















ངེས་དན་མདོ་སྡའ་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསར་འོད་དམ་པ་མཚོགཏུརྣམ་པར་རྒྱལབའེ་མདོསྡའི་རྒྱལཔོ། 
བདག་དེའི་ཚོ་དེ་ལ་རེས་སུ་སེམས་ཤིང་ལྟ་བར་བགྱིད་པས་དེའི་ 
ཁང་པར་ཁུགས་ཏེ་སྟན་ལ་མཆེས་ནས་དེའི་མཆོད་པ་ལེན་པར་ 
བགྱིད་དོ། །དེ་སླད་ཆད་མི་དེས་གཡར་ལམ་ན་བདག་་*་ 
མཐོང་བར་འགྱར་བས་ཅེ་དང་ཅི་སྒོན་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་ཡང་ 
དག་པའི་ཆིག་གིས་བྒྒོ་ནས་གོ་བར་བསྱིད་དོ། །གྲོང་ངམ། 
གྲོང་ཁྱེར་རམ། འབྲོག་དགོན་པའམ། དག་འདུན་གྱི་ 
གཙུག་ལག་ཁང་ཡང་རུང་སྟེ། ཅེ་དང་ཅི་སྒོན་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བགྱིད་པས་གསེར་དང་། དངུལ་དང་། 
ནོར་དང་། རིན་པོ་ཆ་དང་། བ་ལང་དང་། ལུག་དང་། 
འབྲུ་རྣམས་དང་། བཟའ་བ་དང་། བཏུང་བ་དང་། 
གོས་ནམས་ཡིད་བཀིན་དུ་འཐོབ་པར་འགྱར་ཞིང་། བདེ་བ་ 
དང་ལོངས་སྦྱོད་མཆོག་ལ་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་པར་འགྱུར་་ 
ལགས་སོ། །དེ་ལྟར་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྒིན་པ་མཆོག་་་ 
དམ་པ་ཐོབ་ནས་ཀུང་སྐལ་བ་མཆོག་གང་ལགས་པ་དེས་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ལ་མཆོད་ཅིང་བདག་ལ་ཡང་སྩལ་བར་བགྒིའོ། ། 
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དཔལ་ཁྱི་ལྟ་མོ་ཆནམོས་ནོར་འཕེལ་བར་བྱད་པའི་ལའུབཅུ་བདུན་པ། 

ཆོས་ཀྱི་འདུས་པ་རྒྱ་ཆེར་བཤམས་ནས་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་ 
རྣམས་སྦྱར་ཏེ། སྤོས་དང་མེ་ཏོག་གཅལ་དུ་བཀྲམ་ནས་་ 
མཆོད་པར་བགྱིའོ། །མཆོད་པ་བགྱིས་ནས་མཆོད་པར་་ 
བགྱིས་པའི་ཟས་ལྷག་མ་ཅི་མཆེས་པ་བཙོངས་ཏེ། རིན་བླངས་ 
ནས་ཡང་མཆོད་པར་བགྱིད་ན་བདག་ནམའཚོའི་བར་དུ་རྟགཏུ་ 
དེ་ན་གནས་ནས་གང་ཟག་དེ་ལ་བསྲུང་ཞིང་བསྐྱབ་པ་དང་། 

ཕོངས་ཤིང་བྲེལ་བ་མ་མཆིས་པ་དང་སྨོན་པ་རྣམས་ཡིད་ „,++« 
བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་བགྱིད་དོ། །དུས་དུས་སུ་དབུལ་་* 
ཕོངས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་སྩལ་བར་བགྱི་ཞིང་བདག་གཅིག་པུའི་ 
ཆེད་དུ་སེར་སྣས་ཕངས་པར་མི་བགྱིའོ། །རྟག་པར་མདོ་སྡེ་ 
འདེ་བཀླགས་ནས་རྒྱན་འཆད་པ་མ་མཆིས་པར་མཆོད་པར་ 
བགྱི་སྟེ། བསོད་ནམས་ཅི་མཆིས་པ་དེ་ཡང་ཐམས་ཅད་ལ་ 
གཏོང་ཞིང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྫོས་ནས་འཁོར་བ་ལས་ 


ཝ ༈ ༈ ༧ ཞལ ༧ ༈༈ ༧ 


འགྱར་བར་སྒོན་པར་བགྱིའོ། །དེ་ནས་བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
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ངས་དོན་མདོསྡའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་པའམདོསྡའི་རྒྱལ་པོ། 






དཔལ་བྱི་ལྷ་མོ་ལཁྱོད་ཀྱེས་ད་ལྟར་མདོ་སྡེ་དི རྒྱ་ཆར་སྤེལ་ནས་ 
བདག་དང་གཞན་གཉིས་ཀ་ལ་ཕན་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
བྱས་པ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་ཞེས་བསྔགས་པ་བརྗོད་པར་གྱར་ 
ཏོ། །གསེར་འོད་དམ་པ་མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་མདོ་ 
སྡེའི་རྒྱལ་པོ་ལས་དཔལ་གྱི་ལྷ་མོ་ཆེན་མོས་ནོར་འཕེལ་བར་ ་ 
བྱེད་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་བདུན་པའོ། །། 
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སའི་ལྷ་མོ་བརྟན་མའི་ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པ། 




















དེ་ནས་སའི་ལྷ་མོ་བརྟན་མ་འཁོར་མང་པོའི་ནང་ནས་ 
སྙན་ལས་ལངས་ཏེ་གུས་པས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་བཅོམ་ལྡན་ ་ 
འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གསེར་ 
འོད་དམ་པ་མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་མདོ་སྡེ་རྒྱལ་པོ་འདེ་ད་ 
ལྟར་རམ། སླད་མའི་དུས་ཀྱི་ཚ་གལ་ཏེ་གྲོང་ངམ། གོང་ 
ཁྱེར་རམ། གྲོང་རྡལ་ལམ། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ངམ། 
དགོན་པའི་གནས་སམ། ༢འམ། ཡུག་གམ། ནགས་ 
ཚལ་དག་ན་ཡང་རུང་སྟེ་མདོ་སྡེའི་རྒྱལ་པོ་འདི་སླེལ་བར་བགྱིད་ 
ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དེར་མཆིས་ནས་མཆོད་པ་དང་། 
བཀུར་སྟི་དང་ཡོངས་སུ་བསྲུང་བ་དང་། ཡོངས་སུ་བསྐབ་པ་ 
བྱིས་ཏེ་རྒྱ་ཆེར་སླེལ་བར་བགྱིད་དོ། །ས་ཕྱོགས་གང་ཡང་ 
བཙུགས་ཏེ་མདོ་སྡེ་འདི་འཆད་པར་བགྱིད་ན། བདག་རྫུ་ 
འཕྲུལ་གྱི་མཐུས་ལུས་མི་གདའ་བར་བགྱིས་ནས་དེར་མཆིས་ཏེ། 
དེའི་རྐང་པ་ནས་སྒྱི་བོས་འདེགས་པར་བགྱིད་དོ། །བདག་ 


ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མཆོགཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་མདོ་སྡེའི་རྒྱལ་པོ། 





















ཆོས་ཐོས་པར་རྱར་ནས་ཀྱང་ཤིནཏུ་དང་བའི་བསམ་པས་རབཏུ་ 
དགའ་བར་བགྱིད་དོ། །ཆོས་ཀྱི་རོ་ཐོབ་པའི་དབང་གིས་གཟི་ 
བྱིནའཕེལ་བར་འགྱར་བས་མགུ་བཚད་མ་མཆིས་པ་ཐོབ་པར་ 
འགྱར་ཏེ། བདག་ཉིད་དེ་ལྟ་བུའི་ཕན་ཡོན་ཐོབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ས་ 
ཆེན་པོ་འདི་ཡང་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྡརེའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལྭ་ཐུག་པྲ་ཚུན་ཆད་སའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་རབཏུ་་་ 
འཕེལ་བར་བགྱེད་དོ། །རྒྱ་མཚོ་བཞིཚུནཆད་ཀྱིས་ཆེན་པོ་ངི་ 
སྙེད་པ་དེ་དག་སའི་བཅུད་རྒྱས་ཤིང་རབ་ཏུ་གཤིན་པས་སྔོན་ 
བས་ཀྱང་ལྷག་པ་དང་། ཆས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་ ་ 
བགྱིད་དོ། །འཛམ་བའི་གླེང་འདི་ནརྨ་བོ་དང་། རྗིང་དང་། 
རྫིང་བུ་དང་། ལྗོན་ཤིང་དང་། སྨན་དང་། ནགས་ཚལ་ 
དང་། མེ་ཏོག་དང་། འབྲས་བུ་དང་། རྩ་བ་དང་། 

སྡོང་བུ་དང། ཡལ་ག་དང་། ལོམ་དང་། འབྲུ་རྣམ་པ་ 
སྣཚོགསཅི་མཆིས་པད་དག་ཀྱང་དབྱིབས་མངེས་ཤིང་ཡིད་དུ་ 


མཆིབ་དང། མང་པགུག་གིས་བལྟ་བར་མེས་པ་དང། ཁ་ 














སའི་ལྷ་མོ་བརྟན་མའི་ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པ། 





དོག་དང་། དྲི་ཐུན་སུམཚོགས་པ་དང་ལོངས་སྤྱོད་དུ་རུང་བར་ 
བགྱིད་དོ། །སེམས་ཅན་གང་གིས་བཟའ་བ་དང་། 

བཏུང་བ་མཆག་དེ་ལྟ་བུ་དགལ་ལཁོངས་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱང་ཚེ 
རིང་ཞིང་ཁ་དོག་དང་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་དང་། དབང་པོ་ 
རྣམས་བདེ་ཞིང་གཟི་བྱིན་འཕེལ་བ་དང། བོ་ནད་རྣམས་མ་ 
མཆིས་པ་དང་། སེམས་ཀྱི་ཤེས་རབ་དཔའ་ཞིང་ཅི་ཡང་རྩོལ་ 
རྔོ་ཐོགས་པར་འགྱར་ལགས་སོ། །གཞན་ཡང་ས་ཆེན་པོ་འདི་ 
ལས་ཇི་ཙམ་དུ་ཡོངས་སུ་སྤྱད་པར་བགྱི་བའི་དངོས་པོ་བརྒྱ་སྟོང་ 


ཇི་སྙེད་པ་ཐམས་ཅདཀྱང་ཕུན་སུམཚོགས་པར་བགྱིད་ལགས་ 
སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱ་དང་རྐྱན་དེས་ན་འཛམ་བའི་གླིང 
རྣམས་སུ་རབཏུ་བདེཞིང་ལོ་ལེགས་པ་དང་། མི་རྣམས་དང་ 
ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། གནོད་པ་རྣམས་མ་མཆིས་པས་སེམས་ 
ཧན་ཇི་སྙེད་མཆིས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་མྱོང་བརའགྱུར་ 
ལགས་སོ། །དེ་ལྟར་ལུས་དང་སེམས་ཀྱིས་བདེ་བ་མྱོང་བར་ 
གྱར་ནས་ཀྱང་མདོ་སྡེའི་རྒྱལ་པོ་འདི་ལ་ཤིན་ཏུ་གུས་པ་བསྐྱེད་ 











ངེས་དྒོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའེ་མདོ་སྡེའི་རྒྱལ་པོ། 
ཞས་གང་དུ་གནས་ཀྱང་རུང་སྟེ། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ 
བཟུང་བ་དང་། མཆོད་པ་དང་། བཀུར་སྟི་དང་། བླ་ 
མར་བགྱིས་ཤིང་བསྔགས་པ་བརྗོད་པར་སྒོན་པར་བགྱིའོ། ད 
གཞན་ཡང་ཆོས་འཆད་པའི་མཁན་པོ་ཆེན་པོ་དེ་དག་གང་དུ་ 
ཆས་འཆད་པའི་གནས་དེར་ཡང་མཆིས་ཏེ། སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱི་ཆེད་དུ་མདོ་སྡེའི་རྒྱལ་པོ་དམ་པ་འདེ་འཆད་པར་ ་ 
གསོལ་བ་གདབ་པར་བགྱིའོ། །དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེན། 

བཅོམ་ལྡན་འདས་མདོ་སྡེ་འདི་བཤད་པའི་དབང་གིས་བདག་ 
ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྨན་པར་འགྱར་ཞིང་ 
འོད་དང་། ཁ་དོག་དང་། མྱཐ་སྟོབས་དང་། དཔའཞིང་ 
གཟི་བྱིན་དང་ལྡན་པ་དང་། བྱད་བཞིན་ཤིན་ཏུ་སྡུག་ཅིང་སྔོན་ 
བས་ཆས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པརའགྱར་བས་སོ། །བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་བདག་སའི་ལྷ་མོ་བརྟན་མ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་རོས་ཚིམ་པར་ 
གྱར་པའི་དབང་གིས་འཛམ་བུའི་གླིང་དཔག་ཚད་བདུན་སྟོང་ 
ཆཚུནཆད་ས་ཐམས་ཅད་བཅུད་དང་ལྡན་པ་དང་། ས་མ་་་ 





སའི་ལྷ་མོ་བརྟན་མའི་ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པ། 
བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ཇི་སྟེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བདེ་བ་མྱོང་བར་ 
བགྱིད་ལགས་སོ། །ད་ལྟ་བས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེའི་ཚ 
སེམས་ཅན་དེ་དག་གིས་ཀྱང་བདག་གི་དྲིན་བསབ་པའི་སླད་དུ་ 
བདག་ཅག་གདོན་མི་འཚལ་བར་མདོ་སྡེ་འདི་མཉན་ནས་བསྐྲར་ 
སྟི་དང་། རམ་གོ་དང་། མཆོད་པ་དང་། བླ་མར་བགྱིས་ 
ཞས་བསྔགས་པ་བརྗོད་པར་པགྱིའོ་སྙམ་དུ་བསམ་པར་བགྱིའེ། ། 
དྷེ་སར་བསམས་ནས་ཀྱང་གནས་ནས་བྱུང་སྟེ་གྲོང་དང་། གྲོང་ 
ཁྱིར་དང་། གྲོང་རལ་དང་། ཁང་ཁྱིམ་དང་། དགོན་པའི 
གནས་གང་དུཆོས་བཤད་པའི་འདུས་པ་དེང་མཆེས་ནས་ཆོས་ 
བཤད་པའི་མཁག་པོ་ལ་སྤྱི་བོས་བཏུད་དེ་ཕྱག་བགྱིས་ནས་་ 
མདོསྡེ་འདི་མཉན་པར་བགྱིའོ། །མདོ་སྡེ་འདི་མཉན་ནས་ཀྱང་ 
སོ་སོ་ནས་རང་གི་གནས་སུ་མཆིས་ཏེ་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་སེམས་ 
བསྐྱེད་དེ། འདི་སྐད་དུ་བདག་ཅག་དེང་ཤིན་ཏུ་ཟབཅིང་བླ་ན་ 
མ་མཆིས་པའི་ཆོས་ྱ་ནོམ་པ་ཐོས་པས་འདི་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
ཡུང་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྙེད་ཡོངས་སུ་བསྡུས་པར་གྱར་ 














ཀཀ 








ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའེ་མདོ་སྡེའི་རྒྱལ་པོ། 
ཏོ། །མདོ་སྡེའིམཐུ་སྟོབས་ཀྱི་དབང་གིས་བདག་ཅག་སངས་ 
རྒྱས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་ཚད་མ་མཆེས་ཤིང་མཐའ་མ་་ 
མཆིས་པ་སྟེད་ལ་མཆོད་ཅིང་རིམ་གྲོ་བགྱིས་པས་ངན་སོང་་ 
གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་པ་དང་བྲལ་བར་གྱར་ཏོ། ད 
མ་འོངས་པའི་ཚ་རབས་བྱྱར་སྟོང་གི་བར་དུ་ཡང་རྟག་པར་མཐོ་ 
རིས་དང་མིའི་ནང་དུ་ སྐྱེས་ནས་བདེ་བ་མཆོག་མྱོང་བརའགྱུར་རོ་ 
ཞེས་བརྗོད་པར་འགྱར་རོ། །དེའི་ཚེ་མི་མང་པོ་དེ་དག་སོ་སོ་ 
ནས་སླར་རང་རང་གི་གནས་སུ་མཆིས་ནས་ཀྱང་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ 
རྣམས་ལ་མདོ་སྡེའི་རྒྱལ་པོ་འདི་ལས་གསུངས་པའི་དཔེ་གཅིག་ 
ཙམ་མམ། ལེའུ་གཅིག་ཙམ་མམ། སྔོན་གྱི་གཏམ་རྒྱད་ 
གཅིག་ཙམ་མམ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཅིག་གི་མཚན་ 
ཙམ་མམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཅིག་གི་མིང་ཙམ་མམ། 
ཚིག་བཞི་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་ཙམ་མམ། ཡང་ 
ཆག་གཅིག་ཙམ་ཞིག་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཡང་དག་པར་ ་ 
སྟོན་པར་བགྱིད་དམ། ཐ་ར་མདོ་སྡེ་འདིའི་མཚན་ཙམ་ཞིག་ 























སའི་ལྷ་མོ་བརྟན་མའི་ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པ། 


བརྗོད་པར་བགྱིད་ན། བཅམ་ལྡན་འདས་སེམས་ཅན་དེ་དག་ 
གང་ན་གནས་པའིས་ཕྱོགས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བཅུད་དང་ལྡན་ 
ཞིང་གཞན་བས་ལྷག་པར་འགྱུར་བ་དང་། ས་ཆེན་པོ་ལས་ 
སྐྱེ་བར་འགྱར་བའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ རྒྱ་ཆེར་རབ་ཏུ་་ 
འཐེལ་ཞིང་རབ་ཏུ་རྒྱས་པར་འགྱར་བས་སེམས་ཅན་རྣམས་་ 
ཤིན་ཏུ་བདེ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ། །རིན་པོཆ 
དང་ནོར་མང་བར་འགྱར། སྦྱིན་པ་ལེགས་པར་གཏོང་བར་ 
འགུའ། རྟག་པར་སེམས་བརྟན་ཞིང་དཀོན་མཚོག་གསུམ་ལ་ 
ཤིནཏུ་མངོན་པར་ཡེད་ཆས་པརའགྱར་ལགས་ས། །དསྐད 
ཅེས་གསོལ་བ་དང་། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སའི་ལྷ་ 
མོ་བརྟན་མ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །སེམས་ཅན་ 
གང་ལ་ལ་ཞིག་གསེར་འོད་དམ་པ་མཆགཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ 
མདོ་སྡེའི་རྒྱལ་པོ་འདི་ལས་ཐ་ན་ཚིག་གཅིག་ཙམ་ཞིག་ཐོས་པར་ 
གྱར་ན་ཡང་ཚའཕོས་པའི་འོག་ཏུ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དང་། 
ལྟའེ་གནས་གཞན་དག་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །སེམས་ཅན་ 

























གང་ལ་ལ་ཞིག་མདོ་སྡེའི་རྒྱལ་པོ་འདེ་མཆོད་པར་འདོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཁང་ཁྱིམ་དག་རབཏུ་བརྒྱན་ནས་བླ་རེ་གཅིག་བྲེ་བར་བྱེད་ 
དམ། བ་ད་གཅིག་ཙམ་དཔྱངས་པའ་བྱད་ན་རྒྱ་དང་རྐྱེན་ 
དེས་ལྷའི་རིས་དྲུག་པོ་དགཏུ་ཇི་ལྟར་བསམས་པ་བཞིན་དུ་ སྐྱེ་བར་ 
འགྱར་བས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱི་གཞལ་མེད་ཁང་མཆོག་་ 
དམ་པ་དག་ལ་ཡིད་བཀིན་དུ་ལོངས་སྤྱོད་པར་འགྱར། སོ་སོ་ 
ནས་ལྷའི་བུ་མོ་བདུན་སྟོང་དང་ཕནུན་ལྷན་ཅིག་རྩེ་ཞིང་ཉིན་་ 


མཚན་རྟག་པར་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་བདེ་བ་བསམ་གྱིས་ 


ཡི་ཁྱབ་པ་དག་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་འགྱར་རོ། །དེ་སྐད་ཅེས་ 
བཀའ་སྩལ་པ་དང་། དེ་ནས་བཅམ་ལྡན་འདས་ལ་སའི་ལྷ་མོ་ 
བརྟན་མས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱ་ 
དང་རྐྱེན་དེས་ན་འཁོར་བཞི་པོ་ལས་གང་ལ་ལ་ཞིག་ཆོས་ཀྱི་་ 
སྟན་ལ་མཆིས་ནསཆོས་འདི་ཡང་དག་པར་སྟོན་པ་ན། བདག་ 
གདུགས་མཚན་དུ་གང་ཟག་དེ་ལ་ཡོངས་སུ་སྲུང་ཞིང་ཡོངས་སུ་ 
སྐྱོབ་པར་བགྱིད་ན། རང་གི་ལུས་མི་གདའ་བར་བགྱིས་ནས་ 





སའིལྷ་མོ་བརྟན་མའི་ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པ། 


ཆོས་ཀྱི་སྟན་གྱི་དྲུང་དུ་མཆིས་ཏེ་དེའི་རྐང་པ་ལ་འདགས་པར་ 
བགྱེད་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མདོ་སྡེ་འདི་ལྟ་བུ་འདི་ 
ནི་སེམས་ཅན་དེ་དག་གིས་སངས་རྒྱས་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མ་ལས་་ 
དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྲན་པས་ན་འཛམ་བུའི་གླིང་འདིར་རྒྱ་ཆེར་་ 
འཕེལ་ཞིང་ནུབ་པར་མི་འགྱར་བ་ལགས་སོ། །སེམས་ཅན་ 
གང་གིས་མདོ་སྡེ་འདི་མཉན་པར་བགྱིད་པ་དེ་དག་ནེ་སླད་མའི་ 
དུས་ཀྱི་ཚེ་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་ཚད་མ་མཆིས་པ་ 
སེད་ཀྱི་བར་དུ་ལྷ་དང་མིའི་ནང་དུ་རྟག་པར་བདེ་བ་མཆོག་ལ་་ 
ལོངས་སྤྱོད་པར་འགྱར། སངས་རྒྱས་མང་པོ་དང་མཇལ་ནས་ 
མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་་ 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་ རྒྱ་བར་འགྱུར། ངན་སོང་་ 
གསུམ་དང་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་མི་འགྱར་ལགས་ 
སོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སཁྭིལ་མོ་བརྟན་མས་ཡང་ 


འདེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅམ་ལྡནའདས་བདག་ལ་་ 


སྔགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ལ་ཕན་འདོགས་ཤིང་ཐམས་ 






























ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་མདོ་སྡེའི་རྒྱལ་པོ། 
ཅདལ་བདེ་བར་བྱགྱིད་པ་མཆིས་ཏེ། སྐྱེས་པ་དང་། བུད་ 
མེད་དང་། འཁོར་བཞི་པོ་དག་ལས་གང་ལ་ལ་ཞིག ༧ * ༧ ༠༧༧༧ 
བདག་གི་ལུས་ཡང་དག་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་འཚལ་བ་ 
དེས་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཟུངས་འདི་ཡོངས་སུ་འཛྲིན་པར་ ་ 
བགྱིད་ན། ཇི་ལྟར་སྨོན་པ་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་ ༡༡༠ 
འགུབ་པར་བགྱིད་དོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། ནོར་དང་རིན་པོ་ཆེའི 
གཏེར་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། ཚརིང་བའི་སྨན་ 
དམ་པ་གཉེར་བ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་ནད་མང་པོ གསོ་བ 
དང་། ཕྱིར་རྒོལ་བའི་དགྲ་ཕམ་པར་བགྱི་བ་དང་ཐ་དད་པར་ 
སླླ་བ་རྣམས་ཚར་གཅོད་པར་འཚལ་ན་ཁང་པ་གཙང་མར་ ་་ 
ངཔ གྱིས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་བ གྱིའོ། ལུས་བ ཀྲུས་ཏེ་གོས་ ་ 
སར་པ་གཙང་མ་བགོས་ནས་རྩའི་སྟན་གྱི་སྟེང་དུ་མཆིས་ཏེ་རིང་ 
བསྲེལ་དང་སྒྲ་གཟུགས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་རམ། ཡང་ན་རིང་་་“་ 
བསྲེལ་དང་བཅས་པའི་མཆོད་རྟེན་གྱི་དྲུང་དུ་བདུག་པ 0 
བསྲེགས་ཏེ། མེ་ཏོག་གཏོར་ནས་བཟའ་བ་དང་། 






















སའི་ལྷ་མོ་བརྟན་མའི་ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པ། 
བཏུང་བ་དག་གིས་མཆོད་པ་བྱགྱིས་ཏེ། ཟླ་བ་ཡར་གྱི་ངོ་ 
ཚས་བརྒྱད་ལ་སྐར་མ་རྒྱལ་རྫོགས་པ་ན་གཡར་འདྲེན་པའི་ ་ 
སྔགས་འདི་བཟླ་བར་བགྱིའོ། །ཏངྱ་ཐཱ། ཅེ་ལིཅོ་ལི། ཙུ་ 
རུཙུ་རུ། ཀུ་རུཀུ་རུ། ཀུ་ཐུ་ཀུ་ཊུ། ཏོ་ཊུ་ཏོ་ཞུ། བ་ 
ཧ་བ་ཧ། བ་རི་ ཤ་བ་རི་ ཤ་སྭཱ་ཧཱ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རིག་ 
སྔགས་འདིའཁོར་བཞི་པོ་ལས་གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས་ལན་བརྒྱ་ 
རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ནས་བདག་གཡར་འདྲེན་པར་བརྱིད་ན "༡༡༡༡ 
བདག་གིས་དེའི་ཆད་དུ་གཡར་འདྲེན་པ་དེར་མཆི་བར་འགྱུར་ 


ལགས་སོ། །གཞན་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་སེམས་ཅན་ ་་ 
གང་ལ་ལ་ཞིག་བདག་དངོས་པོ་མངོན་སུམ་དུ་མངོན་པར་མཐོང་ 
ཞིང་ལྷན་ཅིག་གཏམ་བགྱིད་པར་འཚལ་ན་ཡང་སྔ་མ་བཀིན་དུ་ 
ཆོག་བཤམས་ནས་གཟུངས་འདི་བཟླས་པར་བགྱིའོ། །ཏོྱ་ 
ཐཱ། ཨྭཿནི། ཀལྭ་བ་ནི། ཤིིཏརི། ཧ་ཧཧིཧ། 
ཀུ་རུ་བ་རེ་སྭཱ་ཧཱ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ལ་ལ་ཞིག་སྔགས་ 
འདེ་འདོན་པ་ན་ལན་བྱར་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ནས་སྔགས་སྔ་མ་་ 








ངསདོན་མདོ་སྡའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མཆོག་ཏུརྣམ་པར་རྒྱལ་བའེ་མད་སྡི་རྒྱལ་པོ། 
ཡང་འདོན་པར་བྱགྱིད་ན་བདག་གདོན་མི་འཚལ་བར་ལུས་་ 
མངོན་དུ་བསྟན་ནས་དེས་ཇི་ལྟར་སློན་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པར་བགྱིད་པས་ནམ་ཡང་ཆབ་མི་འཚལ་བར་བགྱིད་ 
དོ། །གལ་ཏེ་སྔགས་འདི་འདོན་པར་འཚལ་ན་སྔར་ལུས་ 
བསུང་བའིསྫགསའད་འདོན་པར་བགྱིའོ། །ཏངྱཐཱ། ཤིར 
ཤིརི། བཱ་ཤཀ་ཏི། ཏ་ཏི་ཀླུཏཱཾ། བུ་ཏ། བུད་རི། པུ་ 
དེ་རི། ཊི་ཊེ་པ་ཊི། ཀུ་ཀུ་ཊི། ཀ་བཙ་ལི་སྭ་དཱ 

བཅམ་ལྡན་འདས་སྔགས་འདེ་འདོན་པའི་ཚེ་ཚོན་སྣ་ལྔའི་སྐད་པ་ 
བླངས་ནས་སྔགས་ལན་ཏི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བཟླས་ཏེ། མདུད་པ་ཉི 
ཤུཏྟ་གཅིག་བགྱིས་ཞས། དབུང་པ་གཡོན་པ་ལ་བཅིངས་ན་ 
སླནཆད་ལུས་བསྲུང་བ་བགྱིས་པས་འཇིགས་པ་མ་མཆིས་པར་ 
འགྱར་རོ། །གང་ལ་ལ་ཞིག་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སྔགས་འདི་ 
ཟློས་པར་བགྱིད་ན། བསམ་པ་རྣམས་ཡིད་བཀིན་དུ་ "༡༡༡༡ 
འགྲུབ་པརའགྱུར་ཏེ། བདག་ཤོ་བེ་མི་མཆེ་སྟེ། བདག་གི་ 
དབང་དུ་སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ 























མའྱི་ལྷ་མོ་བརྟན་མའི་ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པ། 
གསུམ་བཞུགས་པས་མད་པ་ཉིད་དུ་རབཏུ་མཁྱེན་པར་འགྱུར་ 
ལགས་སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སའི་ལྷ་མོ་བརྟན་ 
མ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ཁྱོད་ཡང་དག་པའི་བདེན་ཚིག་གི་ 
སྔགས་ཀྱིས་བཏབ་པའི་མདོ་སྡེའི་རྒྱལ་པོ་འདེ་དང་། ཆས་ 
སྒྲ་བ་དག་ལ་ཡོངས་སུ་བསྲང་བར་བྱས་པ་ལེགས་སོ་ལེགས་ 
སོ། །རྒྱ་དང་རྐྱེན་འདིས་ཁྱོད་བསོད་ནམས་ཀྱི་རྣམ་པར་་ 
སྒིན་པ་ཚད་མེད་པ་སྟེད་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །གསེར་འོད་ 
དམ་པ་མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་མདོ་སྡེའི་རྒྱལ་པོ་ལས་སའི་ 
ལྷམོ་བརྟན་མའི་ལེའུསྟེ་བཅོ་བརྒྱད་པའོ། །། 



















ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེརའོད་དམ་པ་མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་མདོ་སྡའི་རྒྱལ་པོ། 









ད་ནས་གནོད་སྨྱིནགྱ་སྡ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཡང་དག་ཤེས་ 
ཞིས་བྱ་བ་གནོད་སྐྱིན་གྱི་སྡེ་དཔོན་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་པོ་དག་དང་ 
ལྷནཅིགཏུ་འཁོར་མང་པོའི་ནང་ནས་སྟན་ལས་ལངས་ཏེ་བླ་གོས་ 
ཕྲག་པ་གཅིག་ལ་གཟར་ནས་པུས་མོ་གཡས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་ 
བཙུགས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐལ་ 
མོ་སྦྱར་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། ད 
བཅོམ་ལྡན་འདས་གསེར་འོད་དམ་པ་མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་་* 
རྒྱལ་བ་མདོ་སྡེའི་རྒྱལ་པོ་འདི་དལྟར་རམ། སླད་མའི་དུས་ཀྱི་ 
ཆགྲོང་ངམ། གྲོང་ཁྱེར་རམ། གྲོང་རྡལ་ལམ། ལྗོངས་ 
སམ། རིའམ། དགོན་པའམ། ཞགས་ཚལ་ལམ། 
རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ངམ། དགེ་འདུན་གནས་པའི་གནས་དག་ཏུ་ 
ཡང་རུང་སྟེ། ཡང་དག་པར་བསྟན་ནས་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་བར་ 
བགྱིད་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གནད་སྦྱིནགྱི་སྡེ་དཔོན་ 
ཆཞ་པ་ཡང་དག་ཤས་གནད་ཕྱན: ཧ་སྡཾ་དཔོན་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ 
ངྭ་ལན་ཅིག་ཏུ་དེར་མཆིས་ནས་སོ་སོ་ནས་རང་གི་ལུས་མི་་ 
པཔ བྷརྷུགཉུ་དར་མཚཾས་ནས་ས་ས་ནས་རང་གི 2 























གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཡང་དག་ཤེས་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་དགུ་པ། 





གདའ་བར་བགྱིས་ཏེ། ཅི་རིགས་པར་ཆོས་སྒྲ་བའི་མཁན་པོ་ 
དེ་དང་། ཆས་ཉན་པའི་འཁོར་དེ་དག་ཡོངས་སུ་བསྲུངས་ནས་ 
གནོད་པ་རྣམས་སླངས་ཏེ་རྟག་པར་བདེ་བ་མྱོང་བར་བགྱིད་དོ། ། 
སྐྱེས་པའམ། བུད་མེད་དམ། ཁྱེའུའམ། བུ་མོ་་་ 
གང་ལ་ལ་ཞིག་མདོ་སྡེ་འདེ་ལས་ཐ་ན་ཚིག་བཞི་པའི་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པ་གཅིག་ཙམ་ཡང་དག་པར་འཇིན་པར་བྱགྱིད་དམ། 

ཚག་གཅིག་ཙམ་ཡང་དག་པར་འཛིན་པར་བགྱིད་དམ། 

མདོ་སྡེའི་རྒྱལ་པོ་འདེའི་མཚན་ཙམ་སློས་པར་བགྱིད་དམ། 

མདོ་སྣ་འདེ་ལས་གསུངས་པའིད་བཞིན་གཤེགས་པ་གཅིག་གི་ 
མཚན་ཙམ་མམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཅིག་གི་མིང་ 
ཙམ་བརྗོད་པར་སེམས་བསྐྱེད་ནས་གུས་པས་རིམ་གྲོ་དང་། 

མཆོད་པ་བརྱིད་ན་བདག་གིས་ཡོངས་སུ་བསྲུང་ཞིང་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་ནས་གནོད་པ་མ་མཆིས་པར་བགྱིས་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་ 
སླངས་ནས་བདེ་བ་འཐོབ་པརའགྱུར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཅིའི་སླད་དུ་བདག་གི་མིང་ཡང་དག་ཤེས་ཞེས་བགྱི་བའི་རྒྱ་དང་ 




























ངེས་དོན་མད་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མཆོགཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའེ་མདོ་སྡེའི་རྒྱལ་པོ། 
རྐྱེན་གང་ལགས་པ་དེ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱིས་མངོན་་ 
སུམ་དུ་མཁྱེན་པ་ལགས་ཏེ། བདག་གིས་ཆོས་རྣམས་རིག་པ་ 
དང་། བདག་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཇི་སྟེད་པ་དང་། 
ཆས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཇི་ལྟ་བ་དང་། ཆས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
དང་། ངོ་བོ་ཉིད་དང་། བྱེ་བག་ངི་སྟེད་པ་ཐམས་ཅད་ 
གསལ་བར་རྟོགས་པ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ 
ལྟར་ཆོས་རྣམས་བདག་གིས་ཁོང་ད་རུད་པར་གྱར་པས་བདག་ 
དཔག་པར་དཀའ་བའི་ེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་དང་ལྡན་པ་དང་། 
བདག་དཔག་པར་དཀའ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོན་མ་དང་ལྡན་པ་་ 
དང་། བདག་དཔག་པར་དཀའ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྨྱོད་པ་དང་ 
ལྡན་པ་དང་། བདག་དཔག་པར་དཀའ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཡུང་པོ་དང་ལྡན་པ་དང་། བདག་དཔག་པར་དཀའ་བའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་རྣམས་མངོན་པར་རྟོགས་པར་གྱར་པ་ལགས་ 
སོ། །བཅམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་འདི་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཡང་དག་པར་རིག ཡང་དག་པར་གསལ་བར་རྟོགས། 



















གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་དཔོནཆེན་པོ་ཡང་དག་ཤེས་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་དགུ་པ། 

ཡང་དག་པར་ཁོང་དྲུ་རུད། ཡང་དག་པར་སོ་སོར་ ་་ 
རྟོགས་པར་བགྱིད་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱ་དང་རྐྱེན་དེའི་སླད་ 
དུ་གནོད་སྦྱན་གྱི་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཡང་དག་ཤེས་ཞེས་བབྱི་བ་ 
ལགས་ཏེ། དོན་དེའི་སླད་དུ་བདག་གིས་ཆོས་སྨྲ་བའི་་““ 
མཁན་པོ་དེའི་ཆིག་གི་སློབས་པ་གསལ་ིང་རྒྱན་དང་ལྡན་པ་ 
དང་། གཟི་བྱིན་དང་མདངས་པ་སྤུའི་བུ་ག་ཀུན་ནས་འཇུག་པ་ 
དང་། ལུས་ཀྱི་མཐུ་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་དང་། གཟི་བྱིན་དང་ 
ལྡན་གིང་དཔའ་བ་དང་། དཔག་པར་དཀའ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱ 
སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམཚོགས་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་ 
དྲན་པ་ཐོབ་ནས་སྦ་གོང་བ་མ་མཆིས་པ་དང་། དེའི་ལུས་ལ་ 
ཕན་འདོགས་ཤིང་ཉམས་པ་མ་མཆིས་པ་དང་། དབང་པོ་ 
རྣམས་བདེཞིང་རྟག་པར་དགའ་བ་བསྐྱེད་པརའགྱུར་རོ། །རྒྱུ 
དང་རྐྱེན་དེའི་སླད་དུ་སེམས་ཅན་གང་དག་སངས་རྒྱས་བརྒྱ་་ 
སྟོང་དུ་མ་ལས་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱེད་ནས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་ 
མངོན་པར་སྒྲབ་པ་དག་གི་ཆེད་དུ་འཛམ་བུའི་གླིང་དགརུ་རྒྱ་ 






















ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མཆོགཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའེ་མདོསྡེའི་རྒྱལ་པོ། 








ཀྙེན་གང་ལགས་པ་དེ་ཞེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱིས མངོན་་ 
སུམ་དུ་མཁྱེན་པ་ལགས་ཏེ། བདག་གིས་ཆོས་རྣམས་རིག་པ་ 
དང་། བདག་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཇི་སྟེད་པ་དང་། 

ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཇི་ལྟ་བ་དང་། ཆས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
དང་། ངོ་བོ་ཉིད་དང་། བྱ་བྲག་ངི་སྙ རྙད་པ་ཐམས་ཅད་ 
གསལ་ བར་རྟོགས་ པ་ལགས ་སོ། །བཅོམ ལྡན་འདས འདི་ 
ལྟར་ཆོས་རྣམས་བདག་གིས་ཁོང་དུ་རུད་པར་གྱར་པས་བདག་ 
དཔག་པར་དཀའ་བའི་ལེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་དང་ལྡན་པ་དང་། 

བདག་དཔག་པར་དཀའ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོན་མ་དང་ལྡན་པ་་ 
དང་། བདག་དཔག་པར་དཀའ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་དང་ 
ལྡནྦ་པ་དང་། བདག་དཔག་པར་དཀའ་བའི་ལེ་ཤེས་ཀྱི་་་ 
ཕུང་པོ་དང་ལྡན་པ་དང་། བདག་དཔག་པར་དཀའ་བའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་རྣམས་མངོན་པར་རྟོགས་པར་གྱར་པ་ལགས་ 
སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་འདི་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཡང་དག་པར་རིག ཡང་དག་པར་གསལ་བར་རྟོགས། 





















ཞོད་ཕིན་ག་སྡ་དཔོཆནཔོཡང་དགཤེས་ཀྱལའུ་ེབཅ་དགུ་པ། 

ཡང་དག་པར་ཁོང་དྲུ་རུད། ཡང་དག་པར་སོ་སོར་ ོས་ 
རྟོགས་པར་བགྱིད་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱ་དང་རྐྱེན་དེའི་སླད་ 
དུགནོད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཡང་དག་ཤེསཞེས་བབྱི་བ་ 
ལགས་ཏེ། དོན་དེའི་སླད་དུ་བདག་གིས་ཆོས་སྒྲ་བའི་་༡་ 
མཁན་པོ་དེའི་ཚག་གི་སློབས་པ་གསལ་གིང་རྒྱན་དང་ལྡན་པ་ 
དང་། གཟི་བྱིན་དང་མདངས་པ་སྤུའི་བུ་ག་ཀུན་ནས་འཇུག་པ་ 
དང་། ལུས་ཀྱི་མཐུ་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་དང་། གཟི་བྱིན་དང་ 
ལྡན་ཞིང་དཔའ་བ་དང་། དཔག་པར་དཀའ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་ 
དྲན་པ་ཐོབ་ནས་སླ་གོང་བ་མ་མཆིས་པ་དང་། དེའི་ལུས་ལ་ 
ཕན་འདོགས་ཤིང་ཉམས་པ་མ་མཆིས་པ་དང་། དབང་པོ་ 
རྣམས་བད་ཞིང་རྟག་པར་དགའ་བ་བསྐྱེད་པརའགྱུར་རོ། །རྒྱུ 
དང་རྐྱན་དེའི་སླད་དུ་སེམས་ཅན་གང་དག་སངས་རྒྱས་བརྒྱ་་ 
སྟོང་དུ་མ་ལས་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱེད་ནས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་ 
མངོན་པར་སྒྲབ་པ་དག་གི་ཆེད་དུ་འཛམ་བུའི་གླིང་དག་ཏུ་རྒྱ་ 

























ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེརའོད་དམ་པ་མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའེ་མདོ་སྡེའི་རྒྱལ་པོ། 









ཆེར་སྤེལ་ཞས་མྱུར་དུ་ཞུབ་པར་མིའགྱུར་བར་བགྱེད་པས་སེམས་ 
ཅན་ད་དག་གིས་མདོ་སྡེ་འདི་ཐྲས་ནས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའེ་ 
ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་སྣང་བ་ཆེན་པོ་ཿ པོ་དང་། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཐུང་པོ་ཚད་ 
མ་མཆིས་པ་འཐོབ་ པར་འགྱུར་ཞིང་སླད་མའེ་ དུས་ཀྱི་ཆཚ་ཡང་་ 
བསྐལ་ པ་བྱེ་བ །ཁྲག །བྲིག་ཚད་མ ་མཆིས་ པའི་བར་དུ་ ----«««« 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའིལྷ་དང་ ད མིའི་བདེ་བ་མྱོང་བ་དང་ ། 

རྟག་པར་སངས་རྒྱས་མང་པོ་དང་མཇལ་ནས་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་་ 
འཚང་རླ་བའ་འབྱུར་བས་གཤིན་རྗེའི་འཇིག་ཏེན་དང། ངརྣ་ 













ཨྱོང་བར་མི འགྱར་ལགས ་སོ། །དེ་ནས་ བཅམ ལྡ འདས ་ལ་ 
གནོད་སྨིན་གྱི་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཡང་དག་ཤེས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་ 
གསོལ ཏོ། །བཅམ ལྡན་འདས་བདག་ལ་ གཟུངས མཆིས ་ཏེ། 
སེམས་ཅན ་རྣམས་ལ་སྨན་པར་ བྱསི་ཞིང་བར་ བའི་ སླད་ དུ་དེང་ 


བཅམ ལྡ འདས ་ཀྱི་ སྤྱན་ སྨར་ བདག ཉིད་ཀྱིས་ བཤད་ པར་་་ 























ནོད་སྦྱིནགྱ་སྡ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཡང་དག་ཤེས་ཀྱིལའུསྟེ་བཅུ་དགུ་པ། 
བགྱེའོ། །དེ་ནས་སྔགས་སྨྲས་པ། ནཾམོ་བུདྟ་ཡ། ན་མོ་ 
དྷརཱ་ཡ། ན་ཟཿས་གྷ་ཡ། ན་ལོཔྲ་བྷཱ་ཡ། ནམ་ཨིནྡྷ་ཡ། 
ན་མཱཏུར་ཌཾ་མ་བ་རཱཧྭཧཾ།། ཏྱང་ཐཱ། ཧིལི་ཧིལེ། མི་ 
ལེ་མེ་ལེ། གོའི་མ་ཧྭ་གོརེ། གནྦྷ་རི། ཐ་ཧཱ་གཏྦྷ་རི། 
དྲིམིཌེ། མ་ཧྭ་དྲ་མིཌི། དརྨཁཱ་ཁཱ་ཧཏི། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ 


༦. ༠༽ € € ༽. © 


















ཙཙ་ཙ༦ཙ། ཅེ་ཅེ་ཅོ་ཅེ། ཙུ་ཙུ་ཙུཙུ། ཙདྡེ་ཤྭ་ར། ཤི་ 
ཁ་ར་ཤིཁ་ར། ཨཱ་ཏིཾ་ཧེ། བྷ་ག་བ་སཾ་བིད་ཛཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། 
ག ང་ལ་ལ་ཞིག་རིག་ སྔག ས་འདི་འཛིན་ ར། ར་བ གྱེད་ན ༧ * ཝ་ཁ ཝ་༦*ཁ་བལ་༧ 
བདག་གིས་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་སྨན་དང་། བཟའ་བ་དང་། 
བཏང་བ་དང་། གོས་དང་། མེ་ཏོག་དང་། འབྲབས་བུ་ 
གལ་ཏེ་སྐྱེས་པ་དང་། བུད་མེད་དང་། ཁྱེའུ་དང་། བུ་ 
མོ་དང་། གསེར་དང་། དབུལ་དང་། རིན་པོཆདང་། 
རྒྱན་ཕྲེང་གི་རྣམ་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གཞེར་བར་བགྱིད་ན་ཡང་ 








ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ས། འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མཆོགཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའེ་མདོ་སྡའི་རྒྱལ་པོ། 
བདག་གིས་ཐམས་ཅད་སྐྱར་ནས་ཇི་ལྟར་སྨོན་པ་བཞིན་རྒུད་ཅིང་ 
ཕོངས་པ་མ་མཆིས་པར་བྱགྱིད་དོ། །རིག་སྔགས་འདི་མཐུ་ 
ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས་སྔགས་འདོན་པའི་ཆེ། བདག་རྒྱར་དུ་ 
དེའི་ཐད་དུ་མཆིས་ནས་ཐོགས་པ་མ་མཆིས་པར་ཡིད་བཀིན་དུ་ 
འགྲུབ་པར་བགྱིད་དོ། །སྔགས་འདིའདོན་པའི་ཚཆོ་གཅེ་ 
རིགས་པར་བགྱིས་ནས་ཐོག་མ་ཁོ་ནར་གནོད་སྦྱིན་ཡང་དག་་ 
ཤེས་ཀྱི་གཟུགས་འཕང་དུ་ཆག་བཞི་ལྔ་ཙམ་མཆིས་པ་སུག་ང་ 
ན་དྲག་སྟ་ཐོགས་པའི་མོར་བྲི་བར་བརྱེའོ། །གཟུགས་བརྙན་ 
དེའི་མདུན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞིར་བགྱིས་ནས་བུམ་པ་བཞི་ 
སྦང་ཙིའི་ཆབ་བམ། བུ་རམ་གྱི་ཆབ་ཀྱིས་བཀང་སྟེ་བཞག་ 
ནས་བྱག་ཟློས་དང་། ཕྱེ་མ་དང་། བདུག་སློས་དང་། མེ་ 
ཏོག་དང་། ཕྲེང་བ་རྣམས་ཀྱང་བཀྲམ་པར་བགྱིའོ། ། 
གཞན་ཡང་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མདུན་དུ་ཐབ་གཅིག་བགྱིས་ཏེ། 
དེའི་ནང་དུ་སོལ་བའི་ཞུགས་སྩལ་ནས་མར་དང་ཡུངས་ཀར་ ་ 
བསྲེགས་ཏེ། ྫ་ཡི་སྔགསད་འན་བཅླར་བརྒྱད་བཟླས་ 






































ཞོད་སནགྱསྡདཔོནཆནཔོ་ཡང་དགཤེས་ཀྱ་ལའུ་སེབཅུ་དག་པ 


ནྭས། སྔགས་ལན་ར་ཞིང་ལན་ཅིག་བསྲེགས་ན། བདག་ 
ནོད་སྦྱིནགྱ་སྡེ་དཔོན་ཆན་པོ་རང་ཉིད་དྲུང་དུ་མཆེས་ནས་ལུས་ 
མངོན་དུ་བསྟན་ཏེ། སྔགསའདོན་པའི་མི་དེ་ལ་ཁྱོད་ཅེ་དང་ཅི་ 
དགོས་པ་དང་། ཡིད་ལ་ཅི་འདོད་པའི་དངོས་པོ་གང་ཡིན་པ་ 
དསློས་ཤིག་ཅེས་འདྲི་བར་བགྱིད་དོ། །བདག་གིས་ངི་སྐད་ 
མཆི་བ་བཞིན་ཡོངས་སུ་གཉེར་བའི་དངོས་པོ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད 
ཡུན་སུམ་ཚོགས་པར་བགྱིད་དོ། །གལ་ཏེ་གསེར་དང་། 
དངུལ་དང་། གཏེར་འཚལ་བར་གྱར་ཏམ། ཡང་ན་ལྷའི་ 
དྲང་སྲོང་དུ་གྱར་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་མཆེ་བརའཚལ་ལམ། 
ལྟའི་མེག་གི་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། གཞན་གྱི་སེམས་་ 
འཚལ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡིད་བཀིན་དུ་རང་ 
དབང་ཐོབ་ནས་ཉོན་མོངས་པ་བཅད་དྱེ་མྱར་དུ་ནམ་པར་གྲོལ་བ་ 
ཐོབ་པ་ལ་དགོད་པར་འཚལ་ན་ཡང་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ ་ 
ཚོགས་པར་བགྱེད་དོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་་ 


རྱ ༤ ༨༡༧༧ ༠༠༨ 


གནོད་སྨྱིནགྱ་སྡེ་དཔོན་ཆན་པོ་ཡང་དག་ཤེས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། 






























ངསདོན་མདོ་སྡའི་སྐོ་ལས། འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མཆོགཏྱ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་མདོ་སྡེའི་རལཔོ། 
ཁྱོད་ཀྱིས་འདི་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་གདགས་པའི་ 
ཕྱིར་རིག་སྔགས་འདི་བཤད་དེ། ཡང་དག་པའི་ཆོས་ཡོངས་ 
སུ་བསྲུངས་ནས་བསོད་ནམས་ཀྱིས་མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་ལ་ཕན་ 
བཏགས་པ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། །གསེར་འོད་དམ་པ་ ་ 
མཆོགཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་མདོ་སྡེའི་རྒྱལ་པོ་ལས། 
གནོད་སྦྱིནགྱིསྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཡང་དག་ཤེས་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་ 
དྲ་བའ། ། 













470 





རྒྱལ་པོའི་ཆོས་ལུགས་ཡང་དག་པའི་བསྟན་བཅོས་བསྟན་པའི་ལེའུཉི་ཤུ་པ། 


༢༡ ༢༨ ༢༨༡ 


དེ་ནས ་སའི་ལྷ་ མོ་ཆེན་མོ་བརྟན་མ ཞེས ་བྱ་བ་འཁོར་ 
མང་པོའི་ནང་ནས་སྟན་ལས་ལངས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི 
ཞབས་ལ་གོ་བོས་ཕྱག་བྱས་ནས་གུས་པས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཡུལ་རྣམས་སུ་མིའི་རྒྱལ་པོ་བགྱིད་པ་ལ་གལ་ཏེ་ཡང་ 
དག་པའི་ཆོས་མ་མཆིས་པར་གྱར་ན། ཡུལ་སྐྱོང་ཞིང་སྐྱེ་བོ་ 
མང་པོ་༔ རྣམས ཀྱང་གསོ་བའི་རྔོ་མི་ཐོབ ཐོགས ་ལ་བདག ཉིད་ཀྱང་ 
ཡུན་ རིང་དུ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ པའྱི་རལ་ཐབས་ལ་ གནས་པར་ 


མི་འགྱར་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱམས་པ་དང་། ཐུགས་ 
རྗེས་ཐུགས་བརྩེ་བར་དགོངས་ཏེ། བདག་ལྱ་རྒྱལ་པོའི་ཆོས་ 
ལུགས་ཡང་དག་པའི་བསྟན་བཅོས་ཡུལ།སྐྱོང་བར་བགྱིད་པའི་ 
དོན་གང་ལགས་པ་བཀས་བཤད་དུ་གསོལ། དེས་ན་མིའི་ 
རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཆོས་འདི་ཐོས་པའི་དབང་གིས་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་ 
བཞིན་དུ་མངོན་པར་སྒྲབ་ཅིང་ཡང་དག་པར་འཇིག་རྟེན་འདུལ་བ་ 
དང་། ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་རྒྱལ་ཐབས་གཏན་དུ་བདེ་ 











ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེའ་འོད་དམ་པ་མཆོགཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའེ་མདོ་སྡེའི་རྒྱལ་པོ། 
ཞིང་ཞི་བ་དང་། ཡུལ་ན་གནས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ 
སྨན་པར་འགྱར་ལགས་སོ། །དེ་ནས་བཅམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་ 
འཁོར་མང་པོའི་ནང་དུ་སའི་ལྷ་མོ་བརྟན་མ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། 
ཁྱད་ལེགས་པར་ཉོན་ཅིག སྔོན་འདས་པའི་དུས་ཀྱི་ཚེ་རྒྱལ་པོ་ 
ྟབསཀྱིགཙོབོའ་ཏོག་ཅས་བྱབ་བྱང་ངོ། །རྒྱལ་པོདའེ་བུ 
མཛེས་པའི་ཏོག་ཅས་བྱ་བཞིག་ཡོད་དེ། སྤྱི་བོ་ནས་དབང་ 
བསྐུར་ནས་རིང་པོ་མ་ལོན་པར་དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཀྱིས ཏ༩༡༡༠ 
མཛེས་པའི་ཏོག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སླས་སོ། །རྒྱལ་པོའི་ཆོས་ 
ལུགས་ཡང་དག་པའི་བསྟན་བཅོས་ལྷའི་བདག་པོའི་མན་ངག་ 
ཅས་བྱ་བ་ཡོད་དེ། ང་མྔོན་སྤྱ་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་ནས་་ 
ཡུལ་གྱི་བདག་པོ་བྱས་པའི་ཚེ་ངའི་ཡབ་ཤེས་པའི་སྟོབས་ཀྱི་་ 
གཙོ་བོའི་རྟོག་ཅེས་བྱ་བས་ང་ལ་རྒྱལ་པོའི་ཆོས་ལུགས་ཡང་ 
དག་པའི་བསྟན་བཅོས་འདི་བསྟན་པས། ངས་བསྟན་བཅོས་ 
འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ལོ་ཏིཁྲིའི་བར་དུ་ཡུལ་ལེགས་པར་བསྐྱངས་ 
ཏེ། ངས་སྐད་ཅིག་གཅིག་ཙམ་གྱི་བར་དུ་ཡང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ 




















རྒྱལ་པོའི་ཆོས་ལུགས་ཡང་དག་པའི་བསྟན་བཅོས་བསྟན་པའི་ལེའུཉི་ཤུ་པ། 




















སྤྱད་པར་བྱའོ་སྟམ་པའི་བསམ་པ་བྱང་མ་ཡྱོང་ངོ། །དེང་ཁྱོད་ 
ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་མ་ཡིན་པས་ཡུལ།སྐྱོང་བར་མ་བྱེད་ཅིག 
ཅིའི་ཕྱིར་རྒྱལ་པོའི་ཆས་ལུགས་ཡང་དག་པའི་བསྟན་བཅོས་ 
ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། ཁྱོད་དེང་ལེགས་པར་ཏོན་ཅིག་དང་ཁྱོད་ལ་ 
བསྟན་པར་བྱའོ། །དེས་དེའིཚརྒྱལ་པོ་སྟོབས་ཀྱི་གཙོ་བའེ 
ཏོག་གིས་རྒྱལ་བུ་ད་ལ་ཆཾག ས་སུ་བ ཅད་པྱ་ག་ནོམ་པ་དག་གི ས་ 
ཡང་དག་པར་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་བསྟན་པ། 
ངས་ནི་སེམས་ཅན་བདྱེ་བ་དང་།། 
འཇིག་རྟེན་ཐེཚོམ་བཅད་པ་དང་།། 
ཉེས་དམིགས་མང་པོ་བསལ་བའི་ཕྱིར། 
རྒྱལ།ཁྲིམས་བསྟན་བཅོས་བཤད་པར་བྱ།། 
ལྷ་ཡི་བདག་པོ་ཐམས་ཅད་དང་།། 
མི་ཡི་རྒྱལ་པོ་གང་ཡིན་པ།། 
དགའ་བའི་སེམས་ནེ་རབ་སྐྱེད་ལ།། 
ཐལ་མོ་སྦྱར་ཞས་ངས་བཤདཏེན།། 


ངས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསརའོད་དམ་པ་མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའེ་མད་སྡེའི་རྒྱལ་པོ། 











སྫོན་བྱུང་ལྷ་འཁོར་མང་པོ་རྣམས།། 
རྡོ་རྗེའི་རི་ལ་འདུས་པ་ན།། 
རྒྱལ་བཞི་སྟན་ལས་ལངས་ནས་ཞེ། 
ཚངསཆེན་ལ་ནི་འདི་སྐད་གུས། 
ཚངས་བདག་མཆགཏུ་གཙར་གྱར་ཅིང་།། 
ལྷ་ཡི་ནང་ན་དབང་ཕྱག་ཆེ།། 
བདག་ཅག་ལ་ཞི་བརྩེར་དགོངས་ནས།། 
ཐཚོམ་རྣམས་ཞི་གཅད་དུ་གསོལ།། 





ཇི་ལྟར་མི་ཡི་འཇིག་རྟེན་སྐྱེས། 
རྒྱལ་པོཞེས་ནི་བགྱི་བའའགྱུར། 
གཞན་ཡང་རྒྱུ་རྐྱེན་གང་གི་སླད།། 
ལྷ་ཡི་བུ་ཞེས་བགྱི་བར་འགྱར།། 
ཇི་ལྟར་མིར་ནི་སྐྱེས་པ་ལ།། 
གཅིག་པུ་མི་ཡི་བདག་པོ་འཐོབ།། 
ཇྙི་ལར་མཐོ་རིས་གནས་དགཏུ།། 











474 


རྒྱལ་པོའི་ཆོས་ལུགས་ཡང་དག་པའི་བསྟན་བཅོས་བསྟན་པའི་ལེའུཉི་ཤུ་པ། 
ལྷ་ཡི་རྒྱལ་པོ་བགྱིད་པར་འགྱར།། 
དྭལར་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་དག་གིས།། 
ཚངས་རྒྱལ་དེ་ལ་ཞུས་པ་དང་།། 
དཆ་ཚངས་པའི་བདག་པ་ཡེས།། 
དེ་དག་ལ་ནི་འདེ་སྐད་སྨས། 
འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་ཁྱད་ཤེས་པར་བྱེས། 
སེམས་ཅན་ལ་ནི་ཕན་བྱའི་ཕྱིར།། 
ང་ལ་ཡུལ་སྐྱོང་ཆོས་དྲིས་པས།། 








ངས་བཤད།ཁྱོད་ཀྱིས་ལེགས་པར་ཉོན།། 
སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་མཐུ་ཡེས་ནེ།། 
ལྷར་སྐྱེས་རྒྱལ་པོར་གྱར་པ་ཡིན།། 
དབང་སྡུདམི་ལི་བདག་པོ་བྱད།། 
ཌྷནྣལས་ཌྷཞྷཅགཤྱན་བརླབསནས། 
དེའོག་མ་ཡི་མངལ་དུ་འཇུག། 





ངས་དན་མདོ་སྡའ་སྐོ་ལས། འཕགས་པ་གཟརའོད་དམ་པ་མཆོགཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའདོ་སྡེི་རྱལ་པོ། 





མ་ཡི་མངལ་ན་གནས་པ་ན། 
ལྷ་རྣམས་ཀྱས་ནེཾ་སྲུང་བར་བྱེད།། 
མ་ལིའཇིག་ཏྟསྐྱེས་གྱར་ཀྱང་། 
གཙོམཆོག་སྱུར་ཁྱིར་ལྷ་ཞེས་བྱ།། 
ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བསྲུངས་པས་ན།། 
ལྟ་ཡི་བུ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན།། 
སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་བདག་པ་ཡེས།། 
སྟོབས་བགོས་མེ་རྒྱལ་སྟོངས་པར་བྱད།། 


ལྷ་ཞི་མང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས།། 
རང་དབང་སྟོབས་ནི་རབ་བསྟངས་ནས།། 
ཆོས་ལིན་ཀུན་ནི་རབ་བསལ་ཏེ།། 
སྡིགཔའིལས་ནིསྐྱད་མི་བྱད། 
སེམས་ཅན་དགེ་བ་སྒྲུབ་བསྐུལ་ནས། 
མཐཾ་རིས་གནས་སུ་སྐྱེ་བར་བྱེད།། 
མ་དངལྷ་ཡཞའཁར་དག་དང་།། 


རྒྱལ་པོའི་ཆོས་ལུགས་ཡང་དག་པའི་བསྟན་བཅོས་བསྟན་པའི་ལེའུཉི་ཤུ་པ། 





དྲཟ་དང་ནི་སྲིན་པོ་དང་། 
གདོལ་པལ་སོགས་ཐམསཅད་ཀེས། 
ྟབས་ཀྱཕྱེདཞི་སྟོར་བར་བྱེད། 
ཕ་མས་སྟོབས་ཕྱེད་བསྟངས་ནས་ནི།། 
སྡགསློང་དགེབ་སྒྲབ་ལ་འཛུད།། 
ལྷ་རྣམས་ལྷཞ༦ཅག་རབ་ བསྲངས་ནས།། 
དགྭ་སགརྣམ་སྨིན་སྟོན་པར་བྱེད། 
དགེ་སྡེགལས་ནི་བྱས་གྱུར་ན།། 


དལྟར་ཚའདི་ཉིད་ལ་ནི།། 
ལྷ་རྣམས་ལྷནཅིག་རབ་བསྲུངས་ནས། 
དགེ་ཝག་རྣམ་རྨན་སྟན་པར་བྱད། 
ཡུལ་མིས་སྡིག་པའི་ལས་བྱས་ལ།། 
རྒྱལ་སྤངས་ནན་ཏུར་ཡི་བྱེད་ན།། 
འདི་ནི་ཡང་དག་རིགས་པ་ལིན། 
ཆོས་བཞིན་ཆད་པས་གཅད་པར་བྱ། 


ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའེ་མདོ་སྡེའི་རྒྱལ་པོ། 
གལ་ཏེ་ཉེས་མཐོང་མི་འགོག་ན།། 
ཆས་མིན་རབཏུ་འཕེལ་འགྱར་བས།། 
རྒྱལ་པོ་དེ་ཡི་ཡུལ།ཁམས་སུ།། 
གཡོ་སྒྱ་མང་དུ་འཕེལ་བར་འགྱར།། 
རྒྱལ་པོས་ཉེས་བྱེད་མཐོང་བ་ལ ད 
གལ་ཏེ་ཟློག་པར་མེ་བྱེད་ན།། 
སུམ་ཅུ་ཅ་གསུམ་ལྷ་འཁོར་རྣམས།། 
ཐམས་ཅད་ཁོང་ཁྲོའི་སེམས་སྐྱེ་འགྱར།། 
རྒྱ་དེས་རྒྱལ་ཁྲིམས་ཉམསའགྱར་ཞིང་།། 
གཡོ་སྒྱུ་འཇིག་རྟེནའཕེལ་འགྱར་བས།། 
པ་རོལ་དྲག་འཁོར་དག་གིས་ནི། 
ཡུལ་དེ་བཅོམ་ནས་འཇིག་པར་བྱེད།། 
གནས་པའིཁྱིམ་དང་ཡོ་བད་དང་།། 
ཞོར་བསགས་ཐམས་ཅད་སྟོར་བར་འགྱར།། 
གཡོ་སྒྱུ་སྣ་ཚོགས་སྐྱེས་པས་ན།། 





























རྒྱལ་པོའི་ཆོས་ལུགས་ཡང་དག་པའི་བསྟན་བཅོས་བསྟན་པའི་ལེའུཉི་ཤུ་པ། 
ཕནྲཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་ཀྱང་འཕྲོག། 
ཡང་དག་ཆོས་ཀྱིས་རྒྱལ་ཐོབ་ཀྱང་། 
ཆོས་བཞིན་དུནི་མི་སྤྱོད་པས། 
ཡུལ་མི་ཐམས་ཅད་འཐོརའྱགྱར་ཏེ།། 
གླང་པོས་པདྨའི་རྫིང་བརྫིས་འདྲ། 
རྫུང་དྲགལྡང་ལ་དུས་ཀྱང་མད།། 
མི་འཕྲོད་ཆར་ནི་དུས་མིན་འབབ།། 
རྒུ་སྐར་ལྟས་ངན་མང་པོ་སྟོན། 
ཉླིཟ་གཅན་ཟིན་འོད་ཀུང་མེད། 
རྒྱལ་པོས་ཡང་དགཆོས་སྤངས་པས།། 
འབྲུ་རྣམས་མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་དང་།། 
ལོ་ཏོག་ཐམས་ཅད་མི་སྒིན་ཅིང་།། 
ཡུལ་ན་མུ་གེ་འབྱུང་བརའགྱར།། 
རྒྱལ་པོས་ཡང་དགཿཆོས་སྤངས་ནས།། 


༨༡༡2 ༩༤ ༩༽ 


སྡིག་ཆོས་མི་ནེ་སྟོན་བྱེད་ན། 











ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེརའོད་དམ་པ་མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའེ་མདོ་སྡེའི་རྒྱལ་པོ། 

གཞལ་མེདཁང་གནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས།། 
མཐོང་ནས་རྱ་ངན་སྐྱེ་བར་འགྱར།། 
ལྷ་རྒྱལ་འཁོར་བཅས་དེ་དག་གིས།། 
འད་སྐད་དུནིསླ་བར་འགྱུར། 
རྒྱལ་འདེས་ཆོས་མིན་རབ་སྦྱད་ནས།། 
སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་བསྟེན་པས་ན།། 
རྒྱལ་སྲིད་ཡུན་རིང་བརྟན་མི་འགྱར།། 
ལྷ་རྣམས་ཐམས་ཅད་རབ་མི་དགའ།། 





ད་དག་ཁྲོས་པར་གྱུར་པའི་ཕྱིར། 
ཡུལ་དེ་འཇིག་པར་འགྱར་ཞེས་ཟེར།། 
ཆས་མིན་མི་ནི་རབ་བརྟེན་པས།། 
ཡུལ།ཁམས་འཁེལ་བར་འགྱར་བས་ན།། 
འཐབ་རྩོད་གཡོ་སྒྱུ་མང་པོརའགྱར།། 
རིམས་ནད་སྡུག་བསྔལ་མང་པོ་སྐྱེ།། 
ལྷ་ཡི་བདག་པོ་སྲུང་ཡེ་བྱེད།། 
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རྒྱལ་པོའི་ཆོས་ལུགས་ཡང་དག་པའི་བསྟན་བཅོས་བསྟན་པའི་ལེའུཉི་ཤུ་པ། 


ལྷ་གཞན་ཐམས་ཅད་སློང་བར་བྱེད། 
དཔ་སུལན་རངཤག་ནས། 
རྒྱལ་པོ་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བརའགྱར།། 
ཕ་མཆུང་མ་བུ་རྣམས་དང་།། 
ཡུ་དངཞི་སྲིང་མོ་རྣམས། 
ཅིག་ཅར་སྡུག་དང་བྲལ་འགྱུར་ཞིང་།། 
ཐ་མར་བདག་ཀྱང་འཆི་བརའགྱར།། 
ལྟས་ངརྭ་སྐར་མདའ་དག་ཀྱང་ྟང་།། 
ཉིམ་གཉིས་ནེ་ཅིག་ཅར་འཆར།། 
ཕ་རོལ་དྲག་ནི་ཉེར་འོངས་པས།། 
ཡུལ་མི་འཆི་བར་འཁྲུག་ཕྲད་འགྱར།། 
ཡུལ་བཀུར་བློན་པོ་ཆེན་པོ་རྣམས།། 
ཉེས་མེད་གློ་བུར་འཆི་བར་འགྱར།། 
གླང་པོ་རྟ་སོགས་གཅས་པ་རྣམས།། 


༩༡༠༠ ༩༦ ༢༨༩༧ 


ཐམས་ཅདའཐོར་ཞིང་སྟོངས་པར་འགྱར།། 





ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེའ་འོད་དམ་པ་མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་མདོ་སྡེའི་རྒྱལ་པོ། 
ཡུལ་ཡུལ་ཀུན་ཏུ་དགྲ་ཡོད་པས། 
མི་ནི་ཕལཆེར་དུས་མིན་འཆེ།། 
འདྲེ་སྲིན་མང་པོ་ཡུལ་ཞུགས་པས།། 
རིམས་ནད་ཀུན་ཏུ་འཕེལ་བརའགྱར།། 
ཡུལ་མི་བློན་པོཆེན་པོ་དང་།། 
ཉེ་ཕན་མང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་།། 
སེམས་ནི་གཡོ་སྒྱ་བཅས་པས་ན།། 
ཐམས་ཅད་ཆོས་ཡིན་སྤྱོད་པར་འགྱར།། 
ཆས་ལིན་སྤྱོད་པ་མཐོང་གྱར་ན།། 
སྙངདུ་སྡུགཅིང་བཀུར་བར་བྱད།། 
དགཆོས་སྤྱོད་པའིམི་དག་ལ། 
དྲུག་བརྫལ་ཉཞ་ཡངསཆད་པས་གཅད།། 
མ་རུངས་བྱམས་ཤིང་བཀུར་བ་དང་།། 
དག་བཆད་པས་བཅད་པའི་ཕྱིར། 
གཟའ་སྐར་རླུང་དང་ཆར་པ་རྣམས།། 
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རྒྱལ་པོའི་ཆོས་ལུགས་ཡང་དག་པའི་བསྟན་བཅོས་བསྟན་པའིལའཉི་ཤུ་པ། 
ཐམས་ཅད་དུས་སུ་རྒྱ་མི་འགྱར།། 
ཉེས་དམིགས་རྣམ་གསུམ་སྐྱེ་བར་འགྱར།། 
ཡང་དགཆོས་ནི་ནུབ་འགྱར་ཞིང་།། 
སེམས་ཅན་ཁ་དོགའོད་སི་ལྡན།། 
ས་ཡི་བཅུད་ནི་ཐུར་དུ་འབབ།། 
སྡིག་བཀུར་དགེ་ལ་བརྟས་པས་ན།། 
གཞན་ཡང་ཉས་དམཝགས་རྣམ་གསུམའབྱུད།། 


དུས་མིན་སད་དང་སེར་བ་འབབ།། 


མུ་གའི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ། 
ལ་ཏོག་འབྲས་བུ་མང་པོ་རྣམས།། 
ཐམས་ཅད་རོ་ཞིམ་ཉམས་པརའགྱར།། 
དེ་དག་གི་ནི་ཡུལ་ཁམས་ན།། 
སེམས་ཅན་ཕལ་ཆེར་ན་བརའགྱར།། 
དེ་ཡི་ཡུལ་ན་ྗྫོན་ཤིང་རྣམས། 
རྔྣཞ༧་དའྲ་བསྲབ་ཞལ་ཚགས་པ། 








> ༤༡༨ 


ངེས་དོ་མདོ་སྡེི་རྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསར་འོད་དམ་པ་མཆོགཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའེམདོསྡེའི་རྒྱལ་པོ 





དེ་ཡི་དབང་གིས་ཉམས་འགྱུར་བས།། 
ཁརུབ་རོ་མཆོག་མེད་པརའགྱར།། 
སྔོན་གྱི་ཀུན་དགའ་ནགས་ཚལ་མཆོག། 
སྙིང་དུ་སྡུགཅིང་རྩེ་བའི་གནས།། 
ཐམས་ཅད་སྐམས་ཤིང་རྙིངས་འགྱར་བས།། 
མཐོང་བ་ཀུན་གྱིས་མྱ་ངན་སྐྱེ། 
སྭ་ལུ་རས་དང་ལོ་ཏོག་རྣམས།། 
རོ་ཞིམ་ཁད་ཀྱིས་མེད་གྱར་པས།། 
བཟའ་ཚོསེམས་ཀྱང་མི་དགའ་ན།། 
འབྱུང་ཆེནའཕེལ་བྱེད་ག་ལ་ནུས།། 
སམས་ཅན་ཁ་དོགའོད་མས་ཤིང།། 
མཐུ་སྟོབས་ཟད་ཅིང་ཉམས་པར་འགྱར།། 
ཁ་ཟས་མང་པོ་ཟོས་ཀྱང་ནི།། 
འགྲངས་པ་ཏིད་དུ་ཡོད་མིའགྱར།། 
ཡུལ་ཁམས་དེན་ཡོད་པ་ཡི།། 


ཀཀ ་་་་ 
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རྒྱལ་པོའི་ཆོས་ལུགས་ཡང་དག་པའི་བསྟན་བཅོས་བསྟན་པའི་ལེའུཉི་ཤུ་པ། 








སེམས་ཅན་རྣམ་པ་ངི་སྙེད་པ།། 
སྙོབསཆུང་དཔའ་བཤོར་མེད་པས་ན།། 
བྱ་བ་དག་ཞི་བྱེད་ལི་ནུས།། 


ཡུལ་མི་ཕལ་ཆེར་ནད་ཐེབས་པས།། 


སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ལུས་གཟིར་འགྱུར།། 
འདྲ་སིན་ཀུཞཏུ་ཁྱབ་པས་ན། 
ཐམས་ཅད་ཀུནཏུ་སྲིན་པོར་སྐྱེ།། 
རྒྱལ་པོསཆོས་མིན་རབ་སྤྱད་ནས།། 
མི་དགའི་གྲོགས་པོ་བསྟེན་པས་ན།། 
འཇིགཏེན་ནྣམ་པ་གསུམ་པོ་ཀུན།། 
དེས་ན་གནོད་པ་སྣ་ཚོགས་མྱོང་།། 
དེའྲདྭའི་ཉེས་དམིགས་མཐའ་མེད་པ།། 
ཡུལ་ནས་འབྱང་བརའགྱར་བ་ཡང་།། 
སྡིག་ཅན་མི་ནི་མཐོང་འགྱར་ཡང་།། 


ཡལ་བོར་མ་བསྐྲད་པ་ལས་གྱར།། 








ངེས་དོར་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསར་འོད་དམ་པ་མཆག་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་མདོསྡེའིརྒྱལ་པོ། 





ལྷ་རྣམས་ཀུན་གྱིས་བྱིན་བརླབས་ནས།། 
ཡུལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་བྱས་གྱར་ཀྱང་།། 
ཡང་དག་དམ་པའི་ཆོས་དག་གིས།། 
ཡུལ་ཁམས་ཡོངས་སྲུ་སྲང་མི ་བྱེད། 
གང་ཞིག་དག་སྤྱོད་སྒྲབ་བྱེད་ན། 
རྟགཏུ་མཐོ་རིས་ གཞས་ སུ་སྐྱ། 

གལ ་ཏེ སྡིག་ པའི་ལས་བས་ པ།། 
ཆའཕོས་ངེས་པར་ངན་འགྲོར་ལྟང་།། 


གལ་ཏྱཾ་རྒྱལ་པོས་ཡུལ་མི་རྣམས།། 
ཐལ་རངས་ཉེས་པ་བྱེད་འཛུག་ན།། 
སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས།། 
ཐམས་ཅད་རབ་གདུངས་སེམས་སྐྱེ་འགྱར།། 
ལྷ་རྣམས་དང་ཞི་ཕ་མ་ཡི།། 
བསྟན་དག་བཞིན་དུ་མེ་བྱེད་པ། 


འདིནི་ཆོསལིན་མི་ཡིན་པས། 


རྒྱལ་པོའི་ཆོས་ལུགས་ཡང་དག་པའི་བསྟན་བཅོས་བསྟན་པའི་ལེའུཉི་ཤུ་པ། 
རྒྱལ་པོ་སྲི་ཞུའི་བུ་མ་ཡིན ད། 
ཆོས་མིན་སྤྱོད་པ་མཐོང་བའི་ཆ། 
ཆོས་བཞིན ཆདཔས་ གཅོད་བྱད་ཅིང་།། 
ལ་ དོར་སེམས་ ཞི ་མི་ བསྐྱད་ན། 
དྱེ་ཕིརྙཉ་ཚོགས་མང་པོ་ཀུན།། 
རྒྱལཔ་དལ་སྐྱོབ་པར་བྱད། 
བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར།། 








སྡིག་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀི་བྱེད་ན། 
རྒྱལ་པོ་ཚའདི་ཉིད་ལ་ནི།། 
མཐོང་བའི་རྣམ་སྒིན་ངེས་པར་མྱོང་།། 
དགེ་དང་མི་དགེའི་ལས་དག་ལ།། 
རྨྱ་དརྤད་སམས་ཅན་བསླྲལ་ཞས་ཞ། 
དགེ་ སྡིག་ ཞྣལ་ སླིན བརྟན་པསན།། 
དེ་ཕྱིར་མི 'རྒྱལ་ཐོབ་ ནས་ཀྱང་།། 














ངེས་དོན་མདོ་སྡའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའེ་མདོ་སྡེའི་རྒྱལ་པོ། 
ལྷ་རྣམས་ལྷན་ཅིག་བྱིན་བརླབས་ནས།། 
ཐམས་ཅད་ཡི་རང་འགྱར་བ་ཡིན།། 
བདག་དང་གཞན་ལ་ཕན་གདགས་ཕྱིར།། 
ཡང་དགཆོས་ཀྱིས་ཡུལ་བསྐྱང་བྱ།། 
གཡོ་སྒྱུ་བྱེད་པ་མཐོང་གྱར་ན། 
ཆོས་བཞིན་ཆད་པས་གཅད་པར་བྱ།། 
གལ་ཏྲཾ་རྒྱལ་ཐབས་སྟོར་བ་དང་།། 
སྲོག་འབབ་རྐྱེན་ཞིག་བྱང་ན་ཡང་།། 
ཞམས་ཀྱང་སྡིགཆོས་མི་སྤྱོད་ཅིང་།། 
སྡིག་པ་མཐོང་ན་སླང་བར་བྱ།། 
གནོད་པའི་ནང་ན་མཆོག་ལྕེ་བས། 
རྒྱལ་སྲེད་སྟེར་ལས་ལྷག་པ་མེད།། 
འདགུན་གལྱ་སྒལ་ལས་གྱར།། 
དེས་ན་ཆད་པས་གཅད་པར་བྱ།། 
གཡོ་སྒྱུ་བྱེད་པ་ཡོད་གྱར་ན།། 




























རྒྱལ་པོའི་ཆོས་ལུགས་ཡང་དག་པའི་བསྟན་བཅོས་བསྟན་པའི་ལའུཉི་ཤུ་པ། 
རྒྱལ་སྲིད་དག་ཀྱང་སྟོར་འགྱུར་ཞིང་།། 
རྒྱལ་སྲིད་དག་ཀྱང་ཉམསའགྱར་བས།། 
གླང་ཆེན་མེ་ཏོག་ཚལ་ཞུགས་འདྲ།། 
དེ་ཡིས་མྱི་རྒྱལ་བྱས་ཀྱང་ནི།། 
ཆོས་ཀྱིས་ཡུལ་ཞི་མ་བསྐྱངས་པས།། 
ལྷ་དབང་ཐམས་ཅདལི་དགའ་ཞིང་།། 
ལྷ་མ་ཡིན་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ།། 
དྷལ་བས་ན་ཆོས་བཞིན་དུ། 
རྔག་པ་བྱད་པཆདཔས་གཅད། 
དགེ་བས་སེམས་ཅན་གདུལ་བྱ་ཞིང་།། 
ཆོས་མིན་རྗེས་སུ་འབྲང་མི་བྱ།། 
ལུས་དང་སྲོགནི་སླང་སླ་ཡེ། 
མི་དགྲ་གོགས་རེས་འབྲང་མི་བྱ། 
ཉེ་བ་དང་ནི་ཏེ་ལིན་པ།། 
ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་བལྟ།། 











ཡང་དགཆོས་ཀྱིས་རྒྱལ་བྱེད་ན། 
ཡུལ་མི་མི་དྲང་མེད་པའི་ཕྱིར།། 
ཆོས་རྒྱལ་གྲགས་དང་ལྡན་འགྱར་བས།། 
ཁམས་གསུམ་ཀུནཏུ་གྲགས་པར་འགྱར།། 
སུམ་ཅུ་ཙྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། 
དགའ་ནས་འདི་སྐད་སླ་བར་འགྱུར།། 


འཛམ་གླིང་ཆོས་རྒྱལ་གང་ཡིན་པ།། 


དེནི་བདག་གི་བུ་ཡིན་ཏེ། 
དགེ་བས་སེམས་ཅན་འདུལ་བྱེད་ཅིང་།། 
ཡང་དགཆོས་ཀྱིས་ཡུལ་བསྐྱངས་ནས།། 
ཡང་དག་ཆས་སྤྱོད་བསྐུལ་བས་ན།། 
བདག་ཅག་གནས་ས་སྐྱེ་འགྱར་ཟེར། 
ལྷ་དང་མི་ཡི་བུ་རྣམས་དང་།། 
ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་འཁོར་རྣམས་ཀྱང་།། 
རྒྱལ་པོས་ཡང་དགཆོས་འདུལ་རྒྱས།། 





རྒྱལ་པོའི་ཆོས་ལུགས་ཡང་དག་པའི་བསྟན་བཅོས་བསྟན་པའིལེའུཉི་ཤུ་པ། 
རྟགཏུ་སེམས་ཞེ་དགའ་བརའགྱུར། 
ལྷཚགས་ཐམས་ཅད་རབ་དགའ་ནས།། 
མི་རྒྱལ་དེལ་སྲུང་བར་བྱད།། 
གཟའ་སྐར་རང་གི་ལམ་རྒྱ་ཤིང་།། 
ཉིཟླཚད་ལས་འདའ་ཡེ་བྱེད།། 
རླུད་ཞི་རྟག་ བརྙདས་ བཞིན་ལྡང་།། 
བདུད་ཅིའི་ཆར་ནི་ དུས་ བཞིན འབབ། 
ལ་ ཏོག ་ཐམས་ཅད་སྨིན 'ལེགས་ པས།། 
མི་རྣམས་མུ་གེ་མེད་པརའགྱུར།། 
ལྟ་ཚོགས་མང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀུན། 
རང་གི་ཕོ་བྲང་གང་འགྱར་བས།། 
དེ་པརམི་རཁོདཀིས་དི། 
ལུས་སླངས་ཡང་དགཆོས་སྤེལ་བྱོས།། 


རིན་ཆེནཆོས་ལ་བཀུར་བྱེད་ན།། 
དེས་ན་མང་པོ་བདེའྱ་གྱར་བས།། 




















ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའེ་མདོ་སྡེའི་རྒྱལ་པོ། 
རྟག་པར་ཡང་དགཆོས་བསྟེན་ནས།། 
ཡོན་ཏན་བདག་ཉིད་བྱརྒན་པར་བྱ།། 
འཁོར་རྣམས་རྟག་པར་རབ་དགའ་ཞིང་།། 
སྡིག་པ་རྣམས་ནི་སྤོང་བར་བྱེད།། 
ཆས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་འདུལ་བྱེད་པས།། 
རྒྱན་དུ་བདེ་བ་འཐོབ་པར་འགྱར།། 
མི་རྣམས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀུན། 
དགེ་བ་བཅུ་ནེ་སྤྱོད་བྱེད་ན།། 
ཡུལ་ཁམས་རྟག་པར་ལོ་ལེགས་ཤིང་།། 
ཡལནིག་བཏིད་དུ་འགྱར། 
རྒྱལ་པོཆོས་ཀྱིས་མི་འདུལ་ཞིང་།། 
དགེ་བས་སྡིག་སྤྱོད་འདུལ་བྱེད་ན།། 
སྙན་པའི་གྲགས་པ་འཐོབ་འགྱར་ཞིང་།། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་བདེ་བར་བྱེད།། 


ངར 


དེ་ནས་དེའི་ཆས་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པའི་མིའི་རྒྱལ་པོ་ཐམས་ཅད་ 
























ཆན... 


རྒྱལ་པོའི་ཆོས་ལུགས་ཡང་དག་པའི་བསྟན་བཅོས་བསྟན་པའི་ལེའུཉི་ཤུ་པ། 

དང་འཁོར་མང་པོ་རྣམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྔོན་གྱི་མེའི་ 
རྒྱལ་པོས་ཡུལ ་སྐྱོང་བའི་ཆས ཀྱི་དོན་ བཀས་བཤད་པ ་ཐོས་ 
པས་ ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་གྱར་པ་ དང་། རབཏུ་་ 
དགའ་བ་ཐོབ་པར་གྱར་པས་ཤིན་ཏུ་དང་བའི་མངོན་པར་ཡིད་ ྣ 
ཆེས་པ་དག་གིས་བཀའ་ཡང་དག་པར་བླངས་ཏེ་སྨྱོད་པར་གྱར་ 
ཏོ། །གསེར་འོད་དམ་པ་མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་མདོ་ 
སྡེའི་རྒྱལ་པོ་ལས་རྒྱལ་པོའི་ཆོས་ལུགས་ཡང་དག་པའི་བསྟན་ 
བཅོས་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་ཏི་ཤུ་པའོ།། ད། 
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རྒྱལ་པོ་ལེགས་སྐྱེས་ཀྱི་ལེའུཉི་ཤུ་གཅིག་པ། 
གསེར་འོད་དམ་པ་མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་མདོ་ 
སྡེའི་རྒྱལ་པོ། བམ་པོ་དགུ་པ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན ༡„++« 
འདས་ཀྱིས་འཁོར་མང་པོ་རྣམས་ལ་རྒྱལ་པོའི་ཆོས་ལུགས་ཡང་ 
དག་པའི་བསྟན་བཅོས་བཀས་བཤད་ནས་ཡང་འཁོར་མང་པོ་ 
རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ཁྱེད་ལ་སོགས་པ་ལེགས་པར་ཏོན་ 
ཅིག་དང་། ངས་དེང་ཁྱོད་ལ་སྔོནཆོས་ཡང་དག་པར་ པཿ 
ྤྱདཔའི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་རྣས་དེའི་ཚེ་” 
ཚགས་སུ་བཅད་དེ་བཀའ་སྩལ་པ། 
ངས་སྫོན་འཁོར་ལོས་སྒྱར་རྒྱལ་བྱས་པ་ན། 
ས་ཆེན་འདི་དང་ རྒྱ་མཚོར་བཅས་པ་བཏང་།། 
གླིང་བཞི་རིན་ཆེན་གྱིས་ནི་རབ་བཀང་བ།། 
ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་མཆོད།། 
ངས་སྔོན་བསྐལ་པ་དག་ནི་ཚད་མེད་སྟེད།། 
རྣམ་དག་ཡང་དགཆོས་སྐྲ་གཉེར་བའི་ཕྱིར། 


ཕངས་པའི་ནོར་དང་རང་གི་ཡུས་སྲོག་ཀྱང་། 
























དན དོ 





སེར་སྣ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཏང་ ། 
གཞན་ཡང་འདས་པའི་བསྐལ་པ་བསམ་དཀའ་ན། 
ཡང་དག་མཁྱིན་པ་རིན་ཆེན་གཙུག་ཕུད་བྱུང་།། 
ད་བཞིན་གཤེགས་དྱེ་ལ་ངན་འདུས་པའིའོག། 
རྒྱལ་པོ་ལེགས་སྐྱེས་ཞེས་བྱ་འཇིག་རྟེན་བྱང་ ད 
འཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་བྱས་ནས་གླིང་བཞི་བཏུལ།། 
རྒྱ་མཚོའི་མཐར་ཐུག་ཚུན་ཆད་སྐྱབས་སུ་དོང་། 
བོང་ཁྱརམང་ཞིགྱརྒོམ་སླཤས་བྱ། 
དཚའཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་ད་ན་གནས། 
རྨི་ལམ་སངས་རྒྱས་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཐོས།། 
ཆས་སྒྲ་རིནཆེན་བརྩེགས་པཞེས་བྱ་བ།། 
ཉིམའི་དཀིལ་འཁོར་ལྟར་མཇེས་སྟན་འདུག་ནས།། 
གསེར་འོད་དམ་པའི་མདོ་སྡེ་འཆད་པའང་མཐོང་།། 
དཚྱ་རྱལ་དྲ་མི་ལམ་སད་པ་དང་། 
རབུ་དགའ་བ་སྐྱེས་ནས་ལུས་ཀུན་ཁྱབ།། 









































རྒྱལ་པོ་ལེགས་སྐྱེས་ཀྱི་ལེའུཉི་ཤུ་གཅིག་པ། 
ཞམ་ལངས་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ཕྱིར་བྱང་ནས།། 
དགེ་སློང་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱི་ཐད་དུ་སོང་།། 
འཕགས་པའི་ཚོགས་ལ་གུས་པས་རབ་མཆོད་ནས།། 
ཚོགསཆེན་མང་པོདེ་ལ་འདྲ་སྐདདྲིས། 
ཆས་སྒྲ་རིནཆེན་བརྩེགས་པ་ཞེས་བགྱི་བ།། 
ཡོན་ཏན་ཕུན་ཚོག ས་སེ མས་ཅན་འདུལ་མ ཏིས་ར། ལ། 
དཚཆོས་སྨཆན་པོ་རིནཆེན་བཅེགས། 
གནས་ཁང་གཅིག་པུར་ཡང་དག་གནས་ནས་ནེ།། 
དྲན་པ་ཉེར་གཞག་མད་སྡེ་འདི་བཏོན་པས།། 
དྲང་འདུག་མི་གཡོ་ལུས་དང་སེམས་ཀྱང་བདེ།། 
དཚཾདགེ་སློང་ཞིག་གིས་རྒྱལ་ཁྲིད་ནས།། 
རན་ཆེན་བརྩིགས་པ་དེ་ཡེ་གཞས་སུ་ཡྱཾན།། 
གཞས།ཁང་ནང་དུ་ལུས་ནེ་དྲང་བསྲང་སྟེ།། 
འོད་དང་མཚན་མཆོག་ལུས་ཀུན་ཁྱབ་པར་མཐོང་།། 
རྒྱལ་པོ་དེལ་འདི་ནི་རིན་ཆེན་བརྙེགས།། 


















མདོ་སྡེའི་རྒྱལ་པོ་མཆོག་གྱུར་འདི་ལྟ་སྟེ། 
གསེར་འོད་དམ་པ་ཤིན་ཏྭ་ག་ནོམ་མཆོག། 
སངས་རྒྱས་སྤྱོད་ཡུལ་ཟབ་མོ་འཛིན་ཅེས་སྨྲས།། 
རྒྱལ་པོས་རིནཆེན་བརྩེགས་ལ་ཕྱག་བྱས་ནས།། 
གུས་པས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་འདི་སྐད་སླས།། 
ཟླ་བ་ཉ་ལྟརཞལ་མདོག་མཛེས་གྱར་པ།། 
གསེརའོད་དམ་པའི་ཆོས་འདི་བཤད་དུ་གསོལ།། 
རིན་ཆེན་བརྩེགས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོའི་ཚཾག་མཉན་ནས།། 
གསེར་འོད་དམ་པ་འདི་ནི་བཤད་གནང་བས།། 
སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན།ཁམས་འདི་ཀུན་ཁྱབ་པའི། 
ལྷ་མི་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་དགའ་བརའགྱར།། 
རྒྱལ་པོས་ས་ཕྱོགས་ཡངས་ཤིང་གཙང་མའི་གནས།། 
༢ནཆེནྭ་ག་ནོམ་མཆོག་གིས་རབ་བརྒྱན་ཏེ།། 
སློས་ཆུ་དམ་པ་དག་གིསཆག་ཆག་བཏབ།། 
ལེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་དག་ཞི་གཅལ་དུ་བཀྲམ།། 































རྒྱལ་ ་པོ་ལེགས་སྐྱེས་ཀྱི་ལེའུཉི་ཤུ་གཅིག་པ ད 





༡ ༨༦༧༽ 


| གནམ་མཆོག་ད་ནི་ྟན་མཐོརབ་བཏིང་སྟ། 
པ་ དན་ བཱ་ ་རེ་བྲེས་ ཞས་ མཇེས་ པར་བྱས།། 
ཕྱེ་མ་བྱག་སློས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས།། 
བདུག་པ་དག་ནི་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་བྱས།། 
ལྷ་ཀླྭ་ལྷ་མ་ཡིན་དང་མིའམ་ཅེ།། 
ལྟ་འཕྱེཆན་པོ་དངནི་གནོད་སྦྱིན་དང་། 
ལྷ་རྣམས་མན་ད་ར་བའི་ཆར་ཕབ་ནས།། 
ཐམས་ཅད་ཉེར་འོངས་སྟན་མཆོག་དེལ་མཆོད།། 
གཞན་ཡང་ལྷ་ནི་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱ་སྟོང་རྣམས། 
དམ་ཆས་ཉན་མོས་ཐམས་ཅད་དེ་ནེ་འདུས། 
ཆོས་སྒྲ་དང་པོ་སྟན་ལས་ལངས་པའི་ཆེ།། 
ཐམ་ཅད་ཡལ་ོགདག་གིསམཆོད། 
དཆཆོསྨ་ླཆེན་པོ་འཞེཆེན་བཅིགས། 
ཤིནྭཏུ་ཡུས་བགུས་གོས་གཙོང་རབ་བགས་ཏ། 
ཚོགས་ཆེན་ཆོས་སྟན་ད་དྲུང་སོང་ནས་ནི།། 











ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མཆོགཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་མདོ་སྡེའི་རྒྱལ་པོ། 











ཐལ་སྦྱར་རྩེ་གཅིག་སེམས་ཀྱིས་གུས་ཕྱག་བྱས།། 
ལྷ་དབང་ལྷ་ཚོགས་ལྟ་ཡི་བུ་མོ་རྣམས།། 
ཐམས་ཅད་མེ་ཏོག་མན་ད་ར་ཡང་གཏོར།། 
ལྷ་ཡི་རོལ་མོ་བརྒྱ་སྟོང་བསམ་མི་ཁྱབ།། 
མ།འལ་གཞས་ནསྒྲས་དབངས་སྟན་པར་བྱུང་།། 
དཚོ་ཆོས་སྒྲ་ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་བརྩེགས།། 
སྟན་ལ་འདུག་སྟེ་སྐྱེལ་མོ་ཀྲུང་བཅས་ནས།། 
ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ན་བཞུགས་པའི་བྱམས་ཆེན་གཙོ།། 
བྱ་བ་བརྒྱ་སྟོང་དེ་དག་ཡིད་ལ་བསམས།། 
སྡུག་བསྔལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཇི་སྟེད་པ།། 
ཐམས་ཅད་བྱམས་སེམས་མ༡མ་པ་ཉེར་གཞག་ནས།། 
གསོལ་འདེབས་བདག་པྱོ་རྐྱལ་པོ་ལེགས་པའི་ཕྱིར།། 
གསེར་འོད་དམ་པའི་མདོ་སྡེ་རབ་ཏུ་བཤད།། 
རྒྱལ་པོས་དེའདྲའི་ཆོས་ནི་ཐོས་གྱར་ནས།། 
ཐལ་སྦྱར་རྩེ་གཅིག་རྗེས་སུ་ཡི་རང་སླས།། 











རྒྱལ་པོ་ལེགས་སྐྱེས་ཀྱི་ལེའུཉི་ཤུ་གཅིག་པ། 
ཡ་མཚན་ཆོས་ཐོས་མཆེམ་བླགས་ཏེ་ངུས།། 
ལུས་དང་སེམས་ནེ་དགའ་ཆེན་ཀུན་ཁྱང་གྱར།། 
དེཚ་ཡུལ་བདག་རྒྱལ་པོ་ལེགས་སྐྱེས་ཀྱིས།། 
མདོ་སྡེ་འདི་ཞི་མཆོད་པརའདོད་པའི་ཕྱིར།། 
ལག་ན་ལིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཐོགས་ནས་ཞེ།། 
སེམས་ཅན་ཀུན་ཕྱིར་སྨོན་ལམ་འདི་སྐད་བཏབ།། 
འཛམ་གླིང་འདི་ནི་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་ཡང་།། 
རིན་ཆེནྲ་རན་ཕྲེང་ཆར་ཞི་རབ་ཕབ་ནས།། 


ནོར་དང་ཡོ་བྱད་རྒྱད་ཕོངས་ཇི་སྟེད་པ། 
ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་བདེ་བྱ་མོང་བར་ཤོག། 
དེ་ནས་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་ཆར་ཕབ་ནས།། 
གླིང་བཞི་ཀུནཏུ་ཆོག་ཅིང་ཚེམ་བྱས་པས།། 
ལུསཀྱིརྒྱན་བྲེང་གོས་དང་ཟས་སྐོམ་དང་། 
ཅི་དང་ཅི་འདོད་ཕོངས་པ་མེད་པར་གྱར།། 
དེཚོ་ཡུལ་བདག་རྒྱལ་པོ་ལེགས་སྐྱེས་ཀྱིས།། 








ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེརའོད་དམ་པ་མཆོག ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་མདོ་སྡེའི་རྒྱལ་པོ། 






གླིང་བཞི་རིནཆེནཆར་བབ་མཐོང་བ་དང་།། 
ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་གཙུག་ཕུད་ཀྱི།། 
བསྟན་ལ་ཞུགས་པའི་དགེ་སློང་དགེ་འདུན་མཆོད།། 
འདས་པའི་རྒྱལ་པོ་ལེགས་སྐྱེས་གང་ཡིན་པ།། 
ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ང་ཡིན་ཤེས་པར་བྱོས། 
སྔོན་ཡང་སཆེན་མང་པོ་རབ་བཏང་སྟེ།། 
༢ིནཆེན་དག་གིས་གླིང་བཞི་ཡོངས་སུ་བཀང་།། 
སྔོནཆཾ་ཆོས་མཁན་ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་བརྩེགས།། 
ལེགས་སྐྱེས་དེ་ལ་གྱ་ོམ་ཆོས་བཤད་དེ།། 
མདོ་སྡེའི་རྒྱལ་པོ་དེ་དག་བཤད་པའི་ཕྱིར།། 
ཤར་ཕྱོགས་སངས་རྒྱས་མི་འཁྲུགས་གྲུབ་པ་ཡིན།། 
ངས་ནི་མདོ་སྡེའི་རྒྱལ་པོ་འདི་མཉན་ནས།། 
ཐལ་སྒྱར་རྩེ་གཅིག་ཡི་རང་བརྗོད་པ་དང་།། 
རིན་ཆན་སྣ་བདུན་བཏང་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། 


དོརྗཾ་སྐུ་མཆོགའདི་ཞེ་བརྙེས་པ་ཡིན། 

















རྒྱལ་པོལགས་སྐྱེས་ཀྱིལའཉི་ཤུ་གཅིག་པ། 


ྦ གསེརའོད་བསོད་ནམས་བར་ཡི་མཚན་བྱརྒྱན་པས།། 
མཐོང་བ་ཐམས་ཅད་ཀུན་ནི་རབ་དགའ་ཞིང་།། 


སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན་གྱི་སྙང་དུ་སྡུག། 
ལྷ་ཚགས་མང་པོ་བྱེ་བ་ཀུན་དེ་བཞིན།། 
འདས་ཆབསལ་པྱ་བྱེ་བ་དགུ་བྱཅུ་དགུ། 
འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་དག་ཀྱང་བྱས།། 
ཡུལ།ཁམསྤརུང་ངུང་མི་ཡྱི་རྒྱལ་པོ་བྱས།། 
གཞན་ཡང་བསྐལ་པ་བརྒྱ་སྟོང་ཚད་མེད་སྟེད། 
བྱ་བིན་ལྷ་ཡི་དབང་པོ་དག་ཀྱང་བྱས། 
ཚངས་པའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དག་བྱས་ཏེ།། 
ཕྱོགས་བཅུའི་བྱམས་ཆེན་གཙོལ་མཆོད་པ་ཡི།། 
དེ་ཡྲི་གངས་ཚད་ཤིན་ཏུ་མཐར་ཐུག་དཀའ།། 
ངས་སྔོན་མདོ་ཐོས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་དགེ། 
བསོད་ནམས་ཕུང་པོཅེ་ཡོད་ཚད་ཤེས་དཀའ།། 
བསོད་ནམས་ད་དབངབྱང་ཆུབ་མངོནྟརྟགས་ནས། 



























ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་མས། འཕགས་པ་གསེརའོད་དམ་པ་མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའེ་མདོ་སྡེའི་རྒྱལ་པོ། 
ཆས་སྐྲ་ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་དམ་པ་བརྙེས།། 
དེ་ནས་འཁོར་མང་པོ་རྣམས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་ 
ཐོས་པས་ངོ་མཚར་མྨད་དུ་གྱར་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མདོ་ 
སྣགསར་འོད་དམ་པསྤྲལགེང་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ཕྱད་པར་ 
མོས་པར་གྱར་ཏོ། །གསེར་འོད་དམ་པ་མཆོག་ཏ -,.... 
རྣམ་པར་ཡལ་བ་མདོ་སྡེའི་རྒྱལ་པོ་ལས་རྒྱལ་པོ་ལེགས་ 


སྐྱེས་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་ཉི་ཤུ་གཅིག་པའོ།ཧ །། 
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ལྷ་དང་གནོད་སྦྱིན་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྲུང་ཞིང་འཛིན་པར་བྱད་པའི་ལེའུཉི་ཤུ་གཉིས་པ། 

དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དཔལ་གྱི་ལྷ་མོ་ཆེན་ 
མོལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཤིནཏུ་དང་བའི་སེམས་ 
དད་པ་དང་ལྡན་པའི་རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ཾ་ 
གང་ལལ་ཞིག་གིས་འདས་པ་དང་། མ་བོན་པ་དང་། ད་ 
ལྟར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་ 
བསམ གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། ཡངས་ཤིང་ རྒྱ་ཆེབ་དག་གིས་ 
མཆོད་པར་བྱེད་པར་འདོད་པ་དང་། དུས་གསུམ་བྱཾ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཟབ་མོ་ཤེས་ཤིང་རྟོགས་པར་འདོད་པ་གང་ 
རྒྱལ་པོ་འདི་གྲོང་ཁྱེར་རམ། གྲོང་རྡལ་ལམ། རིའམ། 

ནགས་ཚལ་གང་ཡང་རུང་སྟེ། གནས་དེ་དང་དེ་དགཏུ་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ལ་རྒྱ་ཆེར་ཡང་དག་པར་བསྟན་ནས་ཡོངས་སུ་་ཾི] 
སྒེལ་བར་བྱའོ། །ཆོས་ཉན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་རྣམ་པར་ 
གཡེང་བའི་འདུ་ཤེས་སླངས་ནས་རྣ་བླགས་ཏེ་སེམས་རྩེ་གཅེགཏུ་ 
གཞག་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལྷ་མོ་དེ 


















ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེརའོད་དམ་པ་མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་མདོ་སྡེའི་རྒྱལ་པོ། 





དང་འཁོར་མང་པོ་རྣམས་ལཆིགས་སུ་བཅད་དེ་བཀའ་སྩལ་པ། 
གང་ཞིག་སངས་རྒྱས་མང་པོ་ལ།། 
བསམ་གྱིས་མིཁྱབ་མཆོད་པ་དང་ ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི།། 
སྨྱོད་ཡུལ་ཟབ་མོ་ཤེས་འདོད་ན།། 
གལ་ཏེ་གསེརའོད་དམ་པའདི།། 
ཡང་དགྲ་ཕེ་བཤད་མཐོང་གྱུར་ན། 
ད་ཡི་ཕོགསམུཉརསོང་ནས། 
དེ་ཡི་དྲུང་དུ་འགྲོ་བར་བྱ།། 
མདོའདི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས།། 
ཡོན་ཏན་མང་པོ་སྤོད་བྱདཅང་། 
སྡུག་བསྔལ་རྒྱམཚོམཐའ་མེད་ལས།། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་ཐར་བར་བྱེད། 
ང་ཡི་མདོའདི་ནམ་བལྟས་ན།། 


ཐོག་མ་བར་དང་ཐ་མར་དགེ། 





























ལྷ་དང་གནོད་སྐྱིན་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྲུང་ཞེང་འཛིན་པར་བྱད་པའིལེའཉི་ཤུ་གཉིས་པ། 
ཤིན་ཏུ་ཟབ་པས་དཔག་པར་དཀའ།། 
དཔེ་དག་གིས་ནྭ་བླ་བར་མེད།། 
གང་གའི་བྱེ་མ་སཆེན་རྡུལ།། 
རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་དང་ནམ་མཁའ་དང་།། 
རྲ་བག་ཐམས་ཅད་གང་གིས་ཀྱང་།། 
ཆཤས་ཙམ་ཡང་དཔེར་བྱར་མེད།། 
ཆོས་དབྱིངས་ཟབ་མོར་འཛུག་འདོད་ན།། 
མདོའདི་སྔར་ཞི་མཉན་པར་བྱ།། 
ཆོས་ཉིདམཚོད་རྟེན་གང་ན་བར། 
ཟབ་མོ་ཤིན་ཏུ་བདེ་བར་གནས། 
མཆོད་རྟེན་འདི་ཡི་ནང་དགཏུ། 
ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ང་ཡིས་ནི། 
ཡིད་འོང་སྒྲ་དབྱངས་དམ་པ་ཡིས།། 
མདོ་སྡེ་འདི་བཤད་མཐོང་བརའགྱུར།། 
དེས་ནྲ་གངས་ཚད་བསམ་དཀའ་བའི། 














_ངེས་དོན་མདོ་ྡའི་སྐོརལས། འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མཆོགཏུ་ནམ་པར་རྒྱལ་བའེ་མདོ་སྡེའི་རྒྱལ་པོ། 
བསྐལ་པ་བྱེ་བ་སྟད་དུ་ནེ།། 
ལྟ་དངམི་ཡི་ནང་སྐྱེས་ནས།། 
རྟགཏུ་བདེ་བ་མཆོག་མྱོང་འགྱར།། 
མདོ་སྡེ་འདི་ནི་མཉན་པ་ཡིས། 
བདག་ཞི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི།། 
བསོད་ནམས་ཕུང་པོ་འཐོབ་འགྱར་ཞེས།། 
དེ་སམ་དུ་ནེ་བསམ་པར་བྱ།། 
གལ་ཏེ་མེ་ཆེན་ཐུང་པོ་དག། 
དཔག་ཆད་བརྒྱནེ་གང་གྱར་ཀྱང་།། 
མདོ་སྡེའི་རྒྱལ་པོ་འདི་མཉན་ཕྱིར། 
དཀའ་བ་མེད་པརའགྲོ་བར་བྱ།། 
དེ་ཡི་གནས་སུ་ཕྱིན་ནས་ནེ།། 
འདིའྲ་དའི་མདོའདི་ཐོས་གྱུར་ན།། 
སྡིག་པའི་ལས་རྣམསའབྱང་འགྱར་ཞིང་།། 
རྨི་ལམ་ངན་པ་སེལ་བརའགྱར།། 







































ལྟ་དང་གནོད་སྐྱིན་རྣམས་ཀྱས་ཡོངས་སུ་བསྲུང་ཞིང་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་ལའཉི་ཤུ་གཉིས་པ། 


གཟའ་སྐརམ་ཧུཿ་སྟཏརས་ངྲཞ་དད།། 
བྱད་སྟེམས་ལོག་པའི་གདོན་ལ་སོགས། 
མདོ་སྡེའདི་ཞེཐོས་པའི་ཚེ། 


སྡིག་པ་མང་པོ་སྤོང་བར་བྱེད།། 
སྟན་མཐོ་མཆོག་ཞི་རབ་བརྒྱན་ནས།། 
རབ་གཙང་པདྨ་འདྲ་བ་ལ།། 
ཆོས་སྨྲ་སྟེང་དུ་ཁྱིན་ནས་ཞི།། 
ཀླུ་ཆེན་ལྟ་བུར་འདུག་པར་བྱ།། 








དེལ་བདེ་བར་འདུག་ནས་ནི།། 
ཟབ་མོའི་མདོའདི་བཤད་པར་བྱ།། 
ཡི་གེར་བྲིས་ནས་ཀློག་འཛིན་དང་།། 
དེ་ཡི་དོན་ནི་བཤད་པར་བྱ། 
ཚསྨྲར་ཏུད་ཤྲ་པཔས་ཞས་ཞ། 
ཕྱོགས་གཞན་དགཏུ་སོང་གྱུར་ཀྱང་།། 
ཁཱ་སྟན་མཐོན་པ་དེ་ལས་ཧེ།། 








~- 


ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མཆོག།ཏུ་ནམ་པར་རྒྱལ་བའི་མདོ་སྡེའི་རྒྱལ་པོ། 








ཆོའཕྲུལ་མཚན་མ་མང་འབྱང་བ།། 
རེས་འགའ་ཆོས་སླྲ་མཁན་པོའི་གཟུགས།། 
སྟན་མཐོ་སྟེང་ན་འདུག་པར་མཐོང་།། 
རེས་འགའ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡནའདས།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱང་མཐོང་།། 
རེས་འགའ་ཀུནཏུ་བཟང་པོའི་གཟུགས།། 
རེས་འགའའཇམ་དཔལ་ལྟ་བུ་དང་།། 
རེསའགའ་བྱམས་པ་གཙོ་བོའི་གཟུགས།། 
སྟན་མཐོའི་སྟེང་ན་འདུག་པར་མཐོང་།། 
རེས་འགའ་ཡ་མཚན་མཚན་མ་དང་།། 
ལྷ་ཞི་མང་པོ་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས།། 
ཡུད་ཙམ་དུ་ནེ་མཐོང་གྱར་ཀྱང་།། 
དེམ་ཐག་ཏུ་མི་སྣང་འགྱར།། 
བཀྲ་ཤིས་མང་པོ་རྫོགས་བྱེད་པས།། 
བྱས་པ་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ།། 

















ལྟདང་གནོད་སྦྱིན་རྣམས་ཀྱས་ཡོངས་སུ་བསྲུང་ཞིང་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་ལའིུ་ཤུ་གཉིས་པ། 








ཡོན་ཏན་ནྣམས་ནི་ཡོངས་རྫོགས་པར།། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་སྐད་གསུངས། 
མཆཚགཉུ་རྣམ་རྒྱལ་གྲགས་དང་རྡན།། 
ཉན་མོངས་མང་པོ་ཞི་བར་བྱེད།། 
ཕ་རོལ་དྲག་རྣམས་རབཏུ་སེལ།། 
གཡུལ་འགྱེད་ཚེན་རྟག་པར་རྒྱལ།། 
རྨི་ལམ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་མེད།། 
གུག་དང་གནོད་པ་མང་པོ་ཞི།། 
ལས་གསུམ་སྡིག་པ་ཅི་བྱས་པ།། 
མདོསྡེའིམཐུ་ཡིས་བྱང་བར་བྱེད།། 
འཛམ་བུའི་གླིང་ཞིའདི་དག་ཀུན།། 
གྲགས་པ་ཀུནཏུ་རྒྱས་པར་འགྱར།། 
འཁོན་འཛྲན་དྲག་ནི་ངིསྟད་པ། 
ཕནཚུན་འཁོན་ཞི་གཏོང་བརའགྱུར།། 
གལ་ཏེ་དྲག་ཞི་བིཾན་གྱུར་ཀྱང་།། 





ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་མདོ་སྡེའི་རྒྱལ་པོ། 








མིང་ཐོས་ཙམ་གྱིས་ལྡོག་འགྱར་བས།། 
མཚོན་ཆགཡོ་བ་མི་ལྟོས་པས།། 
དྲག་གཉིས་དགའ་བ་སྐྱེ་བའ་འགྱུར། 
ཚངས་རྒྱལ་དང་ནེ་བརྒྱ་བྱིན་དབང་།། 
འཇིག་ཏེན་སྐྱང་དང་རྒྱལ་ཆེན་བཞི། 
ལག་ན་དྡརྗེ་གནོད་སྦྱན་དང་། 
སྡེ་དཔོཞ་ཆེན་པོ་ཡང་དག་ཤེས།། 
ླ་ཡིརྒྱལཔོམ་དྲོས་དང་། 
ཀྲུ་ཡི་རྒྱལ་པོ་རྒྱམཚོ་དང་།། 
མིའམ་ཅི་དང་རོལ་མོའི་ལྷ ད 
ལྷ་མོ་ཡིན་དང་གསེརའདབ་བདག། 
ལྷ་མོ་སློབས་པ་ཆེན་མོ་དང་།། 
དཔལ་བྱིལྟ་མཆེན་མོ་དང་། 
འདལ་།གས་པ་ཉཱ་ ཡ་ག 
སོ་སོ་ལ་ཚོགས།ཁྲད་ནས་ནི།། 














ལྷ་དང་གནོད་སྦྱིན་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྲུང་ཞིང་འཛིན་པར་བྱེད་པའིལེའུཉི་ཤུ་གཉིས་པ། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་མཆོད་པར་བྱེད།། 
དཀོན་མཆོག་ཆོས་ནི་བསམ་ཡི་ཁབ།། 
རྟག་པར་དགའ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ཞི།། 
མདོ་སྡེལ་ནི་བཀུར་སྟེ་བྱེད། 
འདི་ལ་སོགས་པའིལྷ་མང་པོ།། 
ཐམས་ཅད་ལྟན་ཅིག་འགྲོགས་ནས་ནི། 
བསོད་ནམས་སྒྲུབ་པ་རྣམ་བལྟས་ནས།། 
ལྷན་ཅིག་འདི་སྐད་སླ་བར་བྱེད།། 








སེམས་ཅན་འདི་དག་རབྱཏ་ལྟོས། 
བསོད་ནམས་ཡོན་ཏནཆལྡནགིང་།། 
དགྱཾཅ་བྱ་་འྭ་གུས་སྟབས་སྐད། 
བདག་ཅག་ལྟ་གནས་སྐྱེ་འགྱུར་ཟེར།། 
མདོ་སྡེ་ཟབ་མོ་མཉན་པའི་ཕྱིར།། 
གུས་པའི་སེམས་ཀྱིས་དེར་འོངས་ནས།། 
ཡང་དག་ཆོས་ནི་བཀུར་བའི་ཕྱིར།། 





ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་མདོ་སྡེའི་རྒྱལ་པོ། 





ཆོསཀྱ་མཆོད་རྟན་མཆོད་པར་བྱད། 
སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སྙིང་བརྩེ་བས།། 
ཕན་པ་ཆེན་པོ་བྱེད་པས་ན། 
མདོསྡ་ཟབ་མོའད་དག་གེ། 
ཆོསཀིརིན་ཆེནསྣོད་ཀྱང་བྱད། 
ོས་ི་ོའདར་གངཞུགས་པ། 
ཆས་ཉིད་ལ་ནི་འཇུག་འགྱར་བས།། 
མདོ་སྡ་གསེར་འོད་དམ་པ་འདི། 
རྩ་གཅིག་སེམས་ཀྱིས་མཉན་པར་བྱ། 
སངས་རྒྱས་བརྒྱ་སྟོང་ཚད་མེད་ལ།། 
གང་ཟག་དེ་དག་མཆོད་པས་ན།། 
དགེ་བའི་རྩ་བདེ་དབང་གིས།། 
མདོ་སྡེའདིནི་ཐོས་པ་ཡིན། 
འདྟཏརྙཉ་ལ་བདག་པ་དང།། 


ལྷ་མོ་སློབས་པ་ཆེན་མོ་དང་།། 


































ལྷ་དང་གནོད་སྦྱིན་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྲུང་ཞིང་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་ལེའུ་ཉི་ཤུ་གཉིས་པ། 
དཔལ་གྱི་ལྟ་མོ་ད་དང་ནི། 
རྒྱལ་ཆེན་རིས་བཞིའི་ལྷ་རྣམས་དང་།། 
གཞདསྨིན་འཁོརཞི་གྲངས་མེད་པ། 
དཔའ་ཞང་ཇུའྲ་བུལྔ་ད་པ་ནམས།། 
སོ་སོར་ཕོགས་བཞི་དག་ནས་ནེ། 
རྟགུ་འོངས་ནས་སྐྱོབ་པར་བྱེད།། 
ཉིཟླ་བརྒྱ་བྱིན་ལྷ་དབང་དང་།། 
རླུང་དང་ཆུ་དང་མེ་ཡི་ལྷ། 








ཁྱབ་འཇུག་དང་ཞི་ཕྲག་ཆེན་དང་།། 
གཤིནྗ་ོབསཔྭལ་མོདང། 
འཇིག་ཏྟོན་མགོན་པོ་ལ་སོགས་པ། 
རབ་དཔལ་གཟཞན་ཐལས་ཅདགུན། 
མདོ་སྡེ་འཛིན་པ་སྲུང་བྱེད་པས།། 
ཉིན་མཚན་རྟག་པར་ཡོང་མི་འབྲལ།། 
གཞོད་སྦྱིན་རྒྱལ་པོ་སྟོབས་པོཆེ། 








ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེརའོད་དམ་པ་མཆོག།ཏུ་ནཱམ་པར་རྒྱལ་བའི་མདོ་སྡེའི་རྒྱལ་པོ། 











མཐུ་ཆེན་དང་ནི་དབང་ཕྱག་དང་།། 
གཙོ་བོ་ཡང་དག་ཤེས་ལ་སོགས།། 
གནོད་སྐྱིན་ཉི་ཤུརྩ་བརྒྱད་དང་། 
གཞན་ཡང་གནེད་སྐྱིན་བརྒྱ་སྟོང་རྣམས།། 
རྫུའགྲུལ་སྟོབསཆེན་ལྡན་པ་དག། 
ཏྟག་པར་འཇིགས་པའི་གནས་རྣམས་སུ།། 
ཉེར་འོངས་གང་ཟག་དེསྲུང་བྱེད། 
ལག་ན་རྡ་རྗ་གཞོད་སྦྱིན་རྒྱལ།། 
འཁར་ཞེལྔ་བརྒྱ་བཅས་པ་དང་།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཚོགས།། 
རྟག་པར་ཉེརའོངས་དེ་སྲུང་བྱེད། 
རིནཆེན་རྒྱལ་པོ་གནོད་སྱྱིན་དབང་།། 
དེ་བཞིན་རོགས་བཟང་རྒྱལ་པོ་དང་།། 
འབྲོག་གནས་དང་ནེ་ཀུ་བེ་ར། 
ཟས་ཕྱིན།བ་དོག་སེར་པོ་དང་། 














ལྷ་དང་གནྡོད་སྦྱིན་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྲུང་ཞིང་འཇིན་པར་བྱད་པའི་ལའུཉི་ཤུ་གཉིས་པ། 
འདི་ལ་སོགས་པའི་གནོད་སྦྱིན་རྒྱལ། 
ས་སར་གཡག་འཁའར་ལྔ་བརྒྱར་བཅས།། 
ཐམས་ཅད་ཉེའའོད་སྲུང་བར་བྱེད།། 
སྣཚོགས་སྡེ་དང་དྲི་ཟ་དང་། 
འདམ་བྱུ་རྒལ་པོ་རྟགཉུ་གྒལ། 
ནོར་བུ་གཙུག་དང་ནེ་གན་དང་།། 
ཆར་པའི་དབང་པོ་དེ་དག་དང་།། 
མཆོགཏྭ་རལ་བ་ནག་པོཆ། 
སུ་བརྟ་དང་ཀེ་ཤ་དང་། 
བེེ་། 
ད་བཞིན་སྐལ་བཆེན་པོ་དང་། 
པྲ་མ་ལི་ཆུང་ཆོས་སྐྱོང་དང་། 
སླེའུ་རྣམས་ཀྱིནི་རྒྱལ་པོ་དང་། 
ཁབ་སྤུ་དང་ཞི་ཏི་མའི་གཉེན། 
རིན་ཆེན་གཙུག་ཛུད་སྲུང་བར་བྱེད། 








ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་མདོ་སྡེའི་རྒྱལ་པོ། 





པ་ནི་ལི་ཆེན་ན་ཀུ་ལ། 
གཀད་པ་དདཞ་འདད་ལཆག་དང་།། 
མཐུ་བོཆེདང་གངས་རི་དང་།། 
བདེ་བའི་རི་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ ད། 
ཐམས་ཅདཛྫུ་འབྲུལ་ཆལྡནགིང་།། 
རབ་དཔའ་མཐུ་སྟོབས་ལྡན་པ་ཡང་།། 
མདོ་སྡེའདི་འདིན་མཐོང་གྱུར་ན།། 
ཐམས་ཅད་འོངས་ནས་སྲང་བར་བྱེད།། 
མ་དྲོས་ཀྲུ་ཡི་རྒྱལ་པོ་དང་།། 
ཀྲུ་ཡི་རྒྱལ་པོ་རྒྱ་མཚོདང་།། 
བཏང་བཟུང་དང་ཞི་ཨེ་ལའིའདབ ད 
དགའ་བོ་དང་ནེ་ཉེ་དགའ་བོ།། 
ཀླན་བརྒྱ་སྟོང་མང་པོའི་ཞང་།། 
རྡའགྲུལ་དང་ནེ་གཟི་བྱན་ལྡན། 
མདོ་སྡེ་འཛིན་པ་སྲུང་བྱེད་པས།། 


ལྟ་དང་གནོད་སྨེན་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྲུངཞེང་འཛིན་པར་བྱད་པའི་ལཉི་ཤུ་གཉིས་པ། 


ཉིན་མཚན་རྟག་པར་ཡོང་མི་འབྲལ།། 
བ་ལི་དང་ནིསྒ་གཅན་དང་། 
ཐགས་ཟངས་རིས་དང་སྡོམ་བ་པ།། 
བོང་བུ་དཔུང་དང་ཕྲགཆེན་དང་།། 
དེ་བཞིན་དུ་ནི་རབ་དགའ་དང་།། 
ཌྷལཞཱགྱྱལ་པ་གཞན་རྣམས་དང།། 
ལྷ་ཡི་ཚོགས་ནི་གྲངས་མེད་པ།། 


སྟོབས་ཆེན་རབ་ཏུ་དཔའ་བ་རྣམས།། 
ཐམས་ཅདའོངས་ནས་དེ་སུང་བྱེད།། 
འཕོག་མའྱབང་པོརྣམས་ཀྱིམ། 
གནོད་སྦྱིན་འཁོར་ནི་ལྔ་བརྒྱ་རྣམས། 
མི་དེ་གཉིད་ལོག་སད་ཀྱང་རུང་།། 
རྟག་པར་འོངས་ནས་སྲུང་བར་བྱིད།། 
མདུངས་པ་དང་གདུག་པ་དང། 
གཞདབྱྱཞ་ལག་ན་དབྱུག་ཐགས་དང་།། 











ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་མདོ་སྡེའི་རྒྱལ་པོ། 











གུང་ཆེན་དང་ནི་སོ་བརྕགས་མ།། 
སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མདངསའཕྲོག་པ།། 
དེའྲདའི་ལྷ་ཚོགས་མང་པོ་རྣམས།། 
མཐུ་ཆེན་རྫུ་འཕྲུལ་ལྡན་པ་ཀུན།། 
མདོ་སྡ་འཛིན་པ་རྟག་བསྲུངས་པས། 
ཉིན་མཚན་རྟག་པར་ཡོང་མི་འབྲལ ། 
གཙོ་མོ་སློབས་པ་ཆེན་མོ་དང་།། 
ལྟཡི་བུ་མོཚད་མེད་དང་། 
དཔལ་ཡྱི་ལྷ་མོ་གཙོ་མོ་དང་། 
དེ་ཡི་འཁོར་ནི་མང་པོ་དང་།། 
སཆན་འདི་ཡི་ལ་མོ་དང་ ད 
ལ་ཏཾག་ཀུན་དགའ་ནགསཚལ་ལྟ། 
ཤད་གྷ་ཏ་དངྱ་རཾརུངྷ་པ། 
མཆདྟཏནྱྷ་ཧ་ལ་སགས་པ་དད།། 


དེ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མང་པོ།། 


























ལྷ་དང་གནོད་སྦྱེན་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྲུང་ཞིང་འཛེན་པར་བྱད་པའི་ལེའུཉི་ཤུ་གཉིས་པ། 
དགའ་ཆེན་སེམས་ནི་རབ་བསྐྱེད་ནས། 
མདྷ་སྡཾ་འདེ་ཞི་འཛིན་པ་ལ།། 
ཐམས་ཅད་འོངས་ནས་སྲུང་བར་བྱེད།། 
མདོ་སྡེ་འཛིན་པ་མཐོང་གྱུར་ན། 
ཚདང་ཁ་དོག་སྟོབསའཕེལ་བྱེད། 
གཟི་བིན་དང་ནི་ཡོན་ཏན་དང་། 
མཚན་མཆོག་གིས་ནི་བརྒྱན་པརའགྱུར། 
གཟའ་སྐར་ལྟས་ངར་སྟོན་པ་དང་། 
དེ་ལ་ཉམ་ཐག་བྱུར་བྱུང་དང་།། 
མྨི་ལམ་ལྟས་ངན་མཐོང་བ་ཡང་།། 
ཐམས་ཅད་རབཏུ་ཞི་བར་བྱེད།། 
སཆེནའདི་ཡི་ལྷ་མོ་ཡང་།། 
རབ་བརྟན་གབི་བིན་མཐུ་སྟོབས་ལྡན།། 
མདོ་སྡའདིཡི་མཐུ་ཡིས་ནི། 
ཆོས་ཀྱི་རོ་ཡིས་རྟགཚིམ་པས།། 














ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མཆོགཏུ་ནྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་མདོ་སྡེའི་རྒྱལ་པོ། 








ས་བཅུད་ཐུར་དུ་སོང་བ་ཡང་།། 
དཔགཆད་བྱརྒྱཞི་ཡན་ཆད་དུ། 
ས་བྱཅདྱ་བིན་དུ་འཕགས་བྱས་ནས།། 
སཆེནའདི་ནི་སྣུམ་པར་བྱེད། 
ས་ཡི་རྔམས་སུ་དཔག་ཚད་ནི།། 
འབུམ་ཕྲག་དྲུགཅུ་རྩ་བརྒྱད་ནས།། 
རྡ་རེའི་གཞི་ལ་ཐུག་པའི་བར།། 
ས་བཅུདཐམས་ཅད་གྱེན་དུ་འཕགས།། 


མདོ་སྡེའི་རྒྱལ་པོ་འདི་ཐོས་དབང་།། 
བསོད་ནམས་ཕུང་པོཆེ་ཐོབ་པས།། 
ལྷ་ཡི་འཁོར་ནི་མང་པོ་རྣམས།། 
ཐམས་ཅད་ཕན་ཡོན་ཐོབ་པརའགྱུར།། 
གཞན་ཡང་ལྟ་ཚོགས་མང་པོ་རྣམས། 
མྱབ ཏབས་འད་དང་ཝན་འགུར་ཞང་།། 
རབ་དགའ་རྟགཏུ་བདེ་བྱེད་པས། 


ལྷ་དང་གནོད་སྦྱིན་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྲུང་ཞིང་འཛིན་པར་བྱད་པའིལཧུཉི་ཤུ་གཉིས་པ། 
ཉམས་པའི་མཚན་མ་སྲོང་བརའགྱར།། 
འཛམ་བུའི་གླིང་ནི་འདི་ནང་གི། 
ནགསཚལའབྲས་བུ་ལོ་ཏོག་ལྷ།། 
མདོ་སྡེ་འདི་ཡི་བྱིན་བརླབས་ཀྱིས།། 
སེམས་ནི་རྟགཏུ་དགའ་ཐོབ་པ།། 
ལོ་ཏོག་ཐམས་ཅད་ལེགསའགྱུར་ཞིང་།། 
ཀུནཏུ་མེ་ཏོག་དམ་པ་དང་།། 
འབྲུ་རྣམས་ཐམས་ཅདའཕེལ་འགྱར་བས།། 
སཆེན་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པར་འགྱུར། 
འབྲས་བུའི་ལྫོན་ཤིང་མང་པོ་དང་།། 
ཐམས་ཅད་ལོ་ཏོག་མཆོག་སྐྱེས་ནས། 
དིིམ་རྟག་པར་ཀུན་ཏུ་འཐུལ།། 
ཅྩ་མང་ལྗོན་ཤིང་རྣམས་ལས་ཀྱང་།། 
མེ་ཏོག་དམ་པ་སྐྱེ་འགྱར་ཞིང་ ད 


འབས་བུ་ཞིམ་པོ་སྐྱེ་འགྱར་བས།། 








ངེས་དོན་མདོ་སྡའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མཆོགཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའེ་མདོ་སྡེའི་རྒྱལ་པོ། 
ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་གང་བར་འགྱར།། 
འཛམ་བུའི་གླང་ནེ་འདེ་དགཏུ། 
ཀླ་ཡི་བུ་མོཚད་མེད་སྟེད། 
རབ་ུ་དགའ་བའི་སེམས་བསྐྱེད་ནས།། 
ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་ཁུགས་ནས་ནི།། 
མེ་ཏོག་རྣམ་པ་དུ་མ་དང་། 
དེ་བཞིན་པླད་དཀར་པོ་དང་། 
བླད་རཞ་པ་དམར་པ་གཉས།། 
བསྐྱེད་ནས་རྫིང་ཀུན་གང་བརའགྱུར།། 
དྒསའདཡ་བིནབླརབས་ྱས། 
ཞམ་མཁའ་གཙང་ཞིང་སྒིབ་པ་མེད།། 
སླིན་དང་ཁུག་རྣ་ཡོངས་སུ་སེལ།། 
ཡུན་ནག་ཐམས་ཅད་སྣང་བརའགྱར།། 
ཉི་མའི་འོད་ཟེར་སྟོང་འགྱེད་པས།། 


དྲ་མདའོད་ཞི་རྣམ་པར་དག། 




































ལྷ་དང་གནོད་སྦྱིན་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྲུང་ཞིང་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་ལེའུཉི་ཤུ་གཉིས་པ། 





༩༡༠ ༣ ༩༡༣ 


མདོ་སྡེའི་རྒྱལ པོ་འདི་ཡི ་མཐུས།། 
གླིང་བཞི་ ཡོངས་ བསྐོར་གསལ་ བར་བྱེད།། 


མདོ་སྡེ་འདི་ཡི བྱིན་བརླབས་ཀྱིས།། 

ལྷ་ ཡི་ བུ་རྣམས་བསྟངས་པས་ན།། 
ཐམས་ཅད་འཛམ་བུའི་གསེར་དག་གིས།། 
གཞལ་མེད་ཁང་ཞེ་བྱེད་པར་འགྱུར།། 
ཉིཟླ་དང་པོ་འཆར་བའི་ཚ།། 
གླིང་འདེ་མཐོང་ན་རབ་དགའ་བས།། 
རྟག་པར་སྣང་བཆེན་པོ་ཡིས།། 
ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད། 
སཆེན་འདི་ལ་ཡོད་པ་ཡི།། 











ཉི་མས་དུས་བཞིན་གསལ་བྱེད་པས།། 
ཁ་ནི་མི་འབྱེད་གང་ཡང་མེད།། 


འཛམ་བུའི་གླིང་ཞི་འདི་དགཏུ། 











ངསདན་མདོ་སྡའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསརའོད་དམ་པ་མཆོགཏ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའ་མདོ་སྡའི་རལཔོ། 
ལ་ཏོག་འབྲས་བུ་སྨན་རྣམས་ཀུན།། 
ཐམས་ཅད་ལེགས་ཤིང་སྒིན་འགྱུར་བས། 
མཆིན་ཀུནྱཙུ་གང་བའ་འགུར། 
མདོ་སྡའདི་ཡི་བྱིན་བརླབས་ཀྱིས། 
?ཟླ་སྣང་བར་བྱེད་པའ་གནས།། 
གྒ་སྐར་ཚད་ལས་མི་འདའ་གིང་།། 
མརླུང་ཆར་དུས་བཞན་ལྔང་འབབ་པས ད 
འཛམ་གླིང་འདི་དག་ཀུནཏུ་ཡང་།། 
ཡུལ་རྣམས་ལོ་ལེགས་སྐྱིད་པརའགྱར།། 
གང་ན་མདོ་སྡེའདི་བཞུགས་པ།། 
ཤྱགས་གཞན་དག་ལས།ཁྱད་པརའཕགས།། 
གསེརའོད་དམ་པའི་མདོ་སྡེ་འདི།། 
གང་དུ་སྦེལཞིང་འདོན་པ་དང་། 
རྣམ་ཕྱི་འཆད་པར་བྱེད་པའི་གཞས།། 


བསོད་ནམས་གོང་མ་ཐོབ་པརའགྱར།། 





















ལྟདང་གནོད་སྨེན་རྣམས་ཀྱས་ཡོངས་སུ་བསྲངགེང་འཛིན་པར་བྱད་པའེ་ལའུཏི་ཤུ་གཉིས་པ། 





དེ་ནས་དཔལ་གྱི་ལྷ་མོ་ཆེན་མོ་དང་། ལྷ་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་ 
དེ་དག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་ཐོས་ 
ཞས། དུ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་དགའ་བས་མདོ་སྡེའི་རྒྱལ་པོ་འདི་ 
དག་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་བྱེད་པ་དེ་དག་ལ། སེམས་རེ་་ 
གཅིག་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསླུངས་ནས་རྱ་ངན་གྱི་གཞོད་པ་མེད་ཅིང་ 
རྟག་ཏུ་བདེ་བ་ཐོབ་པར་འགྱར་བས་མོས་པར་གྱུར་ཏོ། ད 
གསེར་འོད་དམ་པ་མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་མདོ་སྡེའི ༡༠༠" 
རྒྱལ་པོ་ལས་ལྷ་དང་གནོད་སྦྱིན་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྲུང་ 
ཞིང་འཛྲིན་པར་བྱེད་པའི་ལེའུ་སྟེ་ཉི་ཤུ་གཉིས་པའཤོ། །། 

























༢. ༡. 


ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མཆོགཏཏུ་ནམ་པར་རྒྱལ་བའེ་མདོ་སྡེའི་རྒྱལ་པོ། 
དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་འཁོར་མང་པོའི་ 
ཞང་དུ་རྒྱ་ཆེར་ཡང་དག་པར་ཆོས་བཤད་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་མཛེས་པའི་ཏོག་དང་། དེའི་བུ་གཉིས་པོ་དངུལ་གྱི་ 
ཌག་དང། དབུས་བུ་འདཅས་བྱ་བ་གཉིས་པ་བླ་ན་མེད་པ་ 
























བཞེད་པར་གྱར་པ་དང་། དེའི་ཚེ་ལྟའི་བུ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་་ 
མཆོགཏུ་རྒྱལ་བའི་འོད་ཅེས་བྱ་བ་གཙོ་བོར་གྱར་པ་དང་ལྷན་ 
ཅིག་ཏུ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ལྷའི་གནས་ནས་བབས་ཏེ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ལྷགས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ 7 
ཞབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་བྱས་ཏེ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏ་འཁོད་ནས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཀས་བཤད་པའི་ཆོས་ཉན་པར་གྱུར་ཏོ། ད 
དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱང་ ཆུབ་སེམ ས་དཔའ་་*** 
མཛེས་པའི་ཏོག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །བྱོད་མ་ 
འོངས་པའི་དུས་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱ་སྟོང་ 
ཚད་མེདྲ་གངས་མེད་པ་སྟེད་འདས་པ་ན་གསེར་འོད་ཅེས་བྱ་བའི་ ྦ 
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ལུང་བསྟན་པའིལེའུཉི་ཤུ་གསུམ་པ། 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་ རྒྱ་བར་འགྱར་བས། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི 
སངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་། ཞབས་སུ་ལྡན་པ། བད་བར་ 
གཤེགས་པ། འཇིགཏེན་མཁེན་པ། བླ་ན་མེད་པའི་སྐས 
བུཁ་ལོ་སྒྱུར་བ། ལྷ་དང་ལེ་རྣམས་ཤྱ་སྟན་པ། སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་གསེར་དང་རིན་པོ་ཆའི་རི་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་ 
བྱ་བར་གྱར་ནས་འཇིག་རྟེན་དུ་འབྱང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའིའོགཏུ་ 
བསྟན་པའི་ཆོས་རྣམས་ནུབ་པར་གྱར་པ་དང་། དེའི་ཚའདིའི་ 
བུ་ཆེན་པོ་དངུལ་གྱི་ཏོག་ཅེས་བྱ་བ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དེ་་ 
ཉིད་དུ་ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་གྱུར་ཏེ། དེའི་ཚ 
དེའི་མིང་བརྒྱུར་ནས་རྣམ་དག་ཏོག་ཅེས་བྱ་བར་འགྱུར་ཞིང་ ་ 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་ རྒྱ་བར་འགྱུར་བས་དེ་བཞིན་ ་ 
གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ 




























རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞབས་སུ་ལྡན་པ་བེད་པར་གཤེགས་ ལན 

འཇིག རྟེན་ མཁྱེན་ །པ། བླ་ ན་མེད་པའི་ འསྐྱེས་བུཁ་ལོ་སྒྱུར་བ། 

ལྷ ་དང་མི་ རྣམས ཀྱི་སྟོན་ པ། སངས་རྒྱས་བཅོམ ལྡན་འདས་ 
གསེར་ ཏོག འོད་ཅེས བྱ་བར་འགྱར་རོ། །དེའི་ཚ་དེ་བཞིན་ 
ག ཤེག ས་པ་དེ་ཡོངས་སྱུ་མ་ངན་ལ ས་འདས་པའི་འོག་ཏ ༡««+++÷ 
བསྟན་པའི་ཆེས་རྣམས་ཞུབ་པར་གྱར་པ་དང་། འདིའི་བྱུ་རུང་ 
དུ་དངུལ་གྱི་འོད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེའི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་འགྱུར་ 
བཾ ས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམ ས་དེ་ཉིད་དུ་མངོན་པར་རྫོག ས་པར་་ 


འཚང་རྒྱ་བར་འགྱར་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲགྲ 

བཅམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ 
ཞབས་སུ་ལྡན་པ། བདེ་བར་གཤེགས་པ། འཇིག རྟིན 
མཁྱེན་ པ། བྲ་ ཧ་མེད་པའི་སྐྱེས་བུཁཁ་ལོ་སྒྱར་བ། ལྷ་ དང་མི་ 
རྣམས ཀི་སྟོན་ པ། སངས་རྒྱས་ བཅམ ལྡནའདས་ གསེར་འོད་ 
ཅེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞིས་ལུང་བསྟན་ཏོ། །དེ་ནས་དེའི་ 
ཆལྟའི་བུ་སྟོང་ཕྲག་ བཅ་པོ་ ་དེ་དག་ གིས སྐྱེས་ བུཆེན་པོ་ པ་་་**་ 





ལུང་བསྟན་པའི་ལེའུཉི་ཤུ་གསུམ་པ། 
གསུམ་པོ་དེ་དག་གིས་ལུང་བསྟན་པ་ཡང་ཐོས། འདི་ལྟར་ 
མོད་སྔའི་རྒྱལ་པོ་མཆོག་དམ་པ་འདི་ཡང་ཐོས་པས་སེམས་་ 
རབ་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེས་ནས་རྣམ་པར་དགཿཅིང་དྲི་མ་མེད་པར་གྱར་ 
པས་དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་གྱར་ཏོ། །ད་ནས་ད་བཞིན་ 
གཤེགས་པས་ལའི་བུ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་པོ་ད་དག་དགེ་བའི་རྩ་བ་ 
ཡོངས་སུ་སྒིན་པར་ཐུགས་ཀྱིས་མཁྱེན་པས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་ 
ལུང་བསྟན་ནས། འདི་སྐད་དུ་ལྷའི་བུ་ཁྱེད་ཅག་མ་འོངས་པའི་ 
བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲག་རྒྱ་སྟོང་ཚད་མེད་གྲངས་ 
མེད་པ་སྙེད་འདས་པ་ན། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དབང་པོའི་ 
ཏོག་མངོན་པར་འཕགས་པ་ཞེས་བྱ་བར་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་ 
རྒྱ་བརའགྱར་ཏེ། རུས་རིགས་ཀྱང་མཐུན། མིང་ཡང་མཐུན། 
མིང་ཡང་མཐུན་པར་འགྱར་བས་ཐམས་ཅདཞལ་དང་སྨྱན་ ་ 
རྣམ་པར་དག་ཅིང་། མྤང་ལའི་དྲིའི་རི་མོ་ཞེས་བྱ་བ་མཚན་ 
རྣམ་པ་བཅུ་ཕུན་སུམཚོགས་པར་འགྱར་ཏེ། འདི་ལྟར་རིམ་ 















ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེརའོད་དམ་པ་མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའེ་མདོ་སྡེའི་རྒྱལ་པོ། 
བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་འཇིག་རྟེན་དུ་འབྱང་བར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་ལུང་བསྟན་ཏོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ 
བྱང་ཆུབཀྱིཤང་གི་ལྷ་མོས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། ། 
བཅམ་ལྡན་འདས་ལྟའི་བུ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་པོ་འདེ་དག་ནི་སུམ་ཅུ 
ཙུ་གསུམ་ལྷ་འི་གནས་ནས་ཆོས་མཉན་པའེ་སླད་དུ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱི་སྨྱན་སྔར་མཆིས་པ་ལགས་ན། ཅིའི་སླད་དུ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་ རྒྱ་བར་འགྱར་རོ་ 
ཞེས་ལུང་བསྟན་པར་མཛད་ལགས། བདག་གིས་ནི་ལྷའི་བུ 
འདི་དག་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བསྒོམས་ 
ནས་དཀའ་བ་སྤྱད་དེ། ལག་པ་དང་། རྐང་པ་དང་། 

གོ་དང་། མིག་དང་། རྐང་དང་། ཀླད་རྒྱས་དང་། 

གཡོག་འཁོར་དང་། བུ་དང་། འཆིས་འབྲང་དང་། 

གྲང་པོཆ་དང་། རྟ་དང་། ཤིང་རྟ་དང་། བྲན་ཕོ་དང་། 

བཞ་མོ་དང་། མངག་གཞུག་བགྱིད་པ་དང་། ཁང་ཁྱིམ་ 
དད། ཀུན་དགའ་ར་བ་དང་། ནགསཚལ་དང་། གསེར་ 


















ལུང་བསྟན་པའི་ལེའུཧི་ཤུ་གསུམ་པ། 
དང་། དངུལ་དང་། བྱེ་ཅཅ་དང་། སྨླུག་དང་། དོའི་ 
སྟང་པོ་དང་། བྱིརུ་དང་། མན་ཤེལ་དང་། དུང་དང་། 
བཟའ་བ་དང་། བཏུང་བ་དང་། གོས་དང་། མལྤ་ཆ་ 
དང་། གསོས་སྨན་དག་སྦྱིན་པ་ཡོངས་སུ་གཏོང་བར་ཡང་མ་ 
ཐོས་ཏེ། བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའ་བརྒྱ་སྟོང་ཚད་མ་མཆེས་པ་ 
གཞན་དག་ནི་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་མང་པོས་འདས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་འབུམ་ཕྲག་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་གྲངས་མ་མཆིས་པ „++ 
སྙེད་ལ་མཆོད་པ་བགྱིས་ནས། འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་དེ་དག་སོ་སོ་ནས་བསལ་པ་ཚད་མ་མཆིས་ཤིང་མཐའ་མ་ 
མཆིས་པ་སྙེད་ལོན་ནས་གདོད་དེའི་རྗེས་ལ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་ 
བསྟན་པ་འཐོབ་པར་འགྱར་བ་ལགས་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ལིབུདིདག་ྒརྐྱེ་ི་གང་། སྨོད་པ་མཆོག་ནི་ྟ་བ 
ཞིག་མངོན་པར་བསྒྲབས། དགེ་བའི་རྩ་བ་ནི་ཇི་ལྟ་བུཞིག་ 
བསྐུན་ན་ལྷའི་གནས་དེ་ནས་འདེར་མཆེས་ཏེ། ཡུད་ཙམ་ཞིག་ 


ཆོས་ཐོས་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་པ་ཐོབ་པར་གྱར་ལགས། 
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ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མཆོགཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའེ་མདོ་སྡེའི་རྒྱལ་པོ། 
བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བདག་ལ་བཀས་བཤད་ད་ཐ་ཚོམ་གྱ་ 
དྲ་བ་གཅད་དུ་གསོལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཤིང་གི་ལྷ་ 
མོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། རིགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཇི་སྐད་ ་ 
སླས་པ་བཞིན་ཏེ། འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ 
མཆག་དམ་པའ་རྒྱ་དང་ཀྱིན་དང་ནན་ཏན་བརོན་འགྲུས་ཀྱེས་ 
དཀའ་བ་བསྒྲབས་ནས་གདོད་ལུང་བསྟན་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་པས་ 
ལྷའི་བུ་མང་པོ་འདི་དག་ལྷའི་གཞལ་མེད་ཁང་མཆོག་དམ་པ་ 
ནས་འདོད་པ་ལྔའི་བདེ་བ་སླངས་ཏེ། ཆེད་དུ་གསེར་འོད་ ་ 
དམ་པའི་མདོ་སྡེ་འདི་མཉན་དུ་འོངས་པ་ཡིན་པས་ཆོས་ཐོས་པར་ 
གྱུའ་ནས་ཀྱང་མདོ་སྡེ་འདི་ལ་སེམས་ཀྱིས་གུས་པ་བསྐྱེད་དེ། 
བྱི་ཅྱར་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལྟར་སྐྱོན་གྱི་དྲི་མ་མེད་པར་གྱར་པ་དང་། 
གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་་ 
གསུམ་པོ་འདེ་ལུང་བསྟན་པའི་དངོས་པོ་ཡང་ཐོས་པ་དང་། 
གཞན་ཡང་འདས་པའི་དུས་ཀྱི་ཚེ་ཡུན་རིང་པོར་ཡང་དག་པའི་ 
སྤྱོད་པ་བསྒྲབས་ནས་ཡི་དམ་ཆེན་པོ་བླངས་པའི་རྒྱ་དང་རྐྱེན་དེའི་ 
















ལུང་བསྟན་པའི་ལེའུཉི་ཤུ་གསུམ་པ། 

ཕྱིར། ངས་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་བ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་ རྒྱ་བར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ཤིང་གི་ལྷ་མོ་ 
དེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་ཐོས་ནས། 
རབ་ཏུ་དགའ་བས་མངོན་པར་ཡིད་ཆས་པར་གྱར་ཏོ། །གསེར་ 
འོད་དམ་པ་མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་མདོ་སྡེའི་རྒྱལ་པོ་ལས་ 
ལུང་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་ཉི་ཤུ་གསུམ་པའའོ། །། 











ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེའའོད་དམ་པ་མཆག་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའེ་མདོ་སྡེའི་རྒྱལ་པོ། 





བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་གི་ལྷ་མོ་ལ་ 
བཀའ་སྩལ་བ། རིགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ལེགས་པར་ཏོན་ལ་ཤིནཏུ་ 
དཁ་ཟུད་ཤག་དད། ཏའ་བ་སང་བུག་བཅུ་བའདདག་།་ 
སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་རྒྱ་དང་ཀྐྱེན་གང་ཡིན་པ་དེང་ཁྱོད་ལ ༧ ༧ ༧༡༧༧ 
བཤད་པར་བྱའོ། །རིགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་སྔོན་བྱང་བ་འདས་པའི་ 
དུས་ཀྱི་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ། ཚད་མེད་ཅིང་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་པ་དེའི་ཚ་དའི་དུས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ 
བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ 
ཞབས་སུ་ལྡན་པ། བདེ་བར་གཤེགས་པ། འཇིག་རྟེན 
མཁྱེན་པ། བླན་མེད་པའི་སྐྱེས་བུ།ཁ་ལོ་སྒྱུར་བ། ལྷ་དང་ལེ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ། སངས་རྒྱས་བཅམ་ལྡན་འདས་རིན་ཆེན་ 
གཙུག་ཛུད་ཅེས་བྱ་བ་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱང་སྟེ། རིགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ 
དེའི་ཚ་བཅམ་ལྡན་འདས་དེ་ཡོངས་སྱུ་མ་ངན་ལས་འདས་པའི་ 
འོག་ཏུ་ཡང་དག་པའི་ཆོས་ནུབ་པར་གྱར་ནས་གཟུགས 


ཅཌྱ༽ ༩ 


བརྙན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་ཚ་རྒྱལ་པོ་ལྷའི་དབང་ཕྱག་གི་འོད་ཅེས་བྱ་བ་ 














ནད་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱས་པའི་ལེའུཉི་ཤུ་བཞི་པ། 

ཞིག་ཡོད་དེ། རྟག་པར་ཡང་དག་པའི་ཆོས་ཀྱིས་ཕ་མ་་ 
བཞིན་དུ་མི་རྣམས་ལ་རྗེས་སུ་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །རྒྱལ་པོ་དེའི་ 
ཡུལ་ན་ཚོང་དཔོན་རུ་འཛིན་ཅེས་བྱ་བ་སྨན་གྱི་རིག་པ་ལ་ཤིནཏུ་ 
མཁས་པ། ཤེས་པའི་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལེགས་པར་ཁོང་དུ་ 
ཆུད་པ། སེམས་ཅན གྱི་ནད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་འབྱང་བཆེན་པོ་ 
བཞི་མི་མཐུན་པ་ལས་གྱར་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྐྱོབ་ཅིང་ 
གསོ་བར་བྱེད་པ་ཞིག་ཡོད་དེ། རིགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་དེའི་ཚེ་ཚོང་ 
དཔནྲ་ར་འཛིན་དེ་ལ་བྱུ་རུ་འབབསཞེས་བྱ་བ་བྱད་བཞིན་སྡུག་ 
ཅིང་མཛེས་པ། མང་པོ་ཀུན་གྱིས་བལྟ་བར་མོས་པ། རང་ 
བཞིན་གྱིས་སེམས་མྱུར་བ། གཙུག་ལག་རྣམས་ལེགས་པར་ 
རྟོགས་པ། ཡི་གེ་དང་། རི་མོ་དང་། རིས་དང་། 

གྲངས་རྣམས་མངོན་པར་མི་རྟོགས་པ་གང་ཡང་མེད་པ་ཞིག་་ 
ཡོད་པར་གྱར་ཏོ། །དེའི་ཚྩ་རྒྱལ་པོ་དེའི་ཡུལ་ཁམས་ན་་་ 


སེམས་ཅན་བྱར་སྟོང་ཚད་མེད་པ་སྟེད་ནད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་གཟིར་བར་གྱར་པས་ཐ་ན་དགའ་བར་ ་” 











ངེས་དོན་མདོསྡའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེརའོད་དམ་པ་མཆོགཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའེ་མདོསྡའི་རྒྱལ་པོ། 











གྱར་པའི་སེམས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མེད་པར་གྱར་ཏོ། །དེ་ 
ནས་ཚོང་དཔོན་གྱི་བུ་ཆུ་འབེབས་སེམས་ཅན་བརྒྱ་སྟོང་ཚད་ ་ 
མེད་པ་དེ་དག་ནད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་རྱོང་བར་གྱར་པ་མཐོང་བ་ 
དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་སེམས་བསྐྱེད་ནས་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ 
ཅནཚད་མེད་པ་འདི་སྙེད་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་པས་ཉོན ༡༡, 
མོངས་པར་གྱར་ཏེ། བདག་གི་པཆོང་དཔོན་སྨན་དཔྱད་ལ་ 
ཤིན་ཏུ་མཁས་ཤིང་ཤེས་པའི་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལེགས་པར་་ 
ཁོང་དུ་ཆུད་དེ། འབྱང་བཆེན་པོ་བཞི་འཕེལ་ཞིང་འགྲེབ་པ་ 
ལས་བྱང་བའི་ནད་སྣ་ཚོགས་གསོ་བར་ནུས་ཀྱང་རྒས་འཁོགས་ 
པས་ལུས་ཀྱི་ཉམཆུང་ཞིང་དམའ་བ་དང་། འཁར་བ་ལ་་ 
བརྟོན་ནས་གདོད་འྲོ་བས་གོང་དང་། གོང་ཁྱེར་དང་། 
གྲོང་རྡལ་རྣམས་སུ་སོང་ནས་ནད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ཡོངས་ 
སུ་སྐྱོབ་པར་བྱེད་མི་ནུས་ལ། དེང་སེམས་ཅན་བརྒྱ་སྟོང་ཚད་ 
མེད་པ་སྙེད་ནི་ནད་ཚབས་ཆེན་པོས་ཐེབས་པས་ཡོངས་སུ་་ 
སྐྱོབ་པར་ཅུས་པ་མེད་ན། དེང་བདག་ཕ་སྨན་པ་ཆེན་པོའི་ 
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ནད་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱས་པའི་ལེའུཉི་ཤུ་བཞི་པ། 

དྲུང་དུ་སོང་ལ་ནད་གསོ་བའི་སྨན་དཔྱད་གསང་བ་དྲིས་ཏེ། 
གལ་ཏེ་ཤེས་པར་གྱུར་ན་གྲོང་དང་། གོང་ཁྱེར་དང་། གྲོང་ 
རྡལ་དག་ཏུ་སོང་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ནད་རྣམ་པ་སྣྲ་ཚོགས་ 
གསོས་ཏེ་ཡུན་རིང་པོར་བདེ་བ་མྱོང་བར་བྱའོ་སྙམ་མོ། །དེ་ 
ནས་ཚོང་དཔོན་གྱི་བུས་དེ་སྟམ་དུ་བསམས་ནས་ཕའི་ཐད་དུ་སོང་ 
སྟེ། རྐང་པ་ལ་མགོ་བོས་གཏུགས་ནས་ཕྱག་བྱས་ཏེ་གུས 
པས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་ཕྱོགས་གཅིགཏུ་འཁོད་དེ། ཚགས་སུ་ 
བཅད་པ་འདི་དག་གིས་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་དྲིས་སོ།། 








བདག་ནི་སེམས་ཅན་བསྐྱབ་པའི་སླད།། 
སྨན་དཔྱད་རྣམས་ནེ་ཁུ་ལགས་ན།། 
བྱམས་པའི་ཡབ་ཀྱིས་བརྩེར་དགོངས་ཏེ།། 
བདག་ལ་བཀས་ནི་བཤད་དུ་གསོལ། 
དྟརལས་ཞ་འངག་བཞ། 


འབྱུང་ཆེན་རྣམས་ཞིའཕེལའགྲིབ་འགྱར།། 
གཞན་ཡང་དུས་ནི་གང་གིཚེ། 








ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མཆོག་ཏུ་ནྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་མདོ་སྡེའི་རྒྱལ་པོ། 


ཞད་མང་རྣམས་ནི་སྐྱེ་འགྱར་ལགས།། 


ཇི་ལྟར་ཟས་སོམ་འཚལ་འགྱར་ན།། 








བདེ་བ་དག་ནི་མྱོང་འགྱུར་ཞིང་།། 
ལུས་ཀྱི་ནང་གི་མེ་ཡི་མཐུ།། 
ཉམས་ཤིང་གནོད་པར་མི་འགྱར་ལགས།། 
སེམས་ཅན་ནད་ནི་བཞི་མཆིས་ཏེ།། 
རླུང་དང་མཁྲིས་པ་བད་ཀན་དང་།། 
ཀུན་འདུས་པ་ཡི་ནད་ལགས་ན།། 
དདག་ཇི་ལྟར་གསོ་བར་བགྱི།། 
གང་གིཚེནི་རླུང་ནད་ལྡང་།། 
གང་གིཚནེ་མཁྲིས་ནད་སློང་།། 
གང་གིཚནི་བད་ཀན་གཡོ།། 
གང་གི་ཚེནེ་ཀུན་འདུས་སྐྱེ། 
དེ་ནས་ཚོང་དཔོན་གྱི་བུས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ཐོས་པ་དང་། 














ནད་འབ་ཏ་ཞིབར་བྱས་པའིལཏིཤ་བགི་པ། 


ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་སླས་པ། 
ངས་དེང་དྲང་སྲོང་རྙིང་པ་ཡི།། 


ཞད་གསོ་དཔྱད་ལ་བརྟེན་ནས་ཞེ། 
རིམ་བཞིན།ཁྱོད་ལ་རབ་བསྟན་གྱིས།། 
ལེགས་པར་ཏོན་ལ་སེམས་ཅན་སྐྱོབ།། 
ཟླ་བ་གསུམ་ནེ་དཔྱིད་ཀྱི་དུས། 
ཟླ་བ་གསུམ་ཞི་དབྱར་ཞེས་བྱ།། 








ཟླ་བ་གསུམ་ེ་སྟོན་གྱི་ཕྱོགས།། 
ཟླ་བ་གསུམ་ཞི་དགུནཞེས་བྱ།། 
འདི་ནིལོ་གཅིག་ཅིག་ལས་བརྩམས་པས།། 
གསུམ་གསུམ་སོ་སོར་བཤད་པར་བྱ།། 
གཉིས་གཉིས་དུསཚིགས་གཅིག་བྱས་ན། 
ལ་གཅག་དསན་དུགཏའྱསུད། 


ཅར ༤༦ རར. ༢༨༩ 


དང་པོ་གཉིས་ནི་མེ་ཏོག་དུས།། 











ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེའ་འོད་དམ་པ་མཆགཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའེ་ཐདོ་སྡེའི་རྒྱལ་པོ། 
གསུམ་དང་བཞི་པཚ་བའི་དུས།། 
ལྔ་དང་དྲུག་པཆར་པའི་དུས།། 
བདུན་དང་བརྒྱད་པ་སྟོན་གྱི་དུས།། 
དགུ་དང་བྱཅུ་པྲ་གང་བའི་དུས།། 
ཕྱིམ་གཉིས་ནིཁ་བའ་ས། 
དལྟར་བྱེ་བྲག་ཤེས་གྱར་ན།། 
འགལ་བ་མེད་པར་སྨན་གཏང་བྱ།། 
དས་ར་ཡད་དགརྗེས་མཐུན་པར། 
ཟས་སྐོམ་ལེགས་པར་སྦྱར་བྱད་ན།། 
ལྟོར་ནི་མུར་དུ་འཇུའགྱར་བས།། 
ཞདམང་དག་ནི་སྐྱེ་མི་འགྱུར།། 
དུསཆིགས་གལ་ཏེ་ལོག་འགྱར་ཞིང་ ད 
འབྱང་ཆེན་བཞི་ནི་འཕོས་གྱར་ལ།། 
དཆགསོས་སྨན་མེད་གྱུར་ན།། 

















ནད་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱས་པའིལའུཏི་ཤུ་བཞི་པ། 
ངས་པར་ནད་ཀྱ་སྡུགབསྔལ་སྐྱ། 
སྨན་པས་དུས་བཞེ་ཤེས་བྱཞིང་།། 
དུསཚགས་དྲུག་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱ། 
ལུས་ཀྱི་ཁམས་བདུན་རིག་བྱས་ནས།། 
འགལ་བ་མེད་པར་ཟས་སྨན་གཏོང་།། 
རོ་ལི་ཁམས་དང་ཁྲག་དང་ཤ།། 
རུས་དང་ཀང་དངྱ་ཀདྱ་གསས། 


ཞད་ནི་འདི་དགཞུགས་པའིཚེ། 
གསོར་རུང་མི་རུང་ཤེས་པར་བྱ།། 
ནད་ནི་ཐ་དང་རྣམ་བཞི་ཡོད། 
ཚླུར་དང་མཁྲས་པ་བདཀན་དང་།། 
ཀུན་འདུས་པ་ཡི་ནད་ཡིན་ཏེ། 
གཡོ་བའེ་དུས་ནི་ཤེས་རྱ་བ། 
དཔྱིད་ཀའི་དུས་སུ་བད་ཀན་གཡོ།། 


དབྱར་ནི་རླུང་ནད་སྐྱེ་བརའགྱར།། 
སྟོན་གྱི་དུས་སུ་མཁྲིས་པ་རྒྱས།། 
དགུན་ཞི་གསུམ་པོ་ཅིག་ཅར་ལང་།། 
དཔྱད་ིཚཅུབ་དྲོ་བ་བཟའ། 
དབྱང་ནི་སྦུམ་དྲོའནཚ་སྐྱུར། 
སྟོན་ནི་གྲང་དང་མངར་དང་སྣུམ།། 
དགུན་ནིརྩུབ་སྐྱར་སྣུམ་དང་མངར།། 


གུས་ནི་བཞི་པོ་འདེ་དགཏ། 
སྨན་དང་ཟས་སྐོམ་གང་བཟའ་བ།། 
གལ་ཏེ་ད་བཞིན་ཟྱ་བེད་ན། 
ནད་མང་དག་ཧི་སྐྱེ་མི་འགྱུར། 
ཟས་འགན་བ་བདཀན་དབང་།། 
ཤུཆཚན་བ་མཁྲིས་ལས་གྱར།། 
ཀུའོག་ལྡང་བ་རླུང་གི་དབང་།། 








ནད་རབ་ཏ་ཞི་བརྱ་བས་པའི་ལའུཉིཤ་བཞེ་པ 
གུས་དང་སླྱར་ནས་ནད་ཤེས་བྱ། 
ཞད ཅཆུ་བཤས་བའཞང་། 
ནད་ནི་ངི་བཞིན་སྨན་གཏང་བྱ། 
ནད་དབྱབས་བྱ་བྲག་ཐ་དདབྱང། 
སྔར་ནི་རྩ་བ་ཤེས་པར་བྱ།། 
རླུང་ནད་དགལ་སྣུམ་བག་གཏང་། 
མཁྲིས་པའི་ནད་ནིའྲུ་ན་བཟང་།། 


བད་ཀན་ནད་ནི་སྒྱག་པར་བྱ། 
ཀུན་འདུས་ལ་ནི་སྨན་གསུམ་དགོས།། 
རླུང་མཁྲེས་བད་ཀན་གསུམ་ལྡན་པ།། 
ད་ནི་ཀུན་འདུས་པཞེསྱ་བྱ། 
ནད་ལྡང་དུསནི་ཤེས་གྱུར་ཀྱང་། 
རང་བཞིན་དག་ནིཤེས་པར་བྱ། 
དྷཉར་བརྟགས་ཏེ་ཤེས་གྱུར་ནས། 


ངེསདོནམདོ་ེའིསྐོར་ལས། འཕགས་པ་གཟེརའོདདམ་པ་མཆོགཏ་ྣམ་པར་རྱལབའམདོས་རྱལཔ། 
དུས་བཞིན་ད་ནི་སྨན་གཏང་བྱ། 
ཟསྐསྐོམ་སྨན་ནི་འགལ་མེད་པ།། 
དེནི་སྨན་པ་མཁསཞེས་བྱ། 
ཤེས་པའི་ཡན་ལག་བརྒྱད་རིག་ན།། 
སླན་དཔྱད་རྣམས་ནི་ཀུན་བསྡུད་པས། 
འདི་དག་ལ་ནི་གསལ་བྱས་ནས། 
སེམས་ཅན་ནད་ནི་གསོ་བར་བྱ། 
གཏར་བ་དང་ནི་མས་སྣད་དང་།། 
ལུསཀྱི་རད་དང་འདྲེ་གདོན་དང་། 
མ་རུངས་དུག་དང་བྱིས་པ་དང་།། 
ཚབསྲིང་དང་ནི་མཐུ་སྐྱད་ཡིན།། 
སྔར་ནིད་ཡི་ཁ་དོག་དང་། 
སླ་ཚིག་རང་བཞིན་རབ་བརྟགས་ནས། 
དའོག་མི་ལམ་དྲིས་གྱར་ན། 






















ནད་རབ་ཏུཞི་བརྭ་བྱས་པའི་ལའུཉི་ཤུ་བཞི་པ། 
རླུང་མཁྲིས་བདཀན་བྱེ་བྲག་ཤེས། 
སྐམ་རིདམགོ་ཡི་སྒྲ་ངན་ཅིང། 
སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལི་བརྟན་ལ།། 
ཚག་མང་ཆིལམ་འབུར་མཐོང་བ།། 
དནི་རླུང་གི་རང་བཞིན་ཅན། 
གཞོན་ཅུར་སྒ་དཀར་སྐྱེ་བ་དང་། 
རྡུལཆགཤེར་བ་མང་བ་དང་།། 
ཡིད་གཞུངས་རི་ལམ་མེ་མཐོང་བ།། 
དེ་ནི་མཁྲིས་པའི་རང་བཞིན་ཅན།། 
སེམས་བརྟན་ཡུས་ནི་མཉམ་ལ་དྲང་། 
ཞབ་རྟག་མག་དག་སྣུམ་ཞང་ཌླན། 
མི་ལམཆུ་དང་རྫས་དཀར་མཐོང་། 
བད་ཀན་རང་བཞིན་ཤེས་པར་བྱ། 
ཀུན་འདུས་རང་བཞན་ཀུན་ཝ་པས། 




















ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེརའོད་དམ་པ་མཆོགཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་མདོ་སྡེའི་རྒྱལ་པོ། 


ཁ་ཅིག་གཉིས་དང་གསུམ་དང་ལྡན།། 
ཕྱོགས་གཅིག་ལྷག་པར་གང་མང་བ།། 
དེ་ཡི་རང་བཞིན་ཤེས་པར་བྱོས། 
རང་བཞིན་རིག་པར་གྱུར་ནས་ནི།། 
ནད་བཞིན་སྨན་ནི་གཏང་བར་བྱ།། 
འཆིབའི་མཚན་མ་མེད་གྱར་ན།། 
མི་ད་གསོར་རུང་བཞེས་བྱ།། 
དབང་པོས་ལོག་པར་ཡུལ་འཛིན་ཅིང་།། 
ཝྭལྨསྨན་པ་དག་ལ་བརྙས།། 
ཉིདུ་དག་ལ་ཁོང་ཁྲོ་ན།། 
འཆིབའི་མཚན་མར་ཤེས་པར་བྱ།། 
ལིག་ཡོཞ་ཁ་དོག་དཀར་འགྱུར་ཞིང་།། 
ཅུ་གཞག་རྣ་ཐུར་ཡ་བ་དང་།། 


རྣ་བའིའཁོར་ལཾ་སྔོ་ལས་གྱར།། 




















ནད་རབཏུ་ཞི་བར་བྱས་པའི་ལེའཉ་ཤུ་བཞི་པ། 















མ་མྒརུ་ཐུརའཕྱང་འཆེ་བའི་མཚན།། 
ཨ་རུར་ནི་རྣམ་གཅིག་ལ།། 
རོནི་རྣམ་པ་དྲུག་ལྡན་ཏེ། 
ནད་ཞི་ཐམས་ཅད་སེལ་བྱེད་པས།། 
ཉེས་མེད་སྨན་རྣམས་གུན་གྱི་རྒྱལ།། 
འབྲས་བུ་གསུམ་དང་ཚབ་གསུམ།། 
སྨན་རྣམས་ནང་ན་རྙེད་པར་སླ།། 
བུ་རམ་སྦང་རྩི་འོམ་མར།། 
འདི་དག་ནད་མང་གསོ་བརཊུས།། 
གཡས་གཞན་ པའི་སྨན་རྣམས་ཞི།། 
ནད་དང་སྒྱར་ཏེ་བསྐྱེད་པར་བྱ།། 
སྔར་ཞི་བརྩེ་བའི་སེམས་བསྐྱེད་ནས།། 
ནོར་དང་ཁེ་ལ་བལྟ་མི་བྱ།། 
ངས་ནྲིབོད་ལ་ནད་གསོ་བའི། 





གཅེས་པའི་དོན་ནི་བསྟན་པ་ཡིན།། 
འདི་ཡིས་སེམས་ཅན་གསོོ་བས་ན། 
མཐའ་མེདའྲབས་བུ་ཐོབ་པརའགྱར།། 
རིགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་དེ་ནས་ཚོང་དཔོན་གྱི་བུ་ཆུ་འབེབས་ཕ་ལས་ 
ཡངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པའི་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཀྱི་དོན་ཤེས་པ་དང་། 
འབྱང་བཆེན་པོ་བཞི་འཕེལ་ཞིང་འགྲིབ་པ་དང་། དུས་ 
ཚགས་མི་མཐུན་པ་དང་། སྨན་དཔྱད་ཀྱི་ཆོ་ག་ཐོས་པས་ 
ལེགས་པར་ཁོང་དྲུ་ཆུད་པར་གྱུར་ནས། བདག་ཉིད་ནད་ 
མང་པོ་གསོ་ཊུས་པར་རིག་པར་གྱར་པས་གྲོང་དང་། གྲོང་ 
ཁྱར་དང་། གོང་ནལ་ཀུན་ཏུ་ཁབ་པར་ད་དང་དེ་དགཏ་སོང་ 
སྟེ། དད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་འབུམ་ 
ཕྲག་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མ་དེའི་ཐད་དུ་ལྷགས་པ་རྣམས་ལ 7 
ལེགས་པའི་ཚིག་གིས་སྤོ་བ་བསྐྱེད་ནས་འདི་སྐད་དུ་ང་ནི་སྒན་ 
པའོ། །ང་ནི་སན་པ་སྟེ། སྨན་དཔྱད་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་ 
པས་དེང་ཁྱེད་ཅག་གི་ནད་མང་པོ་གསོས་ནས་ཐམས་ཅད་ 
























ཏྲ ༨. 


ནད་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱས་པའི་ལེཧཉི་ཤུ་བཞི་པ། 

སོས་པར་བྱའོ་ཞེས་སྨྲས་སོ། །རིགས་ཀྱི་ལྟ་མོ་དེའི་ཚམི་ 
མང་པོ་རྣམས་ཆོང་དཔོན་གྱི་བུས་ལེགས་པའི་ཚེག་གིས་སྤྲོ་བ་ 
བསྐྱེད་ནས་ནད་གསོ་བར་གནང་བ་ཐོས་པ་དང་། དེནས་ 
སེམས་ཅན་ནད་ཚབས་ཆེན་པོས་བཏབ་པ་བྱར་སྟོང་ཚད་ ་ 
མེད་པ་སྟད་ཅིག་ཆིག་དེ་སྐད་སྨྲས་པ་ཐོས་ནས་ལུས་དང་ * 
སེམས་དགའ་མགུ་རངས་ཤིང་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱང་བ 

ཐོས་པར་གྱུར་པས་རྒྱ་དང་རྐྱེན་དེས་ནད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ངི་ 
སྙེད་པ་ཐམས་ཅད་སོས་ཤིང་ཞི་བར་གྱར་པས་ཉམས་སྟོབས་ 


རྟས་ཏེ་སྔ་མ།ཁོ་བཞིན་དུ་སོས་པར་གྱུར་ཏོ། །རིགས་ཀྱི་ལྷ་ 
མོ་དེའ་ཚ་གཞན་ཡང་ནད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཤིན་རུ་ལྕ་ཞིང་ “ 
གསོ་བར་དཀའ་བའི་སེམས་ཅན་བྱར་སྟོང་ཚད་མེད་པ་རྣམས་ 
ཀྱང་ལྷན་ཅིག་ཏ་ཚོང་དཔོན་གྱི་བུའི་ཐད་དུ་ལྷགས་ནས་ནད་ 
གསོ་བར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དང་། དེའི་ཆ་ཚོང་དཔོན་གྱི་ 
བུས་སྨན་གྱ་ནོམ་པ་དག་བཏང་ནས་ཐམས་ཅད་སོས་པར་གྱར་ 
ཏེ། རིགས་ཀྱི་་མ་དའིཚ་ཚང་དཔོ་གྱི་བ་དས་ཡུལ་ 





>=.¬> ༢༨. > 


ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་མདོ་སྡེའི་རྒྱལ་པོ། 
ཁམས་དེ་ཀུན་གྱི་ནད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཏེན་པའི་སེམས་ 
ཅན་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མ་སོས་པར་བྱས ༡༠༠༠༦༠༠༠༦༦༥ 

ས། །གསརའའད་དམ་པ་མཆགཏུ་རྣམ་པར་ གྱལ་བ་མད 

སྡེའི་རྒྱལ་པོ་ལས་ནད་རབ་ཏ ཀི ་བར་བྱས་པའི་ལེའུ་སྟེ་ཉི་ཤུ་ 
བཞ་བཀ། །། 








ཚོང་དཔོན གྱི་བུ་ཆ་འབེབས་ཀྱི་ལེའིུ་ཤུ་ལྔ་པ། 
=¬ 


དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་གི་ལྟ་ 
















མོ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །རིགས་ཀྱི་ལྷ་མ་དེའི་ཚ 
ཚོང་ བོན་གྱི་བུ་ཆུ་འབེབ་ཀྱིས་སྔོན་རྒྱལ་པོ་ལྷའི་དབང་ཕྱག་གི་ 
འོདཀྱི་ཡུལ་ཁམས་སུ་ེམས་ཅད་གྱི་ནད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལངི་སྟད་ 
ཡོད་པ་དག་གསོས་ནས་སྔ་མཁོ་བཞིན་དུ་རས་ཏེ་བདེ་བ .,.,.„ 
མྱྱོང་བར་གྱར་པ་དང་། དེའི་ཆསེམས་ཅན་མང་པོ་དེ་དག་ནད 
སོས་པར་གྱར་པའི་ཕྱིར་བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་མང་དུ་བསགས་ 
ནས་སྦྱིན་པ་རྒྱ་ཆེར་བཏང་བ་ལ་བདག་ཉིད་ལོངས་སྤྱོད་པར་གྱར་ 
པས་ཐམས་ཅད་ལྷན་ཅིག་ཚོང་དཔོན་གྱི་བའིཐད་ད་དོང་སྟེ། 

ཐམས་ཅད་གུས་པ་བསྐྱེད་ནས་འདེ་སྐད་དུ་ཚོང་དཔོན་ཆེན་པོའི་ 
བུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་དངོས་པ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་བསྐྱེད་དེ་བདག་ 
ཅག་ལ་ཕན་བཏགས་ནས་བདེ་བར་འཚོ་བར་བྱས་པ་ལེགས་སོ་ 
ལེགས་སོ། །བྱོད་ནི་ཡང་དག་པའི་མཐུ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་ 
སྒན་པའི་རྒྱལ་པོ་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཡིན་ཏེ། སྨན་དཔྱད་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པས་ 








ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེརའོད་དམ་པ་མཆོགཏུ་རམ་པར་རྒྱལ་བའི་མདོ་སྡེའི་རྒྱལ་པོ། 
སེམས་ཅན་གྱི་ནད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཚད་མེད་པ་དག་ལེགས་པར་ 
གསོས་སོ། །ཞེས་གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་ ་* 
བསྔགས་པ་བརྗོད་པར་གྱར་ཏོ། །འིགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་དེའི་ཚ་ཚོང་ 
གཉིས་ཡོད་དེ། གཅིག་གི་མིང་ནི་ཆུ་རྒྱས་ཞེས་བྱའོ། ། 
གཅིག་གི་ཡེང་ཞྲེ རུའི་མཛོད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ནསྦར་ ༧ *༈ ༧" "༠༧༠༠ 
འབེབས་ཀྱིས་བུ་གཉིས་ཁྲིད་ནས་མཐར་གྱིས་གྲོང་དང་། གྲོང 
ཁྱེར་དང་། གྲོང་རྡལ་རྒྱ་ཞིང་དོང་བ་ལས་དགོན་པའི་གནས་ 
ཤིནཏ་ཉམ་ང་བ་ཞིག་འདས་པ་དང་། དེ་ན་འཕར་བ་དང་། 

ཕྱྱང་ཀི་དང་། ཝ་དང་། སྤ་ཆེན་དང་། བྱ་རྒོད་ལ་་ 
མང་པོ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་རྒྱགཅིང་འབུར་ཏེ་དོང་བ་མཐོང་ངོ་། ད 
དེནས་ཚོང་དཔོག་གྱ་བ་དའདེ་སྟམ་དུ་གཅན་གཟན་འདི་དག་རྒྱུ 
དདྱ་ཀུན་གང་ག་བར་ཕུགས་གཅགཏུ་འབུར་ཞིང་རྒྱག་པར་ 
ཙྩ༨། བདག་གཾས་སྐདཿག་ཕྱ་བཞིན་དུ་བརྟག་གོ་སྙམ་དུ་ 




























ཚོང་དཔོན་གྱི་བུ་ཆུ་འབེབས་ཀྱི་ལེའིུ་ཤུ་ལྔ་པ། 





བསམས་ནས། ཕྱི་བཞིན་དུ་སོང་བ་ལས་རྫིང་ཆེན་པོ་་ི 
གོནཔ་སེསཞསྱ་བབད་ནྲིར་ཟད་ལྕ་ཐུགཔསཇིང་དའ་ནང་ 
ན་ཉ་མང་པོ་ཡོད་པ་མཐོང་བར་གྱར་ཏོ། །ཆུ་འབེབས་ཀྱིས་ 
མཐོང་ནས་ཀྱང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་སེམས་སྐྱེས་པ་དང་། དེའི་ཚ 
ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ན་ཡང་དག་པའི་ 
དོན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཆྭ་འབེབས་ཞེས་བྱ་བས་ཉ་འདི་དག་ལ་ 
སྙིང་བརྩེ་བསརྦ་ཕྱིན་པའི་རིགས་སོ། , རྒྱ་དང་རྐྱེན་རྣམ་པ་ 
གཉིས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཆུ་འབེབས་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཆུ་་་“་ི] 
འབབ་པར་བྱེད་པ་དང་། ཆུ་སྨྱིན་པར་བྱེད་པའོ། །དེང་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་མིང་ཇི་ལྟ་བ་བཀིན་དུ་བྱོས་ཤིག དེ་ནསྦར་ པཿ 
འབེབས་ཀྱིས་ཤིང་གི་ལྷ་ལ་སྨྲས་པ། ཉའདི་དག་གྲི་གངས་ཇི་ 
ཙམགིག་ཡོད། ཤིང་གིལྟས་སྨྲས་པ། བྲངས་ཧིསྟང་ཕྲག 
བཅུ་ཚང་བ་སྙེད་ཡོད་དོ། །རིགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་དེ་ནས་ཚོང་་ 


༢. སས ༢༩༧༤ 


དཔོན་གྱི་བུས་གངས་དེ་སྟེད་ཡོད་པར་ཐོས་པ་དང་། ལྷག་པར་ 

















=. ༨" ༠6༨ 


ངེས་དྒོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེརའོད་དམ་པ་མཆོགཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་མདོ་སྡེའི་རྒྱལ་པོ། 












༢ ༩༡༣ ༢༠ 


སྙིང་རྗེའི་བསམ་པ་སྐྱེས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེའི་ཆ་རྫིང་ཆེན་པོ་དེ་ 
ཡང་ཉི་མས་གདུངས་ནསྤ རུའི་ལྷག་མ་ཅུང་ཟད་ཅིག་ལུས་པར་ 
གྱར་པས་ཉ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་པོ་ད་དག་ཀྱང་འཆེ་བའི་སྒོར་ཞུགས་ 
ཏེ་ལུས་ཀྱིས་འདྲ་ལྡོག་བྱས་པ་ནཚོང་དཔོན་དེས་མཐོང་བ་དང་། | 
སེམས་ལ་རེ་བ་དང་བཅས་པས་མེག་མི་འཛུམས་པར་རེས་སུ་ 
འབྲང་ཞིང་ལྟ་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་ཚོང་དཔོན་གྱི་བུས་ཊ་ 
དངོས་པོ་ད་མཐོང་ནས་ཕྱོགས་བཞིར་བརྒྱགས་ཏེ། ཆུ་“ 
བཙལ་བར་འདོད་ཀྱང་རྟེད་པར་མ་གྱར་པས་ཡང་ཕྱོགས པཿ 
གཅིག་ཏུ་རྣམ་པར་བལྟས་པ་ལས་ལྗོན་ཤིང་ཆེན་པོ་ཞིག ཏ༢༡༡༡༡༠ 
མཐོང་བ་དང་། སྟེང་དུ་འཛོགས་ནས་ཡལ་ག་དང་ལོ་མ་་ 
བཅད་དེ་བསིལ་གྲིབ་བྱས་སོ། །གཞན་ཡང་རྗིང་འདིའི་ཆུ་ 
གང་ནས་འོངས་ཞེས་ཡོངས་སུ་བཙལ་བ་ལསཆྦ་བོ་ཆེན་པྱོ་རུ་ 
སྐྱེས་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་མཐོང་ངོ་། །དེའི་ཆྱརཱ་བོ་དེའི་འགྲམ་ན་ 
ཉཔ་མང་པོ་ཡོད་པས་ཏྭབང་བའི་ཕྱིར་ཆུ་བོ་དེའི་གོང་དུ་གཡང་ 
སཆེན་པོ་ཡོད་པའི་གནས་སྲུ་རུ་བོ་ནས་འབབ་ཏུ་མི་སྟེར་བསརྦ 

















ཨ.2-¬ ༢ 


ཚོང་དཔོན གྱི་བུ་ཆུ་འབེབས་ཀྱི་ལེའུཉི་ཤུ་ལྔ་པ། 








དྲལ་བའི་གནས་དེ་ཡང་ཤིན་ཏུ་བཅོས་དཀའ་བར་གྱར་པས་འདི་ 
སྙམ་དུ་གང་བ་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་ཟབ་ཅིང་གཡང་ས་ཆེ་བས་མི་བརྒྱ་ 
སྟོང་གིས་ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་ཡང་གཅོད་པར་མི་ནུས་ན་་ 
བདག་གཅིག་པུས་ནུས་པ་ལྟ་སྒོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་སྟམ་པོ། དེ་ 
ན་ཆོང་དཔན་གྱིབུ་མརདུརངགྲ་གོང་ཁྱར་ད་སོང་སྟེརྒྱལ་པོ 
ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོད་ནས་གུས་པས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། འདི 
སྐད་དུ་བདག་གིས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་མངའ་རིས་ན་འབངས་ལ་ 
བྲོ་ནད་སྣ་ཚོགས་ཅི་མཆིས་པ་གསོས་ནས། ཐམས་ཅད་ ་ 
བདེ་བར་བྱ་གྱིས་ཏེ། མཐར་གྱིས་ལྗོངས་རྒྱར་མཆིས་པ་ལས་ 
འབྲོག་དགོན་པ་ཞིག་ཏུ་མཆིས་པ་དང་། ཇིང་དགོན་པརཱ 
སྐྱེས་ཞེས་བགྱི་བ་དེའི་ཆ་བབས་སུ་ཉེབས་དེ་ན་༡སྟོང་ཕྲག་བཅུ་ 
མཆིས་པ་ཡང་གདུགས་ཀྱིས་སྐམས་པས་རིང་པོ་མི་ཐོགས་པར་ 
འགུམ་པརའགྱུར་བ་དག་མཐོང་ལགས་ན། རྒྱལ་པོཆེན་པོ་ 
བྱམས་པ་དང་ཐུགས་རྗེས་ཐུགས་བརྩེ་བར་དགོངས་ཏེ་གླང་པོཆ 


| མོ 
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ཉི་ཤུ་ཞིག་ཆབ་དགལ་བར་སྐད་ཅིག་སྩལ་དུ་གསོལ། ཇི་ལྟར་ 
བདག་གིས་ནད་པ་མང་པོ་དག་ལ་སྲོག་སྩལ་པ་ད་བཞིན་དུ་ཉད་ 
དག་གྲིསྲག་གྱི་སྱབས་བྱིད་པ་ལགས་སོཞེས་གསོལ་ཏོ། ། 










༡༡ ༢༠༨ ༩༨ 


ང་པོཆེ་བྱིན་ཅིག་ཅེས་བསྒྲའོ། །དེའི་ 


དཔོན་གྱིབུ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སླས་སོ། །ཀྱེ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ 
ལེགས་སོ། །ཁྱོད་བདག་ཉིད་གླང་པོཆའིལྷས་སུ་སོང་སྟེ། 
ཡིདལ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་བླང་པོ་ཆཏི་ཤུ་ཞིག་འདམས་ཏེ་ 
ཁྱེར་ལ་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་བཏགས་ནས་བདེ་བ་ཐོབ་པར་གྱིས་ 
ཤིག དེ་ནསྦར་འབེབས་བུ་གཉིས་དང་ལྟན་ཅིགཏུ་གླང་པོཆ 
ཉིཤུཁྲིད་དེ་ཆང་བའིཁྱིམ་ནས་རྐྱལ་པ་མང་པོ་གཡར་ཏེ། ཆུ 
དྲལ་བའི་གནས་སུ་ཕྱིན་ནས་རྐྱལ་བརུས་བཀདང་སྟེ་གླང་པོ་ཆེ་ལ་ 
བཀལ་ནས་རྗང་གི་བུང་དུ་ཁྱིན་ཏེ། རྫིང་གི་ནང་དུ་བྲུགས་པ་ 
དང་སྔ་མཁོ་བཞིན་དུ་གང་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཏོ། །རིགསཀྱི་ 


རྒྱལ་པོ་འདིལ་རྱྱར་དུ་གླ 
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ཚང་དཔོན་གྱི་བུ་ཆུ་འབེབས་ཀྱི་ལེའུཉི་ཤུ་ལྔ་པ། 


༨༩7 ༨༩༠ ༩༥ 


ཀས ཤྲ ཌ༼ཌིྲྔ༄ྔ༄ྣ༤ྣྣལྣཔ་པྨྣ༨ྣྨཁ༨ཁ"པཁཔཾ༨"ྣ༨ཁ ༢"༥ྣྤཌ་༧ྣ༼ཌཨཌཨ"ྣ༨ྣྨཨྨ༥༽༥༽༥༽༥ྨྲྨྲ༨༥ྣཀཔ༥ྣ༥ྣ༥ྨ༥ྣ༥ྣྨ༥ ཀོ 
ལྷ་མོ་དེའི་ཚ ཚོང་དཔོན་གྱི་བུས་རྫིང་གི་ངོས་བཞིར་ལ ༡༡༡༩༡༡༡༡༠༡ 
འཁོར་བར་བལྟས་པ་དང་། དེ་ནས་ཉམང་པོ་དེ་དག་ཀྱང་ཕྱི་ 
བཞིན་འབྲངས་ནས་འགྲམ་དུ་རྒྱུ་བར་གྱར་ཏོ། །དེ་ནས་ཚོང་ 


བདག་གི་ཕྱི་བཞིན་འབྲང་། གདོན་མི་ཟ་བར་བཀྲེས་པའི་ 
མེས་གདུངས་ནས་བདག་ལ་ཟས་སློང་བ་ཡིན་པས་བདག་གིས་ ྒ; 
འབེབས་ཀྱིས་བུ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སླས་སོ། །བྱོད་ཀྱིས 
གླང་པོ་ཆེ་མཆོག་ཏུ་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་ཞིག་བླངས་ཏེ་རྱྱར་དུ་ 
ཁྱིམ་དུ་དེང་ལ་ཡབཚོང་དཔོན་ལ་གསོལ་ཏེ། ཁྱིམ་ན་བཟར་ 
རུང་བའི་དངོས་པོ་ཅི་ཡོད་པ་དང་། ཕ་མ་ཟ་བའི་སྐལ་བ་དང་། 
བུ་དང་ཆུང་མ་དང་། བྲན་དང་། བྲན་མོའི་སྐལ་བཅི་་ 
ཡོང་བ་ཐམས་ཅདྭ་ཀྱང་བསྡུས་ཏེ་ཁྱེར་ལ་ཤོག་ཤིག དེ་ནས་བུ་ 
གཉིས་ཕའི་བསྟན་པ་མཉན་ནས་གླང་པོཆེམཆོག་ལ་ཁོན་ཏེ། 


འིངས་པར་ཁྱིམ་དུ་སོང་ནས་མེས་པོའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། 








~~ _.. ༨༡ ._ ༨༩༡ ~ ༢༨ ~-- 


ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་ རོ་ལས། འཕགས་པ་གསེརའོད་དམ་པ་མཆོག།ཏུ་ནམ་པར་རྒྱལ་བའི་མདོ་སྡེའི་རྒྱལ་པོ། 














༩༤ ༢༨ ༠༨ ༡ 


དངོས་པ་གོང་མྭ་རྒས་པར་སླས་ནས་ཁྱིམ་ན་བཟར་རུང་བའི་་ 
དངོས་པོ་ཅི་ཡོད་པ་བངས་ཏེ་གླང་པོ་ཆེལ་བཀལ་ནས་མྱུར་ཞིང་ 
རིངས་པར་ཕ་འདུག་པའི་རྫིང་དྲུང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། དེ་ནསྦར་ 
འབེབས་བུའོངས་པ་མཐོང་ནས་ལུས་དང་སེམས་དགའ་མགུ་ 
རངས་པར་གྱུར་ཏེ། ཟས་རྣམས་བླངས་ནས་རྗིང་ཀུན་ཏུ་““ 
ཁྱབ་པར་གཏོར་བ་དང་། ཉ་རྣམས་ཟས་ཐོབ་པ་དང་ཐམས་ 
ཅད་འགྲངས་ཤིང་ཚེམ་པར་གྱུར་ཏོ། །ཡང་འདི་སྙམ་དུ་དེང་ 
བདག་གིས་ཟས་ཡོངས་སུ་བཏང་ནས་ཉརྣམས་སྲོག་ཐོབ་པར་ 
གྱར་པས་མ་འོངས་པའི་དུས་ཀྱི་ཆོ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་ཟས་ཡོངས་སུ་ 


















བཏང་ནས་སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་པ་རྣམསཆེམ་པར་བྱེད་པར་ 
གྱུར་ཅིག་སྔམ་མོ། །གཞན་ཡང་འདི་སྟམ་དུ་བདག་གིས་སྔོན་ 
དགོན་པའི་ནགས་ཚལ་ན་དགེ་སློང་ཞིག་ཐེག་པཆན་པོའི་མདོ་ 
། སྡེ་ཀློག་པ་ལས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བ་ཡན་ལག་བཅུ་ 
གཉིས་པའི་ཆོས་ཟབ་མོའི་དོན་གཅེས་པ་སྟོན་པ་ཡང་མཐོང་ཞིང་ 
ཐོས། གཞན་ཡང་མདོ་སྡེ་ལས་སེམས་ཅན་གང་ལ་ལ་ཞིག་ 
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ཚོང་དཔོན་གྱི་བུ་ཆུ་འབེབས་ཀྱི་ལེའུཉི་ཤུ་ལྔ་པ། 
འཆེ་ཀའི་དུས་ཀྱི་ཚད་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་གཙུག་” 
ཡུད་ཀྱི་མཚན་ཐོས་པར་གྱར་ན་མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
གསུངས་པས། དེང་བདག་གིས་ཧྭ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་པོད་་ 
དག་ལ་རྟེན་ཅིང་འ བྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཡན་ལག་བཅུ་་*** 
གཉིས་པའི་ཆོས་ཟབ་མོ་ཡང་བསྟན་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
རིནཆན་གཙུག་ཕུད་ཀྱི་མཚན་ཡང་བརྗོད་པར་བྱའོ། ། 
འཛམ་བུའི་གླིང་འདེ་ན་སེམས་ཅན་རྣམ་པ་གཉིས་ཡོད་དེ། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཤིན་ཏུ་མངོན་པར་ཡིད་ཆས་པ་དང་། ཡིད་ 
མི་ཆེས་ཤིང་སློད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་དགྭ་ཀྱང་མངོན་པར་ 
ཡིད་ཆས་པའིསེམས་འཕེལ་བརྡ་བྱའོ་སྟམ་མོ། །དེའི་ཚཚོང་ 
དཔོན་་གྱི་བུ་འདི་སྙམ་དུ་བདག་རྫིང་གི་ནང་དུ་ཞུགས་ཏེ་ཉ་་ཾ 
མང་པོ་དེ་དག་ལ་ཆོས་ཟབ་མོ་ཤིན་ཏུ་གྱ་ནོམ་པ་བཤད་པར་ 
བྱའོསྟམ་དུ་བསམས་ནས་ཆུའི་ནང་དུ་ཞུགས་ཏེ། འདི་སྐད་ 
ཅེས་འདས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞབས་སུ་ལྡན་པ། 



























= 


ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེརའོད་དམ་པ་མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའེ་མདོ་སྡེའི་རྒྱལ་པོ། 
བད་བར་གཤེགས་པ། འཇིག་ཏྟེན་མཁྱེན་པ། བླ་ན་་ 
མེདཔའི་སྐས་བུཁ་ལོ་སྒྱུར་བ། ལྟ་དང་མེ་རྣམས་ཀྱིསྟོན་པ། 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རིན་ཆེན་གཙུག་ཐུད་ལ་ཕྱག་་ 
འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤགས་པའདི་སྫོན་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་སྨྱད་པ་སྤྱོད་པ་ན་འདི་ལྟར་ཐུགས་དམ་བཞེས་ཏེ། 
ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་སེམས་ཅན་ཇེ་སྙེ ་པ་་ 
གང་དག་འཆི་ཀའི་དུས་ཀྱི་ཚེ་ངའི་མིང་ཐོས་པར་གྱར་ན་ཤི་་་ 
འཇོས་པའི་འོག་ཏུ་སུམ་ཅུ་རཱ་གསུམ་གྱི་ལྟར་སྐྱེ་བར་འགྱར་རོ་ 
ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ་ཞེས་བསྒྲགས་སོ། །དེ་ནསྦར་ ཟབ ་ 
འབེབས་ཀྱིས་རྗིང་གི་ཉདེ་དག་ལ་ཆོས་ཟབ་མོ་གྱ་ནོམ་པ་ཡང་ 
འདི་སྐད་དུ་འདི་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དེ་ཡོད། འདི་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་དེ་ 
སྐྱེ་བར་འགྱར་བ་འདི་ལྟ་སྟེ། མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད། 
འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་རྣམ་པར་ཤེས་པ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ 
རྐྱེན་གྱེས་མེང་དང་གཟུགས། མིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་-- 


༤ ༤ ༦༤༨ 


ྐྱདགྱིས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག སྐྱེ་མཆེད་དྲུགགིྐྱེན་གྱིས་ལག་པ། 



















ཚང་དཔོན་གྱི་བུ་ཆུ་འབེབས་ཀྱི་ལེའུ་ཉི་ཤུ་ལྔ་པ། 





; = = ༤ ར་ར ༤ 


རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ། ཚར་བའི་རྐྱེན་གྱིས་སྲེད་པ། 
སྲེད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ལེན་པ། ལེན་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སྲིད་པ། 
སདཔའི་རྐྱེནགྱས་སྐྱེ་བ། སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་རྒཤི་དང་། རྱ་ 
ངན་དང་། སྒེ་སྔགས་འདོན་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། 
འཁྲུག་པའ་བྱང་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཐུང་པོ་འདེའབའ་ཞིག་ 
འབྱང་བརའགྱར་རོ། །འདི་འགགས་པའི་ཕྱིར་དེ་འགག་པར་ 
འགྱར་བ་འདི་ལྟ་སྟེ། མ་རིག་པ་འགགས་པས་འདུ་བྱེད་་ 
འགག འདུ་བྱེད་འགགས་པས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འགག 


རྣམ་པར་ཤེས་པ་འགགས་པས་མིང་དང་གཟུགས་འགག 

མིང་དང་གཟུགས་འགགས་པས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་འགག སྐྱེ་ 
མཆེད་དྲུག་འགགས་པས་རེག་པ་འགག རག་པ་འགགས་ 
པས་ཚོར་བ་འགག ཚོར་བ་འགགས་པས་སྲེད་པ་འགག 

སྲེད་པ་འགགས་པས་ལེན་པ་འགག ལེན་པ་འགགས་པས་ 
སྲིད་པ་འགག སྲིད་པ་འགགས་པས་སྐྱེ་བ་འགག སྐྱེ་བ་ 
འགགས་པས་རྒ་ཤི་འགག རྒ་ཤིའགགས་པས་མྱ་ངན་དང་། 








ལར. 


ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེརའོད་དམ་པ་མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་མདོ་སྡེའི་རྒྱལ་པོ། 
སྨེ་སྔགས་འདོན་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། འཁྲུག་པ་ 
རྣམས་འགག་པར་འགྱར་ཏེ། འདིལྟར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་་་ྡ 
ཡུང་པོ་འདིའབའ་ཞིག་འགག་པརའྱགྱར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ། 
ཆས་འདི་དག་བཤད་ནས་གཞན་ཡང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་་ 
འབྱུང་བའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་དང་མཆཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ 
གཟུབས་འདེ་བསྟན་ཏོ། །ཏང་ཐཱ། བེ་ཙནེ། བི་ཙནི། 
བཙ་ནི། སྱུ་ནི། སྱཾ་ཤཱནི། སྭ་ཤཱནི། བི་ཤིནི། བཱ 
ཤིནི། བྷ་ིནིྭཱ་ཧཱ།ཏངྱ་ཐ། ནིནི། ན་མི 
ཞཡ། ཤ་ཧྷཞ། ཤཉེའུ། ཤདྷཤཾ། སྲཔྲ་ཤན། 
ས་པྲ་ཤི་ཞཾ། སྲ་པྲ་ཤི་ནིཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཏདྱ་ཐཱ། བེ་ཏྲ་ནི། བེ་ཏྲ་ 
ནི། བྲངྲ་ནི། ྲིཤི་ནཾནི། ཊིཤེནི་ནཾེ། ཏི་ཤ 
ཨུ་པ་དྷི་ནི། ཨུ་པ་ཏྷི་ནི། ཨུ་པ་དྷི་ནི་སཱ་ཧཱ། ཏདྱ་ཐཱ། 
བྷ་པི་ནི། བྷ་པི་ནི། བྷ་པི་ནི། ཤ་ཏི་ནི། ཤཏི་ནི། 
ཤ7ཞ། ཤམཤ༢། ཤལམ་༢་ཤ། ཤལ་ན་༢ྭསྭཱ་ཧཱ། 


དེའི་ཚ་བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཁོར་མང་པོ་རྣམས་ལ་ཆོང་་* 

















ཚོང་དཔོན་གྱི་བུ་ཆུ་འབེབས་ཀྱི་ལེའུཉི་ཤུ་ལྔ་པ། 


དཔོན་་གྱི་བུའི་སྔོན་གྱི་རྒྱ་འདི་བསྟན་པ་ན་ལྷ་དང་མིའི་འཁོར་་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་ཆེའོ་ཞེས་བསྔགས་པ་བརྗོད་པར་ 
གྱར་ཏོ། , །ད་ནས་རྒྱལ་པོཆེན་པོ་བཞི་པོ་དག་སོ་སོ་ནས་་ 
གནས་དེ་ཉིད་དུ་མགིན་གཅིགཏུ་འདྷ་སྐད་ཅེས་སླྲས་སཾ། 
ལེགས་སོ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་གཙོ། 
ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་མཚུངས་ལྡན་པ།། 
དམ་ཆོས་རིག་སྔགས་བཀས་བཤད་ནས། 
སྡིག་བསལ་བསོད་ནམས་འཕིལ་བར་མཛད།། 
བདག་ཅག་ཀྱང་ནི་སྔགས་བརྗོད་ནས། 
དམ་པའི་ཆོས་ནི་སྲུང་བར་བགྱིད།། 
གང་ཞིག་འགལ་བར་བགྱིས་ནས་དི།། 
ལེགས་པར་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་ན།། 
ཨརྫ་ཀ་ཡི་ཡལ་ག་བཞིན། 
མགོ་ཞི་ཚལ་པ་བདུན་དུ་འགས།། 
བདག་ཅག་བཅོམ་ལྡན་སྨྱན་སྔར་ཞི།། 




















རིག་སྔགས་ལན་ཅིག་བརྗོད་པར་བགྱི།། 
ཏངཐཱ། ཉི་རིམི་གྭ་ཏེ། གཛྷ་རེ། ཙནྡྷརཾ། དྷ་འིཇ་བྷ་ 
རེ། ཤི་ཧི་བཱ་རེ། པཱའེ་པུར། གུ་གུ་མ་ཏི། ཁེ་ར་མ་ 
ཏི། རྷ་དྱི་མུ་ཁི། ལོ་རུ་བྱ། མུ་རུ་བྟི། ཀུ་ཙ་མུ་རུ་གནྟེ། 
ཏུ་རུཏརུཏུ་རཱབྱིརཾ། ཨི་སྤདི། ད་པ་བྱེ། དྷ་ད་པ་བྱེ། 
ཨཱསྟེ། ཨུསྟ་བད་དྷེ། ཨན་ལེ་བད་ངྟ། པ་དུ་མ་བད་ཏྟེ། 
ཨ་སུ་མ་བད་དྩེ་སྭ་ཧཱ། བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། 
གཉིས་ཀྱིས་རྗིང་དའེ་ཉདག་ལུ་དང་ཟས་བྱིན་ནས་ཆོས་བཤད་ 
དསྲ་རང་གིཁམད་དང་ངོ། །ཚོང་དཔན་གྱིབུ་ཆའབབས 
ད་དུས་གཞན་ཞིག་ན་སྟོན་མོ་ལ་འདུས་ཏེ། སྟོན་མོ་སྣ་ཚོགས་ 
བྱས་ནསཆང་གིས་ར་རོ་སྟེ་ཉལ་བ་དང་། དེའི་ཚེཉ་སྟོང་ཕྲག་ 
བཅུ་པ་དེ་དག་དུས་གཅིག་ཏུ་ཚའདས་ནས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ 
ལྟར་སྐྱེས་པས། ད་དག་འདེ་སྟམ་དུ་བདག་ཅག་དགེ་བའི་ 
ལས་ཀྱི་རྒྱདང་རྐྱན་གང་གིས་ལྷའི་གནས་འདིར་སྐྱེས་པར་གྱུར་ 





ཚོང་དཔོན་གྱི་བུ་ཆུ་འབེབས་ཀྱི་ལེའུཉི་ཤུ་ལྔ་པ། 
ཅས་བསམས་ནས་ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་འདི་སྐད་དུ་ ་ 
བདག་ཅག་ནི་སྔོན་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་སུ་ 
ལྟུང་ནས་ཉའི་ལུས་བླངས་པ་ལས། ཚོང་དཔོན་གྱི་བུ་ཆཱ་ ་ 
འབེབས་ཀྱིས་བདག་ཅག་ལ་ཆུ་དང་ཟས་བྱིན་ནས། གཞན་ 
ཡང་བདག་ཅག་ལ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བ་ཡན་ལག་ 
བྱཅུ་གཉིས་པའི་ཆོས་ཟབ་མོ་དང་གཟུངས་ཀྱང་བཤད། དེ 
བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་གཙུག་ཕུད་ཀྱི་མཚན་ནས་ཀྱང་ 

























སྐྱས་པ་ཡིན་པས། དེའི་ཕྱིར་བདག་ཅག་ཐམས་ཅད་ཚོང་་ 
དཔོན་གྱི་བུ་དེའི་ཐད་དུ་དོང་ལ་དྲིན་བསབ་པའི་ཕྱིར་མཆོད་པ་ 
བྱ་བའི་རིགས་སོ་ཞེས་སྨྲས་སོ། །དེ་ནས་ལྷའི་བུ་སྟོང་ཕྲག་ 
བཅུ་པོ་དེ་དག་ལྟའི་གནས་དེ་ནས་མི་སྣང་བར་གྱར་ཏེ་འཛམ་བུའི་ 
གླིང་དུ་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་ཐད་དུ་ལྷགས་སོ། །དེའི་ཚེ 
ཚོང་དཔོན་གྱི་བུ་དེ་ཡང་ཐོག་མཐོན་པོའི་སྟེང་དུ་བདེ་བར་གཉིད་ 
ལོག་པ་ལས་ལྟའི་བུ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་པོ་དེ་དག་གིས་མུ་ཏིག་གི་ 











ཕེང་བ་སྟོང་ཕྲག་བཅུནི་མགོ་དྲུང་དུ་བཞག ཡང་སྟོང་ཕྲག་ 
བཅུ་ནི་རང་པའི་དྲུང་དུ་བཞག ཡང་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་ནི་གཡས་ 
ཕྱོགས་སུ་བཤག ཡང་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་ནཾ་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་ 
བཞག་སྟེ། མེ་ཏོག་མནྡར་བ་དང་། མྡཱ་ར་བ་ཆེན་པོའི་ 
ཆར་བུས་ནུབ་ཙམ་དུ་ཕབ་ནས་འོད་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་བྱས་ 
ཏེ། ལྷའི་རོལ་མོ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ལས་སྒྲ་དབྱངས་སྟན་པ་ 
དག་བྱང་བས་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་གཉིད་ལོག་པ་ཐམས་ཅད་་ 
སད་པར་བྱས་སོ། །ཚོང་དཔོན་གྱིབུ་ཆུ་འབེབས་ཀྱང་གཉིད་ 
ལོག་པ་ལས་སད་པར་གྱར་པ་དང་། དེནས་ལྟའི་བུ་སྟོང་ཕྲག་ 
བཅུ་པོ་དེ་དག་གིས་མཆོད་པ་བས་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་འུར་ཏེ་ 
དོང་ངོ་། །རྒྱལ་པོ་ལྟའི་དབང་ཕྱུག་གི་འོད་ཀྱི་ཡུལ་ཁམས་སུ་ 
ཡང་གནས་ད་དང་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དྭ་ལའི་མེ་ཏོག་པླད 
དམ་པའི་ཆར་མངོན་པར་ཕབ་བོ། །ལྷའི་བུ་མང་པོ་དེ་དག་ 
སྫན་གྱི་གནས་དགོན་པའི་རྗང་དྲུང་དུ་དོང་ནས་ལྟའི་མེ་ཏོག་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱི་ཆར་མངོན་པར་ཕབ་སྟེ། དེ་ནས་མི་སྣང་བར་གྱར་ 





ཚོང་དཔོན་གྱི་བུ་ཆུ་འབེབས་ཀྱི་ལེའུཉི་ཤུ་ལྔ་པ། 
ནས་སྲར་ལྟའི་གནས་སུ་དོང་སྟེ། ཡིད་བཞིན་དུ་ཅེ་དགའ་བར་ 
འདོད་པ་ལྔའི་བདེ་བ་དག་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་གྱར་ཏོ། 

རྒྱལ་པོ་ལྷའི་དབང་ཕྱག་གི་འོད་ཀྱང་ནམ་ལངས་པ་དང་བློན་པོ་ 
ཆེན་པོ་ད་དག་ལམ་དང་མུམ་རྒྱ་དང་རྐེན་གང་གི་མྱིར་ཡ་ 
མཚན་གྱི་མཚན་མང་ལྟ་བུ་དག་སྣང་ཞིང་འོད་ཟེར་ཆན་པོ་དག་ 
ཀྱང་བཀྱེ་བར་གྱར་ཅེས་སྨྲས་སོ། །བློན་པོ་ཆེན་པོས ཏ༡༡༡༡༡༠༥ 
གསོལ་བ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་མཁྱེན་པར་མཛོད་ཅིག ལྷའི 
ཚོགས་མང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཚོང་དཔོན་གྱི་བུ་ཆུ་འབེབས་ཀྱི་་་ི 
སྣུམཔར་མུ་ཏིག་གི་ཕྲེང་བ་སྟོང་ཕྲག་བཞི་བཅུ་དང་། མེ་ 
ཏོག་མྫཱ་ར་བའི་ཆར་མངོན་པར་ཕབ་པ་པུས་ནུབ་ཙམ་དུ་བགྱིས་ 
ལགས་སོ། །རྒྱལ་པོས་བློན་པོ་ལ་བསྒོ་བ། ཚོང་དཔོན་གྱི་ 
ཁྱིམ་དུ་སོང་ལ་དེའི་བུ་བོས་ཤིག བློན་པོ་ཆེན་པོས་བཀའ་ 
མཉན་ནས་དེའྱ་ཁྱིམ་དུ་སོང་སྟེ། རྒྱལ་པོའི་བཀའ་བཟླས་ནས། 
ཚོང་དཔོན་གྱ་བུ་བཀུག་གོ །དེ་ནས་ཚོང་དཔོག་གྱི་བུ་ “་ 
རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། མ་དང་སུམ་རྒྱ་དང་རྐྱེན་ ་ 























ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མཆོགཏུ་ནྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་མདོ་སྡེའི་རྒྱལ་པོ། 
གང་གི་ཕྱིར་ཡ་མཚན་ཆེ་བའི་མཚན་མ་དེ་ལྟ་བུ་དག་བྱང་བར་ 
གྱར་ཅེས་དྲིས་སོ། །ཆོང་དཔོན་གྱི་བུས་སླས་པ། 

བདག་གེས་དཔྱད་པ་ལྟར་ན་གདོན་མེ་འཚལ་བར་རྗིང་དེའི་ 
དང་གི་ཉམང་པོ་དེ་དག་མདོ་སྡེ་ལས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་ཚ 
ལན་གླན་པའི་སླད་དུ་ཡ མཚན་ཆེ་བའི་མཚན མ་དེ་ལྟ་བུ་བསྟན 
སྙམ་བགྱིད་ལགས་སོ། །རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ། ཇི་ལྟར་ཤེས། 
ཆུ་འབེབས་ཀྱིས་སླས་པ། ལྷས་ཕོ་ཉ་འགའ་ཞིག་དང་། 
བདག་གི་བུ་གཉིས་རྫིང་དེའི་དྲུང་དུ་བཏང་སྟེ། ཉ་སྟོང་ཕྲག་ 
བ ཅུ་པོ་དེ་གུམ་མ མཁའཚོ་བ རྟག ས་ན་མད་དམ་མི་མད་ ༥༠༠༠༠༡༡༠ 
མཁེན་པར་འགུར་ལགས་སོ། །རལ་པོསད་སདཟླས་པ 
ཐསྐའས་པ་ཉདད། དབ་བུགཉས་རང་དའ་དུང་དུ་བཏང་བ་ 
ལས་རིང་གི་ནང་ན་མེ་ཏོག་མནྫ་ར་བ་མང་པོ་ཐུང་པོ་ཆེན་པོར་ 
གྱར་པ་དང་། ཉམང་པོ་ཐམས་ཅད་དུས་ལས་འདས་པར་་ 
མཐོང་ངོ་། །མཐོང་ནས་ཀྱང་སླར་མྱྱུར་དུ་ལོག་སྟེ་རྒྱས་པར་ 
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ཚང་དཔོན་གྱི་བུ་ཆུ་འབེབས་ཀྱི་ལེའུཉིཤུ་ལྔ་པ། 















རྒྱལ་པོ་ལ་གསོལ་བ་དང་། རྒྱལ་པོ་ཡང་དལྟར་གྱར་པ་ཐོས་ 
པས་རབ་ཏུ་དགའ་བར་གྱར་ནས་སྔོན་ཆད་དེ་ལྟ་བུ་མ་བྱང་ང་ཞེས་ 
བསྔགས་པ་བརྗོད་པར་གྱར་ཏོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན ༡༡༡༡ 
འདས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་གི་ལྷ་མོ་ལ་འདེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་ 
སྩལ་ཏོ། །རིགས་ཀྱིལྟ་མོ་ཁྱདཀྱིས་འདིལྟར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། 
སྔོ་བྱང་བཚངདཔོན་གྱིབུརུའབབསཞེསབྱ་བ་ད་ནིང་ཉིད 
ཡིན་ནོ། །ཚོང་དཔོན་རུ་འཛིན་ཅེས་བྱ་བ་དེ་ནི་མཛེས་པའི་ཏོག་ 
ཡིན་ནོ། །དེའི་བུ་གཉིས་ལས་བུཆེན་ཕྱོར་རསཞེས་བྱ་བ་དེ་ 
ནི་དངུལ་གྱི་ཏོག་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ཉིད་དོ། །དེའི་བུ་ཆུང་དུརླའི 
མཛོད་ཅ་བྱ་བདེ་ི་དུགྱའོདཅས་བྱབའདཏདལན་ནོ། 
རྒྱལ་པོ་ལྷའི་དབང་ ཕྱག་གི་འོད་ཅས་བྱ་བ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་་ 
ང་ོ་དཏད་་ོ། ང་ཐག 
ཞྭལྷའ་བུ་སྟང་བྲག་བཅུ་པ་འདཉད་འནན། །བས་ར་ཉད 
དག་ལྦ་རུ་དང་ཟས་བྱིན་ཏེ་ཚིམ་པར་བྱས་ནས་རྟེན་ཅིང་ 0 
འབྲེལ་བར་འབྱང་བ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པའི་ཆོས་ཟབ་མོ་ 














དང་མཚཚས་པརྡ་ལན་པའི་གཟུངས་འདེ་བཤད་པའི་སུད་དང 
གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་གཙུག་ཡུད་དེའི་ 
མཚན་ནས་བརྗོད་དེ་བསྟན་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེའི་རྒྱས་མཐོ་ 
རིས་སུ་སྐྱེས་པར་གྱར་པས། དེང་ངའི་ཐད་དུ་འོངས་ནས་་ 
རབྱ་ཏུ་དགའ་བསཆོས་མཉན་པས་ངས་ཐམས་ཅད་བ་ན་མེད་པ་ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་ནས་དེ་་་ 
དགག་ཡང་བརྟན་པ་ཡན་ན། །རགས་བྱ་ལྟ་མ་ཇི་ལྟར་ངས་ 


ོསདཔ་རྣམས་སུའཁོར་བ་ན་འཁོར་བའི་ཚེསེམས་ཅན་ཚད་ 


མེད་པ་སྟད་ལ་རྒྱཆེར་ཕན་བཏགས་ནས་ཐམས་ཅད་རིམ་གྱིས 


༡ ༧ *ཁ| ༈ ཁ༧ 


བསྟུན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཁྱེད་ཅག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་ནན་ཏན་ 
བཅོན་འགུས་ཀྱིས་ངེས་པརའབྱང་བ་ཡོངས་སུ་གཉེར་ནས། 
བག་མེད་པར་མེ་བྱའོ། །དེ་ནས་འཁོར་མང་པོ་རྣམས་དེ་སྐད་ 
ཅེས་ བཀའ་སྩལ་ པ་ཐོས་པ་ དང་། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱམས་པ་ 
དང་ ད སྙིང་རྗེ་ཆེན་ པོས ཐམས་ཅད་ཡོངས ་སུ་ སྐྱོབ་ དང་། 
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ཚོང་དཔོན་གྱི་བུ་ཆུ་འབེབས་ཀྱི་ལེའུཉི་ཤུ་ལྔ་པ། 
ནན་ཏན་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་དཀའ་བ་སྨྱད་ནས། གདོད་བླ་ན་ 
མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་རྟོགས་ཤིང་མངོན་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་བར་ 
ཁོང་དྲུ་རུད་པར་གྱུར་པས་ཤིན་ཏུ་དང་བའི་སེམས་ཀྱིས་་***" 
མངོན་པར་ཡིདཆས་ཤིང་རབ་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་ཏོ། །གསེར་ 
འོད་དམ་པ་མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་མདོ་སྡེའི་རྒྱལ་པོ་ལས་ 
ཚོང་དཔོན་གྱི་བུ་ཆུ་འབེབས་ཀྱིལའུསྟ་ཉི་ཤུལྔ་པའོ།ཉ ། 
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ལུས་ཡོངས་སུ་བཏང་བའི་ལེའུཉི་ཤྭུ་དུག་པ། 
གསེརའོད་དམ་པ་མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་མདོ་ 
སྡེའི་རྒྱལ་པོ། བམ་པོ་བཅུ་པ་སྟེ་ཐ་མ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་འཁོར་མང་པོ་རྣམས་ལ་ལྟའི་བུ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་པ་དེ་ 
དག་གི་སྔོན་གྱི་རྒྱ་དང་རྐྱེན་བཀས་བཤད་ནས། ཡང་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་གི་ལྷ་མོ་དང་འཁོར་མང་པོ་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། 
ངས་འདས་པའི་དུས་ཀྱི་ཚྭ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་སྤྱོད་པ་ 
ནརཱ་དང་ཟས་སྦྱིན་པ་བཏང་ནས་ཉད་དག་གི་སྲོག་ལ་ཕན་ 
བཏགས་པ་འབའ་ཞིག་བྱས་པ་མ་ཡིན་གྱི། ཤིན་ཏུ * * ༈ *༧་ཁ་*༧ 
ཕངས་པའི་ལུས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་བཏང་སྟེ། དེའི་རྒྱ་དང་རྐྱེན་ 
གང་ཡིན་པ་ལྷན་ཅིག་བལྟ་བར་བྱའོ། །དེ་རས་དེ་བཞིན་་ 
གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ལྷའི་གནས་ཀྱི་སྟེང་དང་། ལྷའི་གནས་ཀྱི་འོག་ཐམས་ཅད་ 
ན་མཆོགཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ། མཆོགཏུ་བཙུན་པ། འོད་ 
ཟེར་བྱ་སྟོང་དུ་མས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས ཡ་ 
གསལ་བར་མཛད་པ། མཁྱེན་པ་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་་ 
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རས་དནམདོ་སའི་སྐར་སས། འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མཆག་ུརྣམཔརརྒྱལབའ་དོསྡེའི་རྱལཔོ། 
ཚོགས་ པར་གྱར་པ། ཡོན་ ཏན་ ཡོངས་ སུ་རྫོགས་ པར་གྱར་པ་ 
དེས་དགེ་སློང་རྣམས་དང་ ། འཁོར་མང་པོ་རྣམས་དང་ཐབས་ 
ཅིག་ཏུ་པརྩ་ལའི་ལྗོངས་སུ་བྱོན་ནས། ཞགས་ཚལ་ས་གཞི་ 
ཤིན་ཏུ མཉམ ་ལ་ཚར་མ་ རྣམས ་མེད་པ་ མེ་ ཏོག ་མཆོག་ དམ་པ་ 
དང་རྩྭ་འཇམ་ པོ་ཿ དག་ གིས ་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་བཀྲམ་པར་་་་ 
གཤེགས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཀྱིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་་ 
དགའ་བོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ཁྱད་ཀྱིས་ཤིང་འདིའི་དྲུང་དུ་ངའི་ 
ཆེད་དུ་སྟན་ཐིང་ཤིག དེ་རས་ཚདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་ 


བཀའ་མཉན་ནས་གདན་བཏིང་ངོ། །བཏིང་ཟིན་ནས་བཅོམ + 
ཞྡཞྒ་འདས་ལ་འདྲ་ད་ཅས་གསལ་ཏ། །བཅམ་ལྡན་འདས་ 
གདན་བཤམས་ལགས་ན་འཕགས་པས་དུས་མཁྱེན་པར་ ་ 
མཛད་དུ་གསོལ། དེ་ནས་ ་བཅོམ་ལྡ འདས་ གདག་གྱི་སྟེང་དུ་ 
སྐྱེལ ་མོ་ཿ གུང་བཅས་ ཏེ སྐུ་དྲང་པོར་བསྲང་ནས། ཡང་དག་ པའི་ 
དྲན་པ་ཉི་བར་བཞག་སྟེ་བཞུགས་ནས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་བཀའ་ 
སྩལ་པ། ཁྱེད་ཅག་སྔོན་དཀའ་བ་སྦྱད་པའི་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་ 
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ལུས་ཡོངས་སུ་བཏང་བའི་ལེའུ་ཉི་ཤུ་དྲུག་པ། 








དཔའི་སྔོན་གྱི་ལུས་ཀྱི་རིང་བསྲེལ་བལྟ་བར་འདོད་དམ། དགེ་ 
སློང་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་བ། བདག་ཅག་མཐོང་བར་མོས་ 
ལགས་སོ། །དེ་ནས་བཅམ་ལྡན་འདས་བསོད་ནམས་བརྒྱགས་ 
རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་དང་ལྡན་པའི་ ༡༡༡ 
ཕྱག་གིས་ས་ལ་བསྣུན་པ་དང་། དེའི་ཚས་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་ 
དྲུག་ཏུ་རབ་ཏུ་གཡོས་པར་གྱར་པས་ས་གས་ཤིང་བྱེ་བར་གྱུར་པ་ 
དང་། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱི་མཆོད་རྟེན་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་་་་ 
ཚོགས་ཀྱི་དྲ་བས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ་ཞིག་མངོན་པར་འཕགས་ཏེ་ 
བྱུང་བ་འཁོར་མང་པོ་ཀུན་གྱིས་མཐོང་ནས་ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་ ་ 
བསམ་པ་སྐྱེས་པར་གྱར་ཏོ། །དེ་ནས་བཅམ་ལྔན་འདས་ ་ 
གདན་ལས་བཞེངས་ཏེ། ཕྱག་མཛད་ནས་གཡས་ཕྱོགས་སུ་ 
བསྐོར་བ་མཛད་དེ་སླར་གདན་ལ་བཞུགས་རྭསཚ་དང་ལྡན་པ་ 
ཀུན་དགའ་པོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ཁྱད་ཀྱིས་མཆོད་རྟེན་་ 
འདིའྱི་ག་པི་ཤིག དེ་ནས་ཆདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་སྒདེ་ 


ཕྱེ་སྟེ། རིན་པོ་ཆ་སྣ་བདུན་ལས་བྱས་པའི་སློམ་བུ་རིན་པོཆེ 














མཆོག་དམ་པས་བརྒྱན་པ་ཞིག་མཐོང་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་་*” 
རིན་པོཆེསྣ་བདུན་ལས་བཀྱིས་པའི་སྒོམ་བུ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པཞིག་གདའ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ 
ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཁྱོད་ཀྱིས་སྒོམ་ཕྱེ་ཤིག་དེ་ 
ཞས་ཆདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་བཀའ་མཉན་ནས་ཕྱེ་བ་དང་ 
རིང་བསྲེལ་ཁ་དོག་དུང་དང་མེ་ཏོག་ཀུ་མུ་དའདྲ་བ་ཞིག་མཐོང་ 
ཞས་བཅམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ། སྒོམ་གྱི་ནང་ན་རིང་ 


བསྲེལ་ཁ་དོག་དམ་པ་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཞིག་ 
གདའ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། 
ཀུན་དགའ་བོ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་རུས་པ་འདིར་ཁྱར་ཏེ་ 
ཤོག་ཤིག དེ་ནས་ཚདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་རིང་བསྲེལ་ 
དྲེ་བངས་ནས་བཅམ་ལྡན་འདས་ལ་ཐུལ་ལོ། །བཅམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་བཞེས་ནས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་ཁྱེད་ཀྱིས་དཀའ་བ་ ྒ 
སྤྱད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལུས་ཀྱི་རིང་བསྲེལ 





ལུས་ཡོངས་སུ་བཏང་བའི་ལེའུཉི་ཤུ་དྲུག་པ། 
བཞག་པ་ལ་ལྟོས་ཤིག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནསཆེགས་སུ་བཅད་དེ་ 
བཀའ་སྩལ་པ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོན་ཏན་མཆོག་ལྡན་བློ།། 
རབ་དཔའ་བཅོན་པས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་རྫོགས།། 
རྟག་སྒོམ་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་ནི་རྒྱུན་འཆད་མེད། 
བཏང་སྙོམས་ཆེ་བསྟན་སེམས་ལ་ངལ་བ་མེད།། 
དགེ་སློང་དག་ཁྱེད་ཅག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
སྡོན་གྱི་ལུས་ཀྱི་རིང་བསྲེལ་ལ་གུས་པས་ཕྱག་བྱོས་ཤིག རིང་ 





བསྲེལ་འདི་ནིཚུལ།ཁྲིམས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛེན་དང་། ཤེས་ 
རབ་ཀི་དི་ཚད་མེད་པ་དག་གིས་ཡོངས་སུ་བདུགས་པ། 

བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་མཆོག་དམ་པ་ཡིན་པས་ཤིན་ཏུ་ཕྲད་པར 
དཀའོ། །དེ་ནས་དགེ་སློང་རྣམས་དང་། འཁོར་མང་པོ་ 
རྣམས་ཀྱིས་སེམས་རྩེ་གཅིགཏུ་གུས་པས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་མགོ་ 
བས་རང་བསེལ་ལྭ་ཕག་བས་ནས། ཐྔོན་ཆད་ནམ་ཡང་དྷ་ལ 
བུ་མ་བྱང་ངོ་ཞེས་བསྔགས་པ་བརྗོད་པར་གྱར་ཏོ། །དེ་ནསཚོ 
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ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་ གསེརའོད་དམ་ པ ་མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའེ་མདོ་སྡེའི་རྒྱལ་པོ། པོ། 


དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་མདུན་དུ་འཕགས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ ཀྱི་ཞབས་ལ་ཕྱག ་བྱས་ནས་ བཅོམ ལྡ འདས་ལ་འདི་སྐད་ 
ཅེས་གསོལ་ ཏོ །བཅམ་ལྡན་འདས་ ཊས་དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་ 
སྟོན་ པ་ཆེན་པོ་ པོ་ ཞིཐྲམས་ཅད་ལས་ མངོན་ པར་འཕགས་ པ་་ 
ལགས་ པས སེམས་ཅན ཤུན ་གྱེས་ བས ཉིན བཀུར་བགྱི་བ 'ལགས་ 
ཞ། རྒྱ་དང་རྐྱེན་གང་གི་སླད་དུ་ལུས་ཀྱི་རུས་པ་འདི་ལ་ཕྱག་ 
མཛད་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚེདང་ལྡན་པ་ཀུན་ 
དགའ་བོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ཀུན་དགའ་བོ་ང་ཞི་རུས་པ་ 








འདིའི་རྒྱས་མྱར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་གྱུར་པས་སྔོན་གྱི་ 
དྲིན་བསབ་པའི་ཕྱིར་དེང་ངས་ཕྱག་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཚེ 
དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ངས་དེང་ཁྱོད་ 
དང་འཁོར་མང་པོའི་ཐེ་ཆོམ་དང་སོམ་ཉི་བཅད་པའི་ཕྱིར་རིང་་ 
བསྲེལ་འདིའི་སྔོན་གྱི་རྒྱ་དང་རྐྱེན་གང་ཡིན་པ་ཡང་དག་པར་ 
བཤད་ཀྱིས་ཁྱེད་ཅག་ལེགས་པར་ཡིད་ལ་བྱོས་ལ་སེམས་རྩེ་ 





ལུས་ཡོངས་སུ་བཏང་བའི་ལེའུཉི་ཤུ་དྲུག་པ། 


གཅིགཏུ་ཉོན་ཅིག ཚེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་གསོལ་བ། 
བདག་ཅག་ཤིན་ཏུ་ཐོས་པར་མོས་ལགས་ན་རྣམ་པར་ཁྱི་སྟེ་ ` 
བཀས་བཤད་དུ་གསོལ། བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ 
སྩལ་པ། ཀུན་དགའ་བོ་སྔོན་བྱང་བ་འདས་པའི་དུས་ཀྱི་ཚ 
ཡུལ་གཅིག་གི་རྒྱལ་པོ་ཤིང་རྟཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཤིན་ཏུ་ཕྱག་ 
ཅིང་ནོར་མང་བ། བང་མཛད་རྒྱས་པ། དམག་གི་དཔུང་ 
རབ་ཏུ་དཔའ་བ། མང་པོ་ཀུན་གྱིས་བཀུར་ཤིང་ངག་ཉན་པ། 
རྟག་པར་ཡང་དག་པའི་ཆས་ཀྱིས་སྐྱེ་བོ་འདུལ་བ། མི་རྣམས་ 
དང་ཞིང་རྒྱས་པ། ཕྱིར་རྒོལ་བའི་དགྲ་མེད་པཞིག་ཡོདད། 
བཙུན་མོ་དམ་པྱ་བྱད་བཞིན་ཤིན་ཏུ་སྡུག་ཅིང་མཛེས་པ། 

མང་པོ་ཀུན་གྱིས་བལྟ་བར་མོས་པའི་བུ་གསུམ་ཡོད་དེ། བུ་ 
ཆེན་པོའི་མིང་ནི་སྒ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ། །བུ་འབྲིང་པོའི་མིང་ནི 
ལྷ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ། །བུ་ཐྲ རུངས་ཀྱི་མིང་ཞི་སེམས་ཅན་ ་ 
ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ། །དེའི་ཚྱ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་རྩེ་ཞིང་ལྟད་མོ་ 
བལྟ་བའི་ཕྱིར་རི་དང་ནགས་ཚལ་ཀུན་ཏུ་བལྟ་བར་ཆས་པ་དང་། 




















>. ༣ ༠6. 


ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེརའོད་དམ་པ་མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའེ་མདོ་སྡེའི་རྒྱལ་པོ། 
བུ་གསུམ་པ་དེ་ཡང་ཕྱི་བཞིན་དུ་དོང་ངོ་། །མེ་ཏོག་དང་་ 
འབྲས་བུ་བཙལ་བའི་ཕྱིར་ཕ་སླངས་ཏེ་ཀུན་ཏུ་འཁྱམ་པ་ལས་ 
འོད་མའི་ཚལ་ཆེན་པོ་ཞིགཏུ་ཕྱིན་ཏེ་ངལ་བསོས་སོ། །དེ་ནས་ 
རྒྱལ་བུ་ཆན་པོས་འདི་སྐད་དུ་དང་བདག་ནི་སེམས་སྐྲག་ཅིང་ 
འཇིགས་པར་གྱར་ན། ཞགསཿཚལ་འདིར་གཅན་གཟན་མ་ 
རུངས་པ་དག་གིས་བདག་ཅག་གསོད་པར་མི་འགྱར་རམ་ཞེས་ 
སྒྲས་སོ། །རྒྱལ་བུ་འབྲིང་པོས་ཡང་འདི་སྐད་དུ་བདག་ནི་ 
རང་གི་ལུས་ལ་དང་པོ་ནས་ཕངས་པ་མེད་ན་སྟིང་དུ་སྡུག་པ་འདི་ 
དང་འབྲལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཞིང་འབྱང་དུ་དོགས་སོ་ཞེས་སྨྲས་ 
སོ། །རྒྱལ་བུ་ཐཆུངས་ཀྱིས་ཕོ་བོ་གཉིས་ལ་སྨས་པ། 
འདི་ནི་ལྷ་དང་དྲང་སྲོང་འདུ་བའི་གནས།། 
བདག་ལ་འཇིགས་དངངསའབྲལ་བའི་མྱ་ངན་མེད།། 
ལུས་སེམས་ཀུན།ཁྱབ་དགའ་བ་སྐྱེས་པས་ན།། 
ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་ཡོན་ཏན་འཐོབ་པར་འགྱར།། 
དེའི་ཚྭ་རྒྱལ་བུ་རྣམས་སོ་སོ་ནས་རང་གི་སེམས་ལ་ཅ །།༡༡༡༡༡༡༡༡༡ 


















ལུས་ཡོངས་སུ་བཏང་བའེ་ལེའུ་ཉི་ཤུ་དྲུག་པ། 





བསམས་པའི་དངོས་པོ་དག་སྨྲས་ནས་མཐར་གྱིས་མདུན་དུ་ 
དོང་བ་ལས་སྟག་མོ་ཞིག་བུ་བདུན་བཙས་ནས་ཞག་བདུན ༡༠༧༧༥ 
ལོན་པ་བུ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། བཀྲེས་པ་དང་སྐོམ་པ་ 
དག་གིས་རབ་ཏུ་གཟིར་བ། ལུས་རིད་ཅིང་ཉམྱ་རུང་བ་་ 
རིང་པོ་མི་ཐོགས་པར་འཆི་བརའགྱར་བ་ཞིག་མཐོང་བ་དང་། 
རྒྱལ་བུཆེན་པོས་འདེ་སྐད་དུ་ཀྱེ་མ་སྟག་མོ་འདི་ཞི་བུ་བཙས་ནས་ 
ཞག་བདུན་ལོན་ཏེ། བུ་བདུ་གྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བས་ཟས་ 
བཅལ་ཡང་ཡི་ཁོམ་སྟེ། བཀྲེས་པ་དང་སྐོམ་པ་དག་གིས་ 
རབ་ཏུ་གཟིར་བས་གདོན་མི་ཟ་བར་བྭུ་ནམས་ཟ་བར་འགྱར་རོ་ 
ཞེས་སླྲས་སོ། །རྒྱལ་བུ་སེམས་ཅན་ཆེན་པོས་སྨྲས་པ། 
སྟག་འདི་དག་རྟག་པར་ཟས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཟ། རྒྱལ་བུ་ཆེན་ 
པོས་སྨྲས་པ། 

སྟག་དང་སེང་གེ་འཕར་སྦྱང་རྣམས།། 
ཤཁྲག་དྲོན་མོའབའགིག་ཟ།། 
དེལས་གཞན་པའི་ཟས་སྐོམ་གྱིས། 























583 


ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མཆོགཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའེ་མདོ་སྡེའི་རྒྱལ་པོ། 





འདི་ཡི་ཉམྤ་རུང་སེལ་མི་ནུས།། 
རྒྱལ་བུ་འབྲིང་པོས་དེ་སྐད་སླས་པ་ཐོས་པ་དང་འདི་སྐད་ཅེས་ 
སྨྲས་སོ། །སྟག་མོ་འདི་ནི་རིད་ཅིང་ཉམ་ཆུང་ལ་བཀྲེས 
སྐོམ་གྱིས་ཏོན་མོངས་པས་སྲོག་གི་ལྷག་མ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཞིག་ 


དཀའ་བའི་ཟས་དང་སྐོམ་བཙལ་བར་ནུས། སུ་ཞེག་ནིའདི་ 
དག་གི་ཆེད་དུ་རང་གི་ལུས་དང་སྲོག་སླངས་ནས་བཀྲེས་པ་དང་ 
སྐོམ་པའི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བར་བྱེད། རྒྱལ་བུ་ཆེན་པོས་ 
སྨྲས་པ། སླང་བར་དཀའ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན་བདག་གི་ 
ལུས་ལས་ལྷག་པ་གང་ཡང་མེད་དོ། །རྒྱལ་བུ་སེམས་ཅན་ 
ཆེན་པོས་སྨྲས་པ། དེང་བདག་ཅག་ནི་སོ་སོ་ནས་རང་གི་་ 
ལུས་ལ་སྲེད་ཅིང་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། ཤེས་རབ་མེད་ 
པས་གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་པར་མི་ནུས་ཀྱི། སྐྱེས་བུ་དམ་པ 
དག་ནི་སྙང་རྗ་ཆན་པོའི་སེམས་དང་ལྡན་པས་རྟག་པར་གཞན་ལ་ 
ཕན་གདགས་པའི་ཕྱིར་རང་གི་ཡུས་ཁྱད་དུ་བསད་ནས་སེམས་ 





ལུས་ཡོངས་སུ་བཏང་བའི་ལེའུཉིཤུ་དྲུག་པ། 
ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་འདོགས་པར་བྱེད་དོ། །གཞན་ཡང་འད་ 
སྙམ་དུ་བདག་གི་ལུས་འདི་ཞིཚརབས་པབརྒྱ་སྟོང་དུ་མའི་བར་དུ་ 
དོན་མེད་པར་རུལ་ཅིང་མགས་ཏེ་བོར་བས་ཕན་པཅེ་ཡང་་་ 
བྱས་པ་མེད་ན། ཅིའྱི་ཕིར་དེང་མཆིལ་སྣབས་བཞིན་དུ་ཡོངས་ 
སུ་སླངས་ནས་བཀྲེས་པ་དག་གིས་ཏེན་པའི་སྡུག་བསྔལ 
སེལ་བར་མི་བྱེད་སྟམ་མོ། །དེའི་ཚེརྒྱལ་བུ་དེ་དགཆིག་དེལྟ་ 
བུ་དག་སླས་ནས་སོ་སོ་ནས་བྱམས་ཤིང་བརྩེ་བའི་སེམས་བསྐྱེད་ 
དེ། སྟག་མོ་ཉམ་ཆུང་བ་དེ་ལ་མིག་མི་གཡེང་བར་བལྟས་ 
ནས་རིང་ཞིགཏུ་བསྐོར་ཏེ་ཅིག་ཆར་སླངས་ནས་དོང་ངོ་། །དེ་ 
ནས་རྒྱལ་བུ་སེམས་ཅན་ཆེན་པོ་འདི་སྙམ་དུ་བདག་གིས་ལུས་ 
དང་སྲོག་བཏང་བའེ་དུསནེ་དེང་ཡིན་ཏེ། དེཅིའི་ཕྱིརཞེ་ན། 
བདག་གིས་ཡུན་རིང་ལུས་འདི་རབ་བཟུང་ཡང་།། 
མི་གཙང་མནམ་ལ་རྣགའཛག་ལིད་ཡི་འོང་།། 
ཡོ་བྱད་གོས་ཟས་ཤིང་རྟགླང་པོ་རྟ། 
ནོར་དང་རིན་ཆན་རིམ་གྲོ་བྱས་ཀྱང་ནི།། 








ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེརའོད་དམ་པ་མཆོགཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའེ་མདོསྡེའི་རྒྱལ་པོ། 








འགྱར་ཞིང་འཇིགཆོས་ངོ་བོ་ཉིད་མི་རྟག། 
རྟགཚོལ་དགང་དཀའ་བསྲུང་བར་རབ་ཏུ་དཀའ།། 
རྟགཏུ་མཆད་ཅིང་རིམ་གྲོ་བྱས་ཀྱང་ི།། 
ཞམས་ཀྱང་བདག་འདོར་བྱས་པའི་དྲིན་མི་ཤེས།། 
བྱད་གོས་ཟས་ཤེད་ཏྟགླང་པོརྟ། 
ནོར་དང་རིན་ཆེན་རིམ་གྲོ་བྱས་ཀྱང་ནི།། 
འགྱར་ཞིང་འཇིགཆོས་ང་བོ་ཉིད་མི་རྟག། 
རྟག་ཚོལ་དགང་དཀའ་བསྲུང་བར་རབ་ཏུ་དཀའ།། 
རྟག་ཏུ་མཆོད་ཅིང་རིམ་གྲོ་བྱས་ཀྱང་ནི།། 
ཞམས་ཀྱང་བདག་འདོར་བྱས་པའི་དྲིན་མེ་ཤེས།། 
གཞན་ཡང་ལུས་འདི་ནི་མི་བརྟན་པས་བདག་ལ་ཕན་པ་མེད་པ། 
འཇིགས་སུ་རུང་བས་དགྲ་དང་འདྲ་བ། མི་གཙང་བས་ལུད་ ྦ 
དང་མ ཅུངས་པ་ཡིན་པས། དེང་བདག་གི་ལུས་འདིས་ཡངས་ 
ཤིང་ རྒྱ་ཆེ་བའི་ལས་མངོན་པར་བསྒྲུབས་ནས་སྐྱེ་ཤིའི་རྒྱ་མཚོར་ ྦ 
གྲུ་གཟིངས་ཆེན་པོ་བྱས་ཏེ། འཁོར་བ་ཡོངས་སུ་སླངས་ནས་ ྦ 


















ལུལ་ཡོངསསུ་བཏང་བའི་ལཧིཤ་དྲུག་པ 
ངེས་པརའྱབྱང་བ་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྙམ་མོ། །གཞན་ཡང་འདི་ 
སྙམ་དུ་གལ་ཏེ་ལུས་འདི་སླངས་པར་གྱར་ན་འདི་ཉིད་འབྲས་ 
དང་། ནད་མ་རུངས་པ་ཚད་མེད་པ་དང་། འཇིགས་ཤིང་ 
སྐྲག་པ་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མ་སླངས་པ་ཡིན་ནོ། །ལུསའདི་ནི་བཤང་ 
གཅིའབའཞིག་དང་ལྡན་པ། ཆུ་བུར་ལྟ་བུར་ལི་བརྟན་པ། 

སྲིན་བུ་མང་པོ་འདུས་པ། རྩ་རྒྱས་དང་རུས་པ་ཕན་ཚུན 

འབྲེལ་བ། ཤིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་སྐྱོ་བར་བྱ་བ། ཉེས་དམིགས་ 
དང་བཅས་པ་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་དེང་བདག་གིས་ལུས་ཡོངས་ 


སྲུ་སངས་ནས་བླ་ན་མེད་པ་མཐའ་ཕྱིན་པའི་རྨ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
ཡོངས་སུ་བཙལ་ཏེ། མྱྱ་ངན་གྱི་ཉེས་པ་དང་། མི་རྟག་པའི་ 
སྡུག་བསྔལ་དང་། འཁྲུག་པ་གཏན་དུ་སླངས་ནས་འཁོར་བ་ 
རྒྱུན་བཅད་དེ། ཉེས་པ་རྣམས་སླངས་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐུན་སུམ་ཚོགས་པར་བསྒོམས་ནས་ 
བསོད་ནམས་བརྒྱ་སྟོང་མང་པོས་བརྒྱན་པ། ཐམས་ཅད་་ 
མཁྱེན་པར་གྱར་པ། སངས་རྒྱས་མང་པོས་རབ་ཏུ་་***"""“ 





ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མཆོགཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའེ་མདོ་སྡེའི་རྒྱལ་པོ། 
བསྔགས་པའི་ཚོས་ཀྱི་སྐུ་ཤིན་ཏུ་གྱ་ནོམ་པ་འཐོབ་པར་བྱའོ། ད 
ཐོབ་པར་གྱར་ནས་ཀྱང་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱིས་སྨནཚད་ 
མེད་པ་གཏང་བར་བྱའོ་སྙམ་མོ། །དེའི་ཚེརྒྱལ་བུ་དེཤིན་ཏུ་ 
བརལ་བའི་དཔའ་སྲན་དང་། སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་བཏབ་ནས་ 
སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་བསམ་པས་སེམས་རྟས་ཤིང་འཕེལ་བར་གྱར་ 
ཀྱང་བུ་བོ་གཉིས་སྐྲག་ཅིང་དངངས་པས་བར་ཆད་ཀྱི་བགེགས་ 
བྱས་ནས་སློན་པ་མི་འགྲུབ་པར་དོགས་པས། ཡུ་བོ་གཉིས་ལ་ 
གཅེན་གཉིས་སླར་གཤེགས་ཤིག བདག་ནིར་ཞིག་སླར་ 
མཆིའོཞེས་སྒྲས་སོ། །དེ་ནསྨ་རྒྱལ་བུ་སེམས་ཅན་ཆེན་པོ་སླར་ 
ཚལ་གྱི་ནང་དུ་ཁུགས་ནས་སྟག་མོའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ཏེ། གོས་ 
ཡུད་ནས་འོད་མའི་སྟེང་དུ་བཞག་སྟེ་སྨོན་ལམ་འདེ་སྐད་དུ་་”་ 
བཏབ་བོ། 

བདག་ནིཆེས་མཁས་སེམས་ཅན་གུན་གྱི་ཕྱིར། 
ལླ་མདབྱང་ཆུབ་གནས་ཞ་གཉར་བས་ན། 
སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་སེམས་བསྐྱེད་གཡོ་བ་མེད།། 

































ལུས་ཡོངས་སུ་བཏང་བའི་ལེའུཉི་ཤུ་དྲུག་པ། 
སྐྱ་བོས་པངས་པའིལུས་ནེ་གཏོང་བར་བྱད།། 
བྱང་ཆུབ་ནད་མེད་གདུང་བ་མེད་པས་ན། 
བློ་དངལྡན་པ་ཀུན་གྱིས་རབ་ཏུ་མོས། 
ཁམས་གསུམ་སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོའི་སེམས་ཅན་ཀུན། 
དེང་བདག་དྲངས་ནས་བད་ལ་འགོད་པར་ཤོག། བུ 
དེནས་རྒྱལ་བུསཆག་དེ་སྐདསླས་ནས་སྟག་ཡ་ལྟགས་པའ་་ 
མདུན་དུ་ལུས་བོར་ཏེ་ཉལ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
དེའི་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེའི་གཟི་བྱིན་གྱི་མཐུས་སྟག་མོསཅེ་ 
ཡང་བྱེད་མ་ནུས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་དེ་ལྟ་བུ་ ་ 
མཐོང་བ་དང་རི་མཐོན་པོའི་སྟེང་དུ་འཛོགས་ཏེ་ལུས་བོར་ནས་ 
ཡང་འདི་སྟམ་དུ་སྟག་མོའདི་ནི་ཉམ་ཆུང་ཞིང་དམའ་བས 
བདག་ལ་བཟའ་བར་མི་ཞུས་སོ་སྟམ་དུ་བསམས་ནས་ལངས་ཏེ་ 
མཚོན་བཙལ་ན་ཡང་མ་རེད་པས་འོད་མ་སྐམ་པོའི་ཚལ་པས་ 
ལྐོག་མར་ཁྲག་ཕྱུང་སྟེ། མཐར་གྱིས་སྟག་མོའི་དྲུང་དུ་ཉ་བར 
བསྙེན་པ་དང་། དེའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་རླུང་གིསརུ་བོ་བསྐྱོད་པ་ ་ 





ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མཆོགཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའེ་མདོ་སྡེའི་རྒྱལ་པོ། 
བཞིན་དུ་སཆེན་པོ་ཡང་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་རབ་ཏུ་གཡོས་པར་གྱུར། 
ཉི་མ་ཡང་སྒྲ་གཅན་གྱིས་བསྒྲིབས་པ་བཞིན་དུ་འོད་དང་མི་ལྡན་ 
ང། ས་ཕྱོག ས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་མུན་ནག་ཏུ་གྱར་ནས་ལྷ་རྣ མས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་མེ་ཏོག་དམ་པ་དང་ ད སློས་མཆོག་དམ་པའི་ཕྱེ་མའི་ཆར་ 
ཡང་མངོན་པར་ཕབ་པས་ཚལ་གྱི་ནང་དུ་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་ཅིང་་* 
གང་བར་གྱར་ཏོ། །དེའི་ཚ་བར་སྣང་ལ་གནས་པའི་ལྟའི་་་*་ 
ཚོགས་མང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་དངོས་པོ་དེ་ལྟ་བུ་མཐོང་བ་དང་ ། 
རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་སེམས་བསྐྱེད་ནས་སྔོནཆད་ནམ་ཡང་འདི་ལྟ་ 
བུ་མ་བྱང་ང་ཞེས་བསྔགས་པ་བརྗོད་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྐྱེས་བུ་ 
ཆེན་པོ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་ཞེས་བསྔགས་པ་བརྗོད་ནས་ཚིགས་ 
སུ་བཅད་དེ་སླས་པ། 
སྐྱེསཆེན་ཡོངས་སྐྱོབ་སྙིང་རྗེའི་སེམས་བསྐྱེད་ནས།། 
བུ་གཅིག་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་མཉམ་པར་ལྟ།། 
རབ་དཔའ་དགའ་ཆེན་སེམས་ལ་འཇུངས་མེད་པས།། 
ལུས་སླངས་ཕོངས་སྐྱོབ་བསོད་ཞམས་དཔག་པར་དཀའ། 
































ལུས་ཡོངས་སུ་བཏང་བའེ་ལེའུཉི་ཤུ་དྲུག་པ། 


ངེས་པར་རྟག་བདྱྭ་ག་ནོམ་གནས་ཕྱིན་ནས།། 
འཁོར་བའིའཆིང་བ་མང་པོ་གཏན་དུ་སློང་ ད 
རིང་པོར་མི་ཐོགས་བྱང་ཆུབ་འབྲས་འཐོབ་ནས ད 
ཉེར་ཞི་བདེ་བ་སྐྱེ་མེད་མངོན་རྟོགས་འགྱུར།། 
དེའི་ཚེ་སྟག་མོ་ལྟོགས་པ་དེས་བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལྐོག ་མ་ 
ཟོས་པས་རུས་པ་འབའཞིག་ལུས་པར་བྱས་སོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་ 
བུཆེན་པོས་ས་གཡོས་པ་མཐོང་བ་དང་ཞུ་བོ་ལ་སྨྲས་པ། 








སཆེན་རྲི་ཀླངས་ཀུན་ཀང་རབ་ཏུ་གཡོས།། 
ཕྱོགས་ཀུན་མུན་ནག་ཉི་མའི་འོད་ཡི་ལྡན།། 
ལྷ་ཡི་མེ་ཏོག་ལྟུང་བས་མཁའཁྱབ་པས།། 
འདིནི་ནུ་བོས་ངེས་པར་ལུས་སྤངས་རྟགས།། 


༨༩༠༠ ༨༩༠༠ 


རྒྱལ་བུ་འབྲིང་པོས་ཐུ་བོས་དེ་སྐད་སླས་པ་ཐོས་པ་དང་ཚིགས་ 
སུ་བཅད་དེསླས་པ། 
སྟག་མོ་ལུས་ལྟོགས་ཤིནཏུ་ཉམཆུང་བ།། 








ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེརའོད་དམ་པ་མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའེ་མདོ་སྡེའི་རྒྱལ་པོ། 
བཀྲེས་གཟིར་བུ་ཕྲུག་བཟའ་དོགས་མཐོང་ནས་ནི།། 
སེམས་ཅནཆེན་པོ་སྒྲེ་བ་དག་ཐོས་པས།། 
ཉུ་བོས་ལུས་བཏང་དེང་བདག་ཐེཚོམ་འཚལ།། 
དེནསྤ་རྒྱལ་བུ་གཉིས་མྱ་ངན་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་སྐྱེས 
པས་སྒྲེ་སྔགས་བཏོན་ཏེ་དུས་ནས་གཉིས་ཀ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སླར་་ 
སྟག་མོའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ཏེ། ནུ་བོའི་གོས་ནི་འོད་མའི་ཡལ་ག་ལ་ 
བཀལ། རུས་པ་དང་། སྐྲ་ནི་ཀུན་ཏུ་འཐོར། ཁྲག་ 
བབས་པས་ནི་རྫབཏུ་གྱར་ནས་ས་གཞི་ཀུནཏུ་ཁྱབ་པར་གྱར་པ་ 
མཐོང་བ་དང་བརྒྱལ་ནས་རང་གི་ལུས་ཀྱང་གཟུང་མ་ནུས་པས་ 
རུས་པའི་དྲུང་དུ་ལུས་བརྡབས་ཏེ། རིང་ཞིག་ལོན་ནས་དྲན་པ་ 
སླར་ཐོབ་པ་དང་། ལངས་ནས་ལག་པ་བཏེག་སྟེ་རབ་ཏུ་ངུས་ 
ནས་སླེ་སྔགས་བཏོན་པ། 
བདག་ཅགཤུ་བོ་བྱད་སྡུག་མཛེས།། 

པ་མ་གཉིག་ལྷག་པར་བྱམས།། 
ིཕྱརལྷནཅིགཕྱིར་བྱུང་ནས། 






















ལུས་ཡོངས་སུ་བཏང་བའི་ལེའུཉི་ཤུ་ཐྲུག་པ། 
ལུས་སླངས་སླར་ནི་མ་ལོག་གྱུར། 
གལ་ཏེ་ཕ་མས་དྲིས་གྱར་ན།། 
བདག་ཅག་ལན་ནི་ཇི་སྐད་གདབ།། 
ལྷན་ཅིགསྲོགནི་བཏང་སྲ་ན། 
རང་གིལུས་ནིཅི་ཕྱིར་བཞག། 
དེ་ནས་རྒྱལ་བུ་གཉིས་སྒྲེ་སྔགས་བཏོན་ཏེ་ཇུས་ནས་ཡིད་ལ་་ 
གཅགས་བཀིན་དུ་མཐར་གྱིས་སླངས་ཏེ་དོང་ངོ་། །དེའི་ཆ་ 
རྒྱལ་བུ་ཐ་ཆུངས་ཀྱིས་ཁྲིད་པའི་གཡོག་འཁོར་རྣམས་ཕན་ཚུན་ 


གཅིག་ལ་གཅིག་འདི་སྐད་དུ་རྒྱལ་བུ་གང་ན་ཡོད་པ་ལྷན་ཅིག་ 
བཙལ་བའི་རིགས་སོ་ཞེས་སླྲས་པར་གྱར་ཏོ། །དེའི་ཚ་་་་] 
རྒྱལ་པོའི་བཙུན་མོ་དམ་པ་ཡང་ཐོག་མཐོན་པའི་སྟེང་དུ་ ༡༡༡༠༡༡༠ 
ཉལ་བའི་མི་ལམ་ན་ལྟས་ངན་གྱི་མཚན་མ་མཐོང་བ་འདི་ལྟ་སྟེ། 
ཞུ་མ་གཉིས་གཞན་གྱིས་བཅད་པ་དང་། སོ་ལྟུང་བ་དང་། 
ཡུག་རོན་གྱི་ཕྲ་གུ་གསུམ་ཐོབ་པ་ལས་གཉིག་ཧྲི་ཁྲས་ཁྱེར། 
གཉིས་ནི་དངངས་ཤིང་ སྐྲག་པར་གྱར་པ་དག་མཐོང་བར་གྱར་ 





ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེརའོད་དམ་པ་མཆོགཏུ་ རྣམ་པར་རྒྱལ་ བའི་མདོ་སྡེའི་རྒྱལ་པོ། ་པོ། 













ཏོ། །ས་ གཡོས་ ས་པའི་ཆབྱཙུན་མོ་ ་མོ ་སད་དེསེམས ལྱ་མ་ངན་ ྣ 
ཆེན་པོ་སྐྱེས་ནས་འདི་སྐད་དུ་སླས་སོ།། 
ཅི་ཕྱིར་དེང་ཞི་སཆེན་རབ་ཏུ་གཡོས།། 
ཆུ་ཀླུང་ཞགས་ཚལ་ལྫོན་ཤིང་ཀུན་ཀྱང་འགུལ།། 
ཉིམའིའོད་མེད་ གཡོགས་ཤིང་བསྒྲེབས་ པ་འདྲ། 
ཡིག་ འགུལ ནུ་གཡ་ རྫོཞཆད་ཡང་ལིའདྲ། 
སྙིང་ལ་མདས་ཕོག་བཞིན་དུ་སྡུག་བསྔལ་གཟིར།། 
ལུབ་ཀུན་རབ་གཡོ་བད་བཅེ་ཡང་མེད། 
བདག་གིས་ཆི་ལམ་ལྟས་ངན་མཐོང་བས་ན།། 
ངེས་པར་སྫོན་མེདལྟས་ངར་དངོས་པོ་ པ་ཡོད། 
བཙུན་མོ ་མོའི་ནུ་མ་ གཉིས་ ལས་ཞོ་ ་ཟགས་པ་ དང་འདི་སྟམ་ དུ་འདི་ནི་ ྒ 
གདོན་ཡི་ཟ་བར་ལས་ངྷན་གྱི་དངོས་པོ་ པ་སྟོན་ པ་ཡིན་ནོ་སྟམ་མོ། ། 
དེའི་ཚནང་འཁོར་མ་ཞི ཞིག་ཕྱི་རོལ་གྱི་མི་རྣམས་རྒྱལ་བུ་བཙལ་བ་ 
ལས་ད་དུང་མ རྟེད་དོཞེས ་ཟེར་བ་ཐོས་པ་ དང་། སེམས་ལ་ 


ཤིན་ཏུ སྐྲག་ཅིང་འཇིགས་ ང། ་སྐྱེས་ པས་མཛོ་༔ བྲང་གི་ ནང་དུ་སོང་སྟེ་ ི 































ལུས་ཡོངས་སུ་བཏང་བའི་ལེའུཉི་ཤུ་དྲུག་པ། 
བཙུན་མོལ་འདི་སྐད་ཅེས་སླས་སོ། །ལྷ་མོ་མཁྱེན་ལགས་སམ་ 
སླད་རོལ་གྱི་མི་རྣམས་ལས་ཀུན་ཏུ་སོ་སོར་རྒྱལ་བུ་བཙལ་བ་ 
ལས་ད་དུང་མ་རྟེད་ཅེས་མཆི་བ་ཐོས་ལགས་སོ། །དེ་ནས་ 
བཙུན་མོ་དས་ཆག་དེ་སྐད་སླས་པ་ཐོས་པ་དང་། མྱ་ངན་ 
ཆེན་པོ་སྐྱེས་པས་སླེ་སྔགས་བཏོན་ཏེ། མིག་མཆིམས་གང་ 
བཞིན་དུ་རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ནས་རྒྱལ་པོ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ 
གསོལ་ཏོ། །ལྟ་ཆེན་པོ་བདག་གིས་སླད་རོལ་གྱི་མི་རྣམས་ 
ལས་འདི་སྐད་དུ་བདག་གི་བུ་སྡུག་ཐ་ཆུངས་སྟོར་ཅེས་མཆེ་བ་ 
སྐྲག་པར་གྱུར་པས་བརྣངས་བཞིན་དུ་སླེཚེག་འདི་སྐད་དུ་ཀྱི་ཐུད 
སྡུག་བསྔལ་ལོ། །དེང་ངའི་བུ་ཡིད་དུ་འོང་བ་སྟོར་བར་གྱར་ཏོ་ 
ཞེས་སྨྲས་ནས་མཆེ་མ་ཕྱིས་ཏེ། བཙུན་མོ་ཁ་སྤོ་བ་བསྐྱེད་ནས་ 
འདི་སྐད་དུ་བཞིན་བཟང་མཁྱོད་མྱ་ངན་མ་བྱེད་ཅིག ངས་དེང་ 
ལྷན་ཅིག་ཕྱིར་བྱང་སྟེ་བུ་སྡུག་བཙལ་བར་བྱའོ། ས་སླྲས་ནས། 
རྒྱལ་པོ་བཙུན་མོ་དང་། སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་མང་པོ་དང་ལྷན་་ 














ངསདོན་མདོསྡའ་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསར་འོད་དམ་པ་མཆོག་ཏུ་རྣམཔར་རྒྱལ་བའེ་མདོ་སྡའ་རྒྱལ་པོ 
ཅིག་ཏུ་གྲོང་ཁྱེར་ནས་ཕྱིར་བྱང་སྟེ། སོ་སོར་གྱེས་ཏེ་ཕྱོགས་ 
གུནཏུ་བཅལ་བ་ལས་རིང་པོ་མ་ལོན་པར་བློན་པོ་ཆེན་པོ་ཞིག་ 
ཉེ་བར་མདུན་དུ་འོངས་ཏེ་རྒྱལ་པོ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། ད 
ལྷ་རྒྱལ་བུ་ལི་བཞུགས་ཞེས་ཐོས་པས་ཐུགས་ངན་མི་མཛད་དུ་ 
གསོལ། རྒྱལ་བུ་ཐུངས་ནི་ད་དུང་མི་གདའ་ལགས་སོ། ། 
རྒྱལ་པོས་ཚེག་དེ་ཐོས་པ་དང་སླ་སྔགས་བཏོན་ནས་འདི་ *:ན༡ 
སྐད་དུ་ཀྱི་ཅུད་ངའི་བུ་ཡིད་དུ་འོང་བ་སྟོར་བར་གྱར་ཏོ་ཞེས པ་ 
རླས་པར་གྱུར་ཏོ།། 
དང་པོ་བུ་ཡོད་ཚན་དགའ་བྱ་ཆུང་། 
ཕྱསནི་བ་སྟོརཚེན་སྡུག་བསྔལ་ཆ། 
གལ་ཏེ་ངའི་སྲོག་ནཾ་སླར་ཐོབ་ན།། 
ངའིལུས་ཤི་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ཅེ་ཡང་མེད།། 
བཙུན་མོས་དེ་སྐད་ཐོས་པ་དང་།། 
དཔེར་ན་མདས་ཕོག་པ་བཞིན་དུ་མྱ་ངན་གྱིས་ཀུན་ཏུ་དཀྲིས་པར 
གྱར་པས་སྒེཚཾག་འདི་སྐད་ཅེས་སྒྲས་སོ།། 
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ལུས་ཡོངས་སུ་བཏང་བའིལའུཉིཤུ་བྲུག་པ 
བདག་གི་བུ་གསུམ་འཁོར་དང་བཅས་པར་ནི། 
ནགས་ཚལ་དོང་སྟེ་ལྷནཅིག་རྩི་བ་ལས།། 
བུ་སྡུག་ཐཆུངས་གཅིག་པུ་མའོངས་པས།། 
ཇེས་པར་འབྲལ་བའིལྟས་ངན་དངོས་ཡོད་འགྱུར།། 
དེའི་འོག་ཏུ་ཡང་བློན་པོ་འབྲིང་པོ་རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ་ཉེ་བར་ ་ཾི 
འོངས་པ་ལྭ་རྒྱལ་པོས་བློན་པོ་དེ་ལ་བུ་སྡུག་གང་ནའདུག་ཅེས་ 
སྨྲས་པ་ལས། བློན་པོ་འབྲིང་པོས་དེ་ཡིད་ལ་གཅགས་ཏེ་ངུས་ 
པས་སྐོག་མ་དང་ལྕེ་ཡང་སྐམས་ནས་ཆེག་འབྱིན་ཅིང་ལན་ ་ 
འདེབས་ཀྱང་མ་ནུས་པ་དང་བཙུན་མོས་འདི་སྐད་ཅེས་དྲིས་སོ།། 
བུ་ཆུང་དལྟར་གང་ན་མྱུར་དུ་སློས།། 
བདག་གི་ལུས་ཀུན་རབཏུ་བསྲིགས་པར་གྱར།། 
མྱོས་འཁྲུགས་རྨོངས་པས་ནང་གི་སེམས་ཉིད་སྟོར། 
བདག་གྲི་བང་ནི་དེ་རིང་གས་སྙམ་བྱེད།། 
དེ་ནས་བློན་པོ་འབྲིང་པོས་རྒྱལ་བུས་ལུས་ཡོངས་སུ་བཏང་བའི་ 


༨༡༩༤ ༢༨༩ ༠༠ 


དངོས་པོ་དེ་དག་ཞིབ་ཏུ་རྒྱལ་པོ་ལ་གསོལ་ཏེ་ཤེས་པར་བྱས་པ་ 






















597 


ངསདོན་མདོསྡའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའེ་མདོ་སྡེའིརྒྱལ་པོ 
དང་། རྒྱལ་པོ་དང་། བཙུན་མོས་གཏམ་དེ་ཐོས་ནས་སྒེ་ 
ཞིང་མཆི་མས་བརྣངས་བཀིན་དུ་ལུས་ཡོངས་སུ་བཏང་བའི་ས་ 
ཕྱོགས་སུ་མྱུར་ཞིང་རིངས་པར་དོང་སྟེ། འོད་མའི་ཚལ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔས་ལུས་བཏང་བའི་གཞས་སུ་ཕྱིན་ནས་རུས་པ་ 
རྣམས་ཀུནཏུ་འཐོར་བ་མཐོང་བ་དང་ཅིག་ཅར་ས་ལ་འགྱེལ་ཏེ། 
ཤི་བ་དང་འདྲ་བར་བརྒྱལ་བར་གྱར་པས་དཔེར་ན་རླུང་དྲག་ 
པོས་ཌྫོན་ཤིང་ཆེན་པོ་བསྒྱེལ་བཞིན་དུ་སེམས་རློངས་ཤིང་དྲན་པ་ 
སྟོར་བས་ཤེས་པ་ཅི་ལང་མེད་པར་གྱར་ཏོ། །དེ་ནས་བློན་པོ་ 
ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པསཆརུས་ཀུན་ཏུ་གཏོར་བ་དང་ ད རྒྱལ་པོ་ ་ 
དང་བཅུན་མོ་རིང་ཞིག་ལོན་ནས་གདོད་དྲན་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ།། 
དནས་ལག་པ་བཏེག་སྟེ་འདུ་གནས་སྒྲེཚེག་སྨྲས་པ། 
ཀྱི་ཧུད་བུ་སྡུག་མཇེས་པའི་མཚན་དང་ལྡན།། 
ཅིའི་ཕྱིར་འཆི་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྔར་འོངས་གཅོས།། 
གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱི་མདུན་དུ་བདག་ཤི་ན།། 


འདིའྲདའི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་བར་ག་ལའགྱུར།། 





















ལུས་ཡོངས་སུ་བཏང་བའི་ལའུཏི་ཤུ་དྲུག་པ། 
དེནས་བཙུན་མོ་མྱོས་ཤིང་བརྒྱལ་བ་ཁད་ཀྱིས་ཞི་བར་གྱར་ནས་ 
ཀུང་ སྐྲ་ལོང་ལོང་པོར་གྱར་ཏེ་ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་བྲང་བརྡུངས་ 
ཞས་ཉ་སྐམས་ལ་འགྲེ་བ་བཞིན་ངུས་ལ་འགྲེས་ཏེ། བ་བུ་ 
སྟོར་བ་བཞིན་དུ་ངུས་ནས་སླེཚེག་སྨྲས་པ། 
བདགགབུནསུས་གུབས་ན། 
རུས་པ་ལྷག་མ་སལ་གཏོ ར། 
བདག་གི་བུ་སྡུག་སྟོར་བས་ན། 
མྱ་ངན་སླེ་བ་རང་མི་ཐེག། 
ིུད་བུ་ནསསབསད་ན།། 
མྒྱ་ངན་དངས་པའདའྲ་ཕུང་།། 
བདག་སྙིང་རྡ་ནི་མ་ཡིན་ན།། 
བདག་གྱི་མི་ལམ་ཊུ་མ་གཉིས།། 
གཞན་དག་གསན་བཅདཔ་དད།། 


སོ་རྣམས་ལྟུང་བར་མཐོང་བས་ན།། 

































ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མཆོགཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་མདོ་སྡེའི་རྒྱལ་པོ། 
དེང་ཞི་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་མྱོང་། 
ཡུག་རོན་བྲུ་གུ་གསུམ་ལས་ནེ།། 
གཅིག་ནྲི་ཁས་ཁྱེར་མཐོང་བས་ན།། 
དེང་ནི་བུ་སྡུག་སྟོར་གྱར་པས། 
ལྟས་ད་སྟོཞ་ལ་མེ་བདེན་ལེད།། བུ 
དེ་ནས་རྒྱལ་བུཆེན་པ་དེ་བཙུན་མོ་དང་། བུ་གཉིས་དང་ 
བཅས་པར་བཅེ་བས་གཉཏུགས་ཏེ་ངུས་ནསྨ་རན་ཐམས་ཅད་ ་ 
བཀྲོལ་ཏེ་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་མང་པོ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་་ 
སེམས་དཔའ་བཞག་པའི་ལུས་ཀྱིས་རིང་བསྲེལ་བསྡུས་ཏེ ༧ ༩ * ༧" 
མཆོད་པྱ་བ་བའི་ཕྱིར་མཆོད་རྟེན་གྱི་ནང་དུ་བཞག་གོ །ཀུན་ 
དགའ་བྱ་ཁདཀིསའད་ཉིད་ནྱི་བངྒ་རུབ་སེམས་དཔའ་དའ་རེང་ 
བསྲེལ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཡང་ཚདང་ལྡན་པ་ཀུན་ 
དགའ་བོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ང་སོནའདོད་ཆགས་དང་། 
ཞེ་སྡང་དང་། གཏི་མུག་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ 
ལྡན་པའི་ཚོན་ཡང་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་། ཡི་དྭགས་ 








ལུས་ཡོངས་སུ་བཏང་བའི་ལེའྭ་ཉི་ཤུ་དྲུག་པ། 
དང་། དུད་འྲ་གོའི་སྐྱེ་གནས་ལ་སོགས་པའི་འབྲོ་བ་ལྔ་པོ་ 
དག་ཏུ་ཡང་རྐྱེན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་བསྐྱབས་ནས་ཕན་ 
བཏགས་ཏེ་ངེས་པརའབྱང་བ་ཐོབ་པར་བྱས་ན། དྭ་ལྟར་ཏོན་ 
མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་ནས་བགཆགས་ཀྱི་ལྷག་མ་མེད་དེ། 
ལྷ་དང་མིའི་སྟོན་པར་གྱར་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་ལྡན་ 
པས་སེམས་ཅན་རེ་རེའི་ཕྱིར་ཡང་བསྐལ་པ་མང་པོའི་བར་དུ་ 
སེམས་ཅན་དམལ་བ་དང་། གནས་གཞན་དགཏུ་གནས་ཏེ། 
མོངས་པའི་འཁོར་བ་ལས་ངེས་པརའབྱང་བ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལྟ་ 
སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། དེརས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དོན་དེ 
ཉིད་ཡང་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཚཾགས་སུ་བཅད་དེ་བཀའ་སྩལ་པ། 
ང་སྔོན་འདས་པའི་དུས་ཀྱི་ཆེ།། 
བསྐལ་པ་གྲངས་མེདཚད་ལེད་སྟེད།། 
རེས་འགའ་ཡུལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་བྱས།། 
རེས་འགའ་རྒྱལ་བུ་བྱས་པ་ན།། 











ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་མདོ་སྡེའི་རྒྱལ་པོ། 








རྟག་པར་ཕྱིན་པ་ཆེར་བཏང་བས།། 
ཤིནཏུ་ཕངས་པའི་ལུས་བཏང་ནས།། 
འཁོར་བ་ལས་ནི་ངེས་བྱང་སྟེ།། 
བྱང་ཆུབ་དམ་པར་ཕྱིན་པར་སློན།། 
སྔོཞ་བྱུང་ཡུལ་ཆེནཞིགཏུ་ནི། 
ཡུལ་བདག་ཤིང་རྟཆཞེས་བྱ། 
རྒྱལ་བུ་དཔའ་བོ་ཞེས་བྱ་བ།། 
རྟག་པར་སྐྱིན་གཏོང་སེར་སྣ་མེད།། 
དལ་ཕུ་བོ་གཉིས་ཡོད་ད། 
གྒཆེན་ལྷ་ཆེན་པོཞེས་བྱ།། 
གསུམ་པོ་ལྷན་ཅིག་ཕྱིར་བྱུང་སྟེ།། 
མཐར་གྱིས་རི་དང་ནགས་ཚལ་ཕྱིན།། 
སྟག་མོ་བཀྲེས་པས་ཉེན་མཐོང་ནས།། 
འདིའྲདའི་སེམས་ནིཾསྐྱེས་པར་གྱར།། 
སྟག་མོ་བཀྲེས་མེས་རབ་བསྲེགས་ཀྱང་ ། 

















ལུས་ཡོངས་སུ་བཏང་བའི་ལེཊྭཏི་ཤུ་དྲུག་པ། 
གཞན་བཟར་རུང་བཅི་ཡང་མེད།། 
སེཆནདེའདམཐངསན། 
དཔས་བཤ་ཟས་དགས་བཔུར། 
ཆགས་མེད་ལུས་ནི་རབ་བཏང་ནས།། 
བུ་སྐྱབས་སྨས་པ་མེད་པར་བྱས།། 
སཆེན་དང་ནིརི་ནམས་ཀྱང་།། 
དུས་གཅིག་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་གཡོས།། 
ཆུ་ཀླུང་རྒྱམཚོ ཤིནཏུ་འཁྲུགས། 
རླབས་དྲགཆུ་ཤེ་གྱེན་དུ་འབབ།། 
གནམ་སའོད་ཧི་སྟོར་བས་ན།། 
མུན་ནག་ཅི་ཡང་མཐོང་བ་མེད།། 
ནགས་ཚལ་དགོན་པའི་གཅན་གཟན་རྣམས།། 
འགུར་རྒྱག་གཞས་ན་ཡངས་སུརྨ་ངས།། 
ུ་གཉིས་ཅེ་ཕྱིར་མ་ལོག་ཅེས།། 
མྱྱ་ང་བརྩེ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེས།། 





ངེས་དོན་མདོསྡའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེརའོད་དམ་པ་མཆོགཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའེ་མདོསྡའི་རྒྱལ་པོ། 





གཡོག་འཁོར་མང་པོ་རྣམས་དང་ཞེ།། 
ནགས་ཚལ་ཀུན་ཏུ་ཡོངས་སུ་བཙལ།། 
སྨྲུན་གཉིས་ལྷན་ཅིག་རབ་འགྲོགས་ཏེ།། 
རི་གཟར་ནགས་སུ་ཕྱིན་ནས་ནི།། 
རྱགས་བཞར་བལྟས་ཀྱང་༦མལཐང་།། 
སྟག་མོ་མཐོང་བའེ་ནགས་སྟོང་དུ།། 
མ་དང་བུ་བདུན་བཅས་པར་ནི།། 
ཐམས་ཅདཁྲག་གིས་ཁ་བསླུས་དང་། 





རུམ་པ་ལྷག་མ་ས་རྣམས་ནི།། 
ས་ལ་ཀུནཏུ་འཐོར་བ་མཐོང་།། 
གཞན་ཡང་ཁྲག་ཞི་ཟགས་པ་རྣམས།། 
འད་མའི་ཚལ་ཀུན་སླགས་པ་དག། 
ཡུ་བ་གཉིས་ཀྱིས་མཐོང་ནས་ནི།། 
སེམས་ལ་འཇིགས་སྐྲགཆེན་པ་སྐྱེས། 
གཉི་ག་བརྒྱལ་ནས་ས་ལ་འགྱེལ།། 








ལུམ་ཡོངས་སུ་བཏང་བའི་ལའཉི་ཤུ་དྲུག་པ། 





















འཁྲུགས་མྱོས་ཅི་ཡང་མི་དྲན་པས།། 
ས་རྡུལ་དག་གིས་ལུས་ཀུན་གོས། 
རྣམ་ཤེས་དྲུག་ཞི་དྲན་པ་ཉམས།། 
རྒྱལ་བུ་གཡོག་ནེ་མང་པོ་རྣམས།། 
ཆང་སེམས་ལྱ་མ་ངན་སྐྱེས།། 
ཆུས་གཏོར་དྲན་པ་ཐོབ་ནས་ཀྱང་།། 
ལག་བཏེག་སྐད་ཆེར་བྱང་སྟེ་ངུས།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ལུས་བཏང་ཚ།། 
བྱམས་པའི་མ་ནི་ཕོ་བྲང་ན།། 
བུད་མེད་ལྔ་བརྒྱ་རྣམས་དང་ནེ།། 
ལྷན་ཅིག་འོངས་སྤྱོད་མྱོང་བ་ལས། 
བཅཙུན་མོ་དམ་པའིནུ་མ་གཉིས། 
རང་གིཞུ་ཞོ་ཟགས་གྱུར་པས།། 
ལུས་ཀུན།ཁབ་ཀྱིས་ཕུག་པ་བཞིན།། 
ཤིན་ཏ་སྡུག་བསྔལ་རབ་མེ་བདེ། 











ངསདན་མདོ་ྡའ་སྐར་ལས། འཕགས་པ་གསར་འོད་དམ་པ་མཆོགཏ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་མདོ་སྡེའི་རྒྱལཔ། 








བུ་སྟོར་འདུ་ཤེས་སྐྱེས་པས་ན།། 
མྱ་ངན་ཟུག་རྡུ་སམས་ལ་ཟུག། 
རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཤེས་བྱས་ནས།། 
སྡུག་བསྔལ་དངོས་པོད་དག་བཤད།། 
ཆངེས་སྒེ་བ་མི་བཟོད་པས།། 
བཅེ་བའི་སྐད་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་ལ།། 
རྒྱལ་པོཆེན་པོ་མཁྱེན་པར་མཛོད།། 
དེང་བདག་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་སྐྱེས། 
ོུ་གཏསན་རང་བྱང་བས། 
བཀག་ཀྱང་བསམ་པ་བཀིན་མྭ་གུབ།། 
ཁབ་ཀྱིས་ལུས་ཀུན་ཕུག་པ་བཞིན། 
མྱ་ངན་བྲང་ཞི་གས་ལ་ཐུག། 
བདག་གི་གཡར་ལམ་སྔ་ལྟས་ངན།། 
དེས་པར་བུ་སྡུགསྟོར་བར་གྱར།། 


ཅཅ ༨༩༠༠ ༤༨༩༠ 


ལྷས་ཞི་བདག་གི་སྲོག་སྐྱོབས་ལ།། 





ལུས་ཡོངས་སུ་བཏང་བའི་ལེའུཉི་ཤུ་དྲུག་པ། 
བ་ནི་གུམ་གསོན་མཁྱན་པར་མཛོད། 
གཡར་ལམ་ཐུག་རོན་གསུམ་མཐོང་བ།། 
ཆུང་ངུ་དེནི་བུ་སྡུག་ལགས།། 
ཁྲས་ནི་ཕྲོགས་ཏེ་འཚལ་བས་ནི།། 
རྱ་ངྣ་རྫོགས་པར་གསོལ་བར་དཀའ།། 
དེང་བདག་མྱ་ངན་མཚོར་བྱིང་བས། 
འཆི་བརའགྱར་བ་རིང་མི་ཐོགས།། 
བ་སོགི་གས་བ་བཆ་། 


མྱུར་བ་ཉིད་དུ་བཙལ་བར་གསོལ།། 
གཞན་ཡང་སླད་རོལ་མི་རྣམས་ལས།། 
བྲ་རང་མ་རྙད་ཐོས་པས་ན། 
དེང་བདག་སེམས་ནི་རབ་མི་བདེ།། 
ལྷས་ཞི་བདག་ལ་བརྩེ་བར་མངོད།། 
བཙུན་མོས་དེ་སྐད་སླས་ནས་ཞི།། 
ལུས་བཏེག་ས་ལ་རབཏུ་བརྡབས།། 





ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མཆོགཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའེ་མདོསྡེའིརྒྱལ་པོ། 


རབ་བཅེ་ན་བས་སེམས་བྱརལ་མྱོས།། 
རབ་རྨོངས་ཤེས་པཅི་ཡང་མེད།། 
ཞང་འཁོར་བུད་མེད་བཙུན་མོ་དེ། 
བརྒྱལ་ཏེ་ས་ལའགྱེལ་མཐོང་སྟེ།། 
སྐད་ཆེན་ཕྱུང་སྟེ་རབ་ཏུ་ངུས། 
མྱ་ངན་དངངས་སྐག་གནས་ཀྱང་སྟོར། 
རྒྱལ་པོསཚག་དེ་ཐོས་པས་ན། 
རསྱངཞྭ་རང་ཉདགཟུངམ་ཐུས།། 


བློན་པོ་ཐམས་ཅད་བཀུག་ནས་ནི།། 
བུ་སྡུག་ཚོལ་བ་ཡོངས་སུ་བཀྱེ།། 
ཐམས་ཅདགྲོང་ཁྱེར་ཕྱིར་བྱང་སྟེ།། 
ད་དང་དེདག་ཀུནཏུ་བཙལ།། 
ངུས་ནས་མི་ནི་མང་པོ་ལ།། 
ྱལ་བུགནཡོད་ཅསཟ། 
དལྟར་གསོན་ནམ་འོན་ཏེ་ཤི། 











ཡུས་ཡོངས་སུ་བཏང་བའི་ལེའུཉི་ཤུ་དྲུག་པ། 
གང་དུ་སོང་བ་སུ་ཡིས་ཤེས།། 
རྙི་ལར་བྱས་ན་མཐོང་གྱ་ནས།། 
བདག་ཅག་མ་ངན་པསལ་བརའགྱུར། 
ྐྱེ་བོ་མང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀུན།། 
རྒྱལ་བ་དེནི་ཤི་ཟེར་བས། 
ཐོས་པ་ཐམས་ཅད་རབཏུ་གདུང་།། 
སླ་སྔགས་སྡུག་བསྔལ་བརྗོད་པར་དཀའ། 
དཚྱརྒལ་པོ་ཤིང་རཆ། 


ཆོངེས་སླས་ནས་སྟན་ལས་ལངས།། 
བཙུན་མོའི་དུང་དུ་ཉེར་སོང་སྟེ། 
དེ་ཡི་ལུས་ལྱ་ཆུསྱ་ཀང་གཏོར། 
བཙུན་མྱོརུས་ཞི་གཏོར་བས་ན།། 
རང་ཞིགའོན་ནས་དྲན་པ་ཐོབ། 
རབ་སླེས་རྒྱལ་པོ་ལ་ཞུས་པ།། 


བདག་བུ་ད་ལྟ་གང་ན་མཆེས། 


ངེསདོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་མས། འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མཆོགཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའེ་མདོསྡེའི་རྒྱལ་པོ། 





རྒྱལ་པོས་བཙུན་མོ་ལ་བསྒོ་བ།། 
ངས་ནི་པོ་ཉ་མང་བཀྱེ་སྟེ།། 
རྱོགས་བཞིར་རྒྱལ་བུ་ཚོལ་བཅུག་ན། 
ད་དུང་གཏམ་སྐྱེས་ཡོང་མའོངས།། 
རྒྱལ་པོས་བཅུན་མོ་ཡང་བསྒོ་བ།། 
ཁྱོད་ནི་མྱ་ངན་མ་བྱེད་པར། 
རཞིག་རང་ཉིད་བད་བར་བྱོས། 
ལྷན་ཅིག་ཕྱིར་བྱང་བཙལ་བར་བྱ།། 
དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་བཙུན་མོར་བཅས།། 
བཞོན་པ་ཞོན་ནས་མདུན་དུཆས།། 
སླེ་བའི་སྐད་ཀྱིས་ཆོངས་བཏབ།། 
གདུང་སེམས་མེ་ཞིའབར་བའདྲ།། 
ཡ་རབས་མ་རབས་བརྒར་སྟོང་རྣམས།། 
རྒྱལ་པོའི་རྗེས་སུ་གྲོང་ཁྱེར་བྱང་།། 
བཅེ་བའིདྲུམ་མི་འཆད་པར།། 

























ལུས་ཡོངས་སུ་བཏང་བའིལེའུཉིཤུ་དྲུག་པ། 


སོ་སོར་རྒྱལ་བུ་ཡོངས་སུ་བཙལ།། 


རྒྱལ་པོས་བུ་སྡུག་བཙལ་བའི་ཕྱིར། 
མིག་གིས་ཕྱོགས་བཞིར་བལྟས་པ་ལས།། 
སྐྲ་བཤིག།ཁྲག་གིས་ལུས་བསྐུས་ཏེ།། 
ལུས་ཀུན་རྡུལ་གྱིས་གོས་པ་དང་། 
ངུས་ནས་མདུན་བཅདའོང་བ་ཡི།། 
མི་ཞིག་ཀྱང་ཞི་མཐོང་བར་གྱར།། 
རྒྱལ་པོས་ལྟས་ངན་དེ་མཐོང་ནས།། 
ལྷག་པར་རྱ་ངན་སྐྱེས་པརའགྱུར།། 
རྒྱལ་པོས་ལག་པ་གཉིས་བཏེག་ནས།། 
བརྩེ་བས་དུས་ཏེ་བ ཀུག་མ་ནུས། 
ཐོག་མར་བློན་པོཆེན་པོ་ཞིག། 
རིངས་བརྟབས་རྒྱལ་པོའི་དྲུང་འོངས་ནས།། 
རྒྱལ་པོ་ད་ལ་འདི་སྐད་སྨས།། 
ལྷ་ཞི་ཐུགས་ངན་ལི་མཛད་གསོལ།། 





ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མཆོགཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའེ་མདོ་སྡེའི་རྒྱལ་པོ། 
ལྷ་ཡི་ཐུགས་བརྩེ་སྲས་བུ་དེ། 
ད་གུང་རྟད་པར་མགྱུར་ཀྱང་། 

རིང་པོར་མི་ཐོགས་ཁྱིན་པར་མཆི།། 
ལྷ་ཞི་ཐུགས་ངན་ཡི་མཛད་གསོལ།། 


རྒྱལ་པོ་ཡང་ནེ་སོང་བ་ལས།། 













བློན་པོ་འབྲིང་པོ་འོངས་པ་མཐོང་།། 
བློན་པོ་རྒྱལ་པོའི་དྲུང་འོངས་ནས།། 
དསཏྱེ་རྒྱལ་ལ་འདི་སྐད་སླས། 
རྒྱལ་བུ་གཉིས་ནི་བཞུགས་པ་ཡང་ ད 
མྱྱ་ངན་ཁུགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གདུངས།། 
རྒྱལ་བུ་ཐ་རུངས་གང་ལགས་པ།། 
དནི་ལི་ཏག་པ་ཡིས་ཟིན།། 
བུ་བཙས་སྟག་མཾ་ལྟོགས་པ་ཞིག། 
བུ་འཚལ་སྟམ་པ་གཟིགས་ནས་ནེ།། 
རྒྱལ་བུ་སེམས་ཅན་ཆེན་པོ་ཡིས།། 
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ལུས་ཡོངས་སུ་བཏང་བའི་ལེའུ་ཏི་ཤུ་དྲུག་པ། 
ཐུགས་རྔཆན་པོའིསམས་བསྐེད་དེ། 
བླ་མེད་ལམ་ནེ་གཉེར་བ་དང་།། 
མང་པོ་ཐམས་ཅད་བླབ་བའི་སླད།། 
བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་འདུ་ཤེས་བཅེངས།། 
ཤིན་ཏུ་ཟབ་ཡངས་རྒྱ་མཚོ་བཞིན།། 
རི་མཐོ་རྩེ་ལ་འཛོགས་ནས་ནི།། 
སྟག་མོ་ྟོགས་མདུན་སྐུ་ཡང་བོར། 
ཉམརུང་འཚལ་རྔོམ་ཐོགས་ནས།། 
འོད་མས་མགུལ་དུ།ཁྲག་ཕྱང་བས།། 
རྒྱལ་བུའི་སྐུ་ནི་འཚལ་བས་ན།། 
སྐུ་གདུང་ལྷག་མ་ཙམ་ཞིག་ལུས།། 
དེཚྱོརལ་པོ་བཙུན་མོར་བཅས།། 
དྭ་སྐད་ཐོས་ནས་བརྒྱལ་བར་ཀུན།། 
སེམས་ནི་མྱ་ངན་མཚར་བྱིང་སྟེ།། 


༨༡༡ ༤༨ ༩༢༣ 


ཉན་མོངས་མེ་ཡིས་རབཏུ་བསྲེགས།། 








ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མཆོགཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའེ་མདོ་སྡེའི་རྒྱལ་པོ། 

བླན་པོས་ཙནྡན་ཆུ་དག་གེས། 
རྒྱལ་པོ་བཙུན་མོ་གཏོར་བས་ན།། 
ཅིགཆར་ལངས་ནས་རབཏུ་ངུས།། 
ལག་བཏེགས་བྲང་དག་ལ་ཡང་བརྡུངས།། 
བློན་པོ་ཆུང་དུ་འོངས་ནས་ཞི།། 
རྒྱལ་པོ་དེལ་འདི་སྐད་སླས ད། 
བདག་གསརྱལ་བུ་གཏས་པ་གྭ། 


ཚལ་ན་བརྒྱལ་བར་གྱར་པ་མཐོང་།། 


བདག་གིས་ཆབ་གྲང་གཏོར་བས་ན།། 
དྲན་བཅུང་ཟདཐོབ་པར་གྱར།། 
ཕྱོགས་བཞི་དགཏུ་གཟིགས་པ་ཞི།། 
རབཏུ་འབར་མེ་ཀུན་ཁྱབ་འདྲ། 
སྐད་ཅིག་བཞེངས་ཀྱང་སླར་ཡང་འགྱེལ།། 
ཆོངས་བདག་ཉིད་འདིན་མི་སྤྱོད།། 
ཕྱག་བཏཾག་བརྕཾ་བའཾཚཾག་དག་གིས།། 








ལུས་ཡོངས་སུ་བཏང་བའི་ལེའུཉི་ཤུ་དྲུག་པ། 








གཅུང་གི་ཡ་མཚན་བསྔགས་པར་མཛད།། 
རྒྱལ་པོསདེ་སྐད་ཐོས་ནས་ཀྱང་།། 
མྱྱ་ངན་མེ་ཡིས་ལྷག་པར་བཙོས།། 
བཙུན་མོས་རབ་ཏུ་ངུས་ནས་ནི།། 
སྐད་ཆེར་ཕྱང་སྟེ་འདི་སྐད་སླས།། 
བདག་གི་བུ་སྡུག་ལྷག་པར་བྱམས་པ་དེ། 


ལི་རྟགསྲིན་པོ་དག་གིས་མིད་པར་གྱུར།། 
དྟར་བུ་གཉིས་ལུས་པར་གྱུར་པ་ཡང་།། 
རྱྱ་ངན་མེ་ཡིས་རབ་བསྲགས་ཏོན་ཡང་མོངས།། 
བདག་དེང་རི་དུང་དགཏུ་མུར་སོང་ལ། 
ློ་བསྐེདསྲག་གིལྷག་མ་བསྲུང་བར་བྱ། 
དེནས་བཞོནཞན་ལམ་དུ་མུར་ཞུགས་ནས།། 
བུ་གཉིས་ཡིད་གཅགས་བྲང་བརྡུངས་སྤྱོད་ཚུལ་ཉམས།། 
འགྲོ་བཞིན་ངུ་བ་དག་དང་ལམ་དུ་ཕྲད།། 
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ངས་དོན་མདོསྡའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེརའོད་དམ་པ་མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའེ་མད་སྡེའི་རྒྱལ་པོ 
ཕ་མས་པང་བླངས་རྱ་ངན་སླེ་སྔགས་བཏོན།། 
ཅིགཅར་ལུས་བཏང་རི་དང་ནགས་སུ་དོང་།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ལུས་སླངས་ཞགས་ཕྱིན་ནས།། 
ལྷན་ཅིག་འདུས་ནས་རབ་ངུས་སྡུག་བསྔལ་ཆེ།། 
རྒྱན་ཕྲེང་བཀྲོལ་ཏེ་སྙིང་ཚཾམ་ངུས་ནས་ནི།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རུས་བུ་ལྷག་མ་བསྡུས།། 
ྐྱེ་བོམང་པོས་ལྷན་ཅིག་མཆོད་པ་བྱས། 
རིནཆེན་སྣ་བདུན་མཆོད་རྟེན་བརྩིགས་ནས་ནི།། 
རིང་བསྲལ་ད་ཧི་སྒོམ་གྱ་ནང་དུ་བཞག། 
མྱ་ངན་བཅས་བཞིན་སྲར་ནི་གྲང་ཁྱར་དོང་། 
ཀུན་དགའ་ལ་ནི་བཀའ་སྩལ་པ། 
སྔོན་བྱང་སེམས་ཅན་ཆེན་པོ་ནི།། 
ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ང་ཡིན་པས།། 
གཞན་ཡིན་སྙམ་དུ་བསམ་མི་བྱ།། 
རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་ཡབ་ཡིན་ཏེ།། 











ལུས་ཡོངས་སུ་བཏང་བའི་ལེའུཉི་ཤུ་དྲུག་པ། 
བཙུན་མོ་ང་ཡུམ་སྒྱ་འབྲུལ་ཡིན།། 
རྒྱལ་བུཆེན་པོ་བྱམས་པ་ཡིན། 
རྒྱལ་བུ་འབྲིང་པོའཇམ་དཔལ་ཡིན།། 
སྟག་མོ་སྐྱེ་དགུའི་བདག་མོ་ཡིན།། 
བུ་སྔདགེ་སློངལྔ་པོ་ཡིན།། 

གཅིག་ནི་མོད་གལཆེན་པོའི་བུ།། 


༤ རྭ ༦༡༣ 




















ངས་ནིཁིད་ཅག་ཐམས་ཅདལ།། 
སྔོན་གཞན་ཕན་བཏགས་པ་ལི་གཏམ།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་བཤད། 
སངས་རྒྱས་འགྲུབ་རྒྱ་འདི་སློབ་བྱོས། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ལུས་བཏང་ཚེ།། 
སྒོན་ལམ་རྒྱ་ཆན་འདི་སྐད་བཏབ།། 
བདག་ལུས་རུས་པ་ལྷག་མ་ཡཾས།། 
མ་འོངས་སེམས་ཅན་ཕན་འདོགས་ཤོག། 





ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེའའོད་དམ་པ་མཆོགཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའེ་མདོ་སྡེའི་རྒྱལ་པོ། 
འདི་ནི་ལུས་བཏང་གནས་ཡིན་ཏེ།། 
རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་མཆོད་རྟེན་དེ།། 
ལོ་ནི་ཚད་མེད་བར་དུ་གནས།། 
དེནས་སའོག་བྱིང་བར་གྱུར།། 
ོ་ག་སོནལམམཐུསྟོབས་ཀྱས། 
རྐྱེ་ནི་ཇི་བཞིན་སེམས་ཅན་ཟློས།། 
ལྷ་ལི་ཀུན་ལ་ཕན་གདགས་ཕྱིར།། 
ས་ལས་འཕགས་ཏེ་བྱང་བ་ཡིན།། 
དེའི་ཚ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྔན་གྱི་རྒྱད་འདི་བསྟན་པ་ན་ལྷ་ 
དང་མིའི་སྐྱེ་བའི་ཚོགས་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པ་སྙེད་ཡོངས་སུ་ 
གདུང་བ་དང་དགའ་བ་ཆེན་པ་སྐྱེས་ཏེ། སྔོན་ཆད་ནམ་ཡང་ 
དྷི་ལ་བུ་མ་བུང་ང་ཞེས་བསྔགས་པ་བརྗོད་ནས་ཐམས་ཅད་བླ་ 
ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོག ས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་་* 
བསྒེ་པར་གྱུར་ཏོ། །བྱང་ཆུབཀྲ་ཤང་གིལྟ་མོ་ལ་ཡང་་ 
བཀའ་སྩལ་པ། ངས་ནི་དྲིན་ལ་ལན་གླན་པའི་ཕྱིར་གུས་པས་ 































ལུས་ཡོངས་སུ་བཏང་བའི་ལེའུ་ཉི་ཤུ་དྲུག་པ། 


ཕྱག་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ 
མཐུ་མངོན་པར་བསྡུས་པ་དང་། མཆད་རྟེན་དེ་ཡང་སླར་སའི་ 
འོག་ཏུ་བྱིང་བར་གྱར་ཏོ། །གསེརའོད་དམ་པ་མཆོགཏུ་ 
རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་མདོ་སྡེའི་རྒྱལ་པོ་ལས་ལུས་ཡོངས་སུ་ ༡༠༠༠༧༠༠༠༩ 


རྭ རྭ - ༠༩༨ 


བཏང་བའི་ལེའྷསེ་ཉི་ཤྲུ་དུག་པའོ།། །། 











ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའེ་མདོ་སྡེའི་རྒྱལ་པོ། 
དེའི་ཚེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པས་ཆོས་ཀྱི་ 
རྣམ་གྲངས་འདི་བཀའ་སྩལ་པ་ན། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་་ 
རྟེན་གྱི་ཁམས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་བྱེ་བ་ཁྲག་ 
ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་ཚད་མེད་པ་སྟེད་ས་སོ་ནས་རང་འང་གི་ཞིང་ ་] 
ཁམས་ནས་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རིར་ཕྱིན་ཏེ། བཅམ་ལྡན་་ 
འདས་ཀྱི་སྨྱན་སྔར་ལྷགས་ནས་ཡན་ལག་ལྔ་ས་ལ་གཏུགས་ཏེ། 
བཅམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་བྱས་ནས་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཐལ་མོ་ 
སྦྱར་ཏེ་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདེ་དག་གིས་་ 
མངོན་པར་བསྟོད་པ། 
བཅོམ་ལྡན་སྒྲ་མཆོག་གསེར་གྱི་ཁ་དོག་ལྡན།། 
འོད་ཟེར་ཀུན་གསལ་གསེར་གྱི་རི་བོ་འདྲ། 
རྣམ་དག་རབ་མཉམ་པདྨ་དག་དང་མཚུངས།། 
མཚན་མཆོག་དམ་པཚད་མེད་ཀུན་ཏུ་བཀོད།། 
མཚན་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་རབ་བརྒྱན་ཏེ།། 











ཕྱོགས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བསྔགས་པ་བརྗོད་པའི་ལེའུཉེ་ཤུ་བདུན་པ། 
དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས།། 
འོད་ཟེར་རབ་གསལ་དཔེ་ཟ་ཡོང་མ་མཆིས།། 
དྲི་བལ་དཔེར་ནྭ་ནམ་དགྭ་ཟ་ཉའྲད། 
གསུང་དབྱངས་རབ་དང་ཤིན་ཏུ་གྱ་ནོམ་པས།། 
སེང་ག་བཞིན་དུ་འབྲུག་སྒྲ་སློགས་པར་མཛད།། 
དམ་པ་རྣམ་བརྒྱད་དབང་པོ་མཐུན་མཛད་པས།། 
ཀ་ལ་པིང་ཀའི་སྒྲ་སློགས་ཀུན་ལས་འཕགས།། 
བསོད་ནམས་བརྒྱ་ཡི་མཚན་མཆག་སྐྲ་བརྒྱན་པས།། 





འོད་ཟེར་བུན་ཆོགས་དྲི་མ་ཡོངས་མི་མངའ། 
མཁྱེན་བློ་རབ་གསལ་དཔེར་ན་རྒྱམཚོའདྲ། 
ཡོན་ཏན་རཆན་ནམ་མཁའ་དག་དང་མཚུངས།། 
ཡོངས་རྫོགསའོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུའིའངིག་རྟེན་བཀང་།། 
རྐྱེན་ཞི་ཇི་བཞིན་སེམས་ཅན་སྒྲོལ་བར་མཛད།། 
ཉོན་མོངས་སྲེད་པའི་བག་ཆགས་ཀུན་བསལ་བས།། 








ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མཆག་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་མདོསྡའི་རྒྱལ་པོ། 
ཆས་ཀྱི་སློན་མ་རྟག་པར་རྒྱན་མི་འཆད།། 
ཐུགས་བརྩེས་སེམས་ཅན་དག་ལ་ཕན་འདོགས་པས།། 
དྭལར་སླད་མའི་དུས་ཚེ་བདེ་བ་སྩོལ།། 
རྟག་པར་དོན་མཆོག་དམ་པ་རབ་བཤད་ནས།། 
ཡང་དག་རབ་དབན་མྱ་ངན་འདས་ལ་འགོད།། 
བཅམ་ལྡན་བདུད་རིའི་ཆོས་མཆོག་རབ་བསྟན་ནས།། 
བདུད་ཅིའི་གནོམ་དན་ི་སྩོལ་མཛད་པས། 
བདུད་ཅིའི་གྲོང་ཁྱར་དག་ཏུ་རབ་དྲངས་ནས།། 
བདུད་ཅི་འདུས་མ་བྱགིས་ཀྱི་བདེལ་འགོད།། 
རྟག་པརའཁོར་བའི་རྒྱམཚོ་ཆེན་པོ་ནས།། 
སྡུག་བསྔལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐར་བར་མཛད།། 
དེ་དག་བདེ་བའི་ཤུལ་དུ་རབ་བཙུད་དེ།། 


ཡིད་བཞིན་བདེ་བ་བསམ་མི་ཁྱབ་པ་སྩོལ།། 




















བཅམ་ལྡན་ཡོན་ཏནྭ་ཆམཚོ་ཟབ་ལ་ཡངས།། 





ཕྱོགས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བསྔགས་པ་བརྗོད་པའི་ལེའུཉེ་ཤུ་བདུན་པ། 
དཔནི་མང་པོ་དག་གིས་རིག་མིའགྱུར།། 
རྟག་པར་ཀུན་ལ་ཐུགས་རྗེཆེར་གཟིགས་པས།། 
ཐབས་མཁྱེན་བརྩོན་འགྲུས་དག་ནི་རྒྱན་ལི་འཆད།། 
བཅམ་ལྡན་ཡོན་ཏན་རྒམཚོམཐའ་མ་མཆིས།། 
བསྐལ་པ་བྱ་བ་བརྒྱ་སྟོང་བར་དུ་ནེ། 
ལྷ་མི་ཐམས་ཅད་ལྷན་ཅིག་དཔག་བསམས་ཀྱང་།། 
ཆཤས་ཙམ་ཡང་རིག་པར་ཡོང་ཡིའགྱུར།། 
བདག་ཅག་སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོལས།། 
ཐིགས་པ་འགའ་ཞིག་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་ཡེ།། 
བསོད་ནམས་དེ་དག་སྐྱ་དགུ་ཡོངས་བརྫོས་ནས།། 
ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་འབྲས་བུ་མྱར་ཐོབ་སྨོན།། 
དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མང་པོ་དེ་ 
དག་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ལེགས་སོ་ལགས་སོ། །ཁྱེད་ཀྱིས་ 
འདི་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་བསྔགས་པ་་“ 





























ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེརའོད་དམ་པ་མཆགཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའེ་མདོ་སྡེའི་རྒྱལ་པོ། 
བརྗོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་འདོགས་ཤིང་སངས་ ་ 
རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་རྒྱ་ཆེར་བྱེད་པར་འགྱར་བས་སྡིག་པ་རྣམས་ 
ཡོངས་སུ་བྱང་ནས་བསོད་ནམས་ཚད་མེད་པ་སྟེད་སྐྱེ་བརའགྱར་ 
ར། །གསེརའོད་དམ་པ་མཆགཉུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་མདོ་ 














བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཛེས་པའི་ཏོག་གིས་བསྔགས་པ་བརོད་པའི་ལེའུཉི་ཤུ་བརྒྱད་པ། 
དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཛེས་པའི་ཏོག་སྟན་ 
ལས་ལངས་ཏེ་བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནས་པུས་མོ་ 
གཡས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ། བཅམ་ལྡན་འདས་་ 
ག་ལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནསཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི 
དག་གིས་མངོན་པར་བསྟོད་པ། 
ཐུབ་པ་བསོད་ནམས་བརྒྱ་ཡི་མཚན་རྫོགས་ཤིང་།། 
ཡོན་ཏན་ཚད་མ་མཆིས་པས་སྐྲ་རབ་བརྒྱན།། 
རྣམ་དག་རྒྱ་ཆེན་སེམས་ཅན་ལྟ་མོས་པས།། 
ཉིམ་སྟོང་བཞིན་འོད་ཀྱིས་སྣང་བར་མཛད།། 
ཁ་དོག་མཐའ་ཡས་འོད་ནི་རབཏུ་རྒྱས།། 
རིན་ཆེན་པླདྲའི་ཐུང་བཞིན་མཚན་རྣམས་མཛེས།། 
དཔེར་ན་གདུགས་ཤར་ནམ་མཁའ་སྣང་བགྱིད་བཞིན།། 
ཁ་དོག་དཀར་གསལ་གསེར་གྱི་མདོག་ཀྱང་གནོན། 


འར. 2 ཌེ 


གསེརྱ་གྱིརི་བཞིན་འོདཀྱིས་གསལ་མངད་པས།། 


























ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེརའོད་དམ་པ་མཆོགཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་མདོ་སྡེའི་རྒྱལ་པོ། 
ཞིང་ནི་བརྒྱ་སྟོང་མང་པོ་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ།། 
སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་ཚད་མེདཞི་མཛད་ནས།། 
བདེ་བ་དམ་པ་མཐའ་ཡས་སྩལ་པར་མཛད།། 
མཚན་རྣམས་ཕུནཚོགས་རྣམ་དག་རབ་མཇེས་པས།། 
སེམས་ཅན་ལྟ་མོས་སྐྱོ་བ་ཡོང་མ་མཆིས།། 
དབུ་སྐ་རབ་མཉེན།བ་དོག་མཐོན་མཐེང་གནས།། 
བུང་བ་ནག་པ་མེ་ཏོག་བསྡུས་པ་འདྲ།། 
དགྱེས་དང་བཏང་སྙོམས་ཆེན་པོ་དག་པས་བརྒྱན།། 
བྱམས་དང་ཐུགས་རྗེཆེན་པོ་ཕུན་སུམཚོགས།། 
མཚན་དང་དཔེ་བྱད་དམ་པ་རབ་མཇེས་པ།། 
བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་ཆོས་ལས་གྲུབ་པ་ལགས།། 
བཅམ་ལྡན་བསོད་ནམས་ཕན་པ་མང་བཏང་བས།། 
ད་དག་རྟགཏུ་བདེ་བཆེན་པོའཐོབ། 
ཡོན་ཏན་ནམ་པ་སྣ་ཆོགས་རབ་བརྒྱན་པས།། 




















བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཛེས་པའི་ཏོག་གིས་བསྔགས་པ་བ་རྗོད་པའི་ལེའྭཉི་ཤུ་བརྒྱད་པ། 
འོདཀ་ངནིབྱས་ོང་སྣང་བར་མཛད། 
བཅོམ་ལན་འོད་ཟེར་ཤིནཏུ་རོགས་པས་ན། 
དཔར་ན་གདུགས་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ཁྱབ་འདྲ། 
བཅོམ་ལྡན་རི་རབ་བཞིན་དུ་ཡོན་ཏན་ལྡན། 
ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ཏྭ་ཁྱབ་པར་སྟོན་པ་མཛད། 
བཅོམ་ལྡན་གསེར་ཞལ་དམ་པ་རབཏུ་མཛེས།། 
ཚམས་དཀར་གཏམས་པ་དུང་གི།ཁ་དོག་འདྲ། 
བཅོམ་ལྡན་ཞལ་མཛེས་དཔེ་ཟ་ཡོང་མ་མཆིས།། 








སྒིན་མཚམས་བ་སྤུ་རྟག་པར་གཡས་སུའཁྱིལ།། 

འོད་མཉེན་དཀར་གསལྦྱར་ཤེལ་དག་དང་མཚུངས། 

དཔེར་ནྭ་ཟླ་ཉམ་མཁའི་ཁམས་གནས་འདྲ། 
དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱང་ ཆུབ་སེམ ས་དཔའ་་**" 
མཛེས་པའི་ཏོག་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ཁྱོད་ཀྱིས་འདིལྟར་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་ཞི་ ་ 








= 


ངེས་དོན་མདོསྡའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེརའོད་དམ་པ་མཆོགཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའེ་མདོ་སྡེའིརྒྱལ་པོ། 


བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡིན་པས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན '༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡་ 
འདོགས་པར་འགྱུར་ཞིང་། གང་དག་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པ་དེ་ 
དགྲ་ཀྱང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པ་ལ་སློབ་པར་ 
འགྱར་རོ། །གསེར་འོད་དམ་པ་མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ 


༨༩ ༢ ༩༡ 


མདོ་སྡེའི་རྒྱལ་པོ་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཛེས་པའི་ ་ 


















༨ རྭ = ༧༢༽`༽ 


ཏོག་གས་བྔགས་པ་བརྗད་པའིལའྭ་ེིཤུ་བྱད་པའོ།  ། 











༣༡༢ 22༣༠༨༢ 


བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་གི་ལྷ་མོས་བསྔགས་པ་བརྗོད་པའི་ལེའུཉི་ཤུ་དགུ་པ། 

ད་ནསྱ་བངྲ་ཆུ་ཀིཤང་གྱ་ཝ་མོསྱ་ཀྱང་ཚགས་སུ 

བཅད་པ་དག་གིས་བཅམ་ལྡན་འདས་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་པ། 
བཅོམ་ལྡན་རྣམ་དག་བློ་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ།། 
རྣམ་དགཆོས་གཉེར་བློ་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ།། 
ཡང་དག་ཆོས་གཉེར་བློ་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ།། 
ཆོས་མིན་སློང་བའི་བློ་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ།། 
རྣམ་རྟོག་མི་མངའ་བློ་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ།། 
ཀྱེ་མ་ངོ་མཚར་བཅོམ་ལྡན་མཐའ་ཡས་སྤྱོད།། 
ཀྱེ་མ་མཐོང་དཀའ་ཨུ་དུམ་བྭ་རའདྲ། 
ཀྱེ་མ་ངོ་མཚར་རྒྱ་མཚོའི་རི་རྒྱལ་འདྲ། 
ཀྱེ་མངོ་མཚར་བད་གཤེགས་འོད་ཚད་མེད། 
ཀྱེ་མ་ངོ་མཚར་ཁ་བསྒྱར་སྨོན་ལམ་ཆེ།། 
ཀྱེ་མ་ངོ་མཚར་ཤཱཀ་རིགས་ཉི་མ་འདེས།། 


རར ༨༡2 ༨༡༧ ༢༨༡༧ 


འདིའྲདའི་མདོ་སྡེ་དཀོན་མཆག་བཀས་བཤདནས། 
























ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེའ་འོད་དམ་པ་མཆོགཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའེ་མདོ་སྡེའི་རྒྱལ་པོ། 
བཅེ་བས་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ལ་ཕན་འདོགས་མཛད།། 
ཐུབ་པ་རབ་དབེན་དབང་པོ་མཉམ་འཇོག་པས།། 
རབ་ཞྱི་མ་ངན་འདས་པའི་གྲོང་ཁྱར་གཤེགས།། 
རབ་དབེན་གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ལ་བཞུགས་པས་ན།། 
རབ་དབེན་སྤྱོད་ཡུལ་ཟབ་མོ་དག་ཀྱང་མཁྱེན། 
རྐང་གཉིས་གཙོ་བོ་རབ་དབེན་བཞུགས་པས་ན།། 
$་ཐོས་སློབ་མ་ལུས་ཀྱང་དེ་བཞིན་སྟོང་།། 
ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ང་བོ་མ་མཆིས་པས།། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ནི་སྟོང་ཞིང་དབེན།། 
བདག་ཤི་རྟགཏུ་བཅོམ་ལྡན་དྲན་པར་བགྱིད།། 
བདག་ཞི་ཏགཏུ་བཅོམ་ལྡན་མཐོང་བར་མོས།། 
བདག་ཞི་རྟགཏུ་གུས་སེམས་བསྐྱེད་པས་ན། 
ཏག་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གདུགས་དང་མངལ།། 
བདག་ཤྭཏགཏུ་བཅམ་ལྡནྭ་ཕུག་བྱགྱིས་ནས།། 




































བྱང་ཆུབ་ཀྱིཤིང་གིལྷ་མོས་བསྔགས་པ་བརྗོད་པའིལེཊུཉི་ཤུ་དགུ་པ། 
རྟག་པར་ཞལ་ལྟ་སེམས་ཀྱིས་མི་སློང་སྨོན།། 
རབ་ཏུ་གདུང་སེམས་བར་ཆདམ་མཆིས་པར།། 
རྟག་པར་རིམ་གྲོ་བགྱིས་ཀྱང་སྐྱོ་མི་བགྱིད།། 
བཅམ་ལྡན་ཐུགས་རྗེའི་ཐུགས་ཞི་རབ་བསྐྱེད་ནས།། 
མདངས་ལྡན་ཞལ་ཞི་བདག་གིས་རྟག་མཐོང་མཛོད།། 
བཅོམ་ལྡན་ཉན་ཐོས་དགེ་འདུན་རྣམ་དག་པས།། 
རྟག་པར་ལྷ་མི་དག་ནི་བསྒྲལ་བར་སྨོན།། 





སྒུ་ཞི་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ནམ་མཁའའདྲ། 
ྒྱམ་སྒི་རྱུ ཆབ་ཀྱི་ཟླ་བ་མ ཚུངས།། 
བདུད་རྩི་མྱ་ངན་འདས་པའི་ཆོས་བཤད་ནས།། 
ཡོན་ཏན་བུང་པོ་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པར་སློན།། 
བཅོམ་ལྡན་རྣམ་དག་སྤྱོད་ཡུལ་བྱམས་པ་དང་།། 
ཐུགས་རྗེ་ཡང་དག་སྤྱོད་ཡུལ་བསམ་ལེ་ཁྱབ། 
ཉན་ཐོས་རང་ རྒྱལ་གཞལ་བར་མིའགྱར་ཞིང་།། 











ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེའ་འོད་དམ་པ་མཆོགཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའེ་མདོ་སྡེའི་རྒྱལ་པོ། 










དྲང་སྲོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་དཔོག་མི་འགྱུར།། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བདག་ལ་ཐུགས་བརྩེ་ནས།། 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པའི་སྐུ་ཞི་རྟག་མཐོང་སྨོན།། 
ལས་གསུམ་ངལ་མེད་བྱམས་གཙོ་མཆོད་ནས་ནི།། 
མྱར་དུ་ངེས་འབྱུང་ཡང་དག་མཐའ་ཕྱོགས་སྒོན།། 
དེ་ནས་བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་སྐད་ཅེས་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་ 
གསན་པ་དང་། ཚངས་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་ཤིང་གི་ལྷ་མོ་ལ་ 
བཀའ་སྩལ་པ། རིགས་ཀྱི་ལྷ་མོ།ཁྱོད་ཀྱིས་ངའི་ཡང་དག་པའི་ 
མི་བརྫུན་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐྲ་རྣམ་པར་དག་པའི་བསྔགས་པ་བརྗོད་ 
ཞས་བདག་དང་གཞན་ལ་ཕན་གདག་པའི་ཕྱིར་མཚན་མཆོག་ 
གྱ་ནོམ་པ་ཡང་དག་པར་བསྒྲགས་པ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། ད 
བསོད་ནམས་འདེས་ཁྱོད་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་་ 
འགྱར་ཞིང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཚུངས་པར་རྣལ་འབྱོར་་ 
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བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་གི་ལྷ་མོས་བསྔགས་པ་བརྗོད་པའི་ལེའུཏི་ཤུ་དགུ་པ། 





བསྒོམ་པར་འགྱར་ལ། གང་གིེས་ཐོས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 


ཀྱང་བླ་ན་མེད་པའི་བདུད་ཅིའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོར་འཇུག་པར་འགྱར་རོ།། 





རྒྱལ་པོ་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་གི་ལྷ་མོས་བསྔགས་པ་ ༧༩༧༡༧༠༡༧༤ 
བརྗོད་པའི་ལེའུསྟ་ཉི་ཤུ་དགུ་པའོ། །། 














སདནམད་ས་སྐབ་ལས། འཕགས་པ་གཟའ་འོད་དམ་པ་མཆོགཏརམཔར་རྒྱལབའམདཱོའརྱལཔ 










དེ་ནས་ལྷ་མོ་སློབས་པ་ཆེན་མོ་སྟན་ལས་ལངས་ཏེ་་ 
གུས་པས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་ཡང་དག་པའི་ཚེག་གིས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་ 
བཅམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་སྐུ་ 
ཡང་དག་པར་གསེར་གྱི་ཁ་དོག་དང་ལྡན་པ། མགུར་དུང་གི་ 
དབྱིབས་དང་འདྲ་བ། ཞལ་ཟླ་བ་ཉབ་ལྟ་བུ་སྤྱན་པདྨ་སྟོན་པོ་ 
དང་མ ཅུངས་པ། སྒོས་དམར་ཞིང་བཟང་བ། ཆུ་ཤེལ་གྱི་ 
ཁ་དོག་དང་འདྲ་བ། ཤངས་ཀྱི་དབྱིབས་མཐོ་ཞིང་དྲང་བས་ 
གསེར་གྱི་གར་བུ་བཅད་པ་ལྟ་བུར་གྱར་པ། ཆམས་དཀར་ 
ཞིང་ཐགས་བཟང་བ་མེ་ཏོག་ཀུ་མུ་ད་དང་མཚུངས་པ། 

འོད་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་མཛད་པས་ཏི་མ་བརྒྱ་སྟོང་ལྟ་བུར་་ 
གྱར་པ། འོད་ཀྱི་ཁ་དོག་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པས་འཛམ་བུའི་གསེར་ 
དང་འདྲ་བ། ཚིག་གསུང་བ་ལ་ནོར་ཞིང་འཁྲུལ་བ་མི་་ 
མངའ་བ། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་ཡང་དག་པར་བསྟན་ 


༧ ༈ ༧ ༈! ༈* 
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ལ་མོསློབས་པ་ཆེན་མོས་བསྔགས་པ་བརྗོད་པའི་ལེའུ་སུམ་ཅུ་པ། 




















མོས་པ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་གྱར་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས "༡༠༠༡ 
བཞུགས་པའི་གནས་དང་སྦྱོད་ཡུལ་རྣམས་རྟག་པར་རྣམ་པར་ 
དག་པར་གྱར་བ། སྤྱོད་ལམ་མ་ལགས་པ་སླངས་པས་་་“་” 
གཤེགས་ཤིང་བཞུགས་པ་དག་ལ་འཁྲུལ་བ་མི་མངའ་བ། 

ལོ་དྲུག་དཀའ་བ་མཛད་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལན་གསུམ་དུ་ 
བསྐོར་བ། སྡུག་བསྔལ་བའི་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་བཟླས་ནས་ 
ཕ་རོལ་གྱི་འགྲམ་དུ་ཕྱིན་པར་མཛད་པ། སྐུའི་མཚན་ཡོངས་ 
ས་ངགསཔྱར་སོ་ཏྲ་ོན་ཤང་ྟ་བར་གྱར་པ། ཕ་རོལ 
ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོངས་སུ་བསྒོམས་པས་ཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་ 
སྐྱོན་མི་མངའ་བ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་ལྡན་པས་བདག་ 
དང་གཞན་གྱི་དོན་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པར་མཛད་པ། གང་ཅེ་ 
གསུང་ཡང་རུང་སྟེ། རྟག་པར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ ༡༡༡༡ 
འགྱུར་བར་མཛད་པས་དོན་མ་མཆིས་པར་མི་གསུང་བ། 


ཤཱཀྱའི་རིགས་ཀྱི་ནང་ནས་སེང་གེ་ཆེན་པོར་གྱར་པས་རབ་ཏུ་་ 


635 








ངེས་དནམདྦ་སྡའི་སོལ་ལས། འཕགས་པ་གསར་འོད་དམ་པ་མཆོགཏུ་རམཔར་རྒྱལབའཐདོ་སྡའིརལཔ། 
བརྟན་ཞིང་དཔའ་བ། རྣམ་པར་ཐར་བ་བརྒྱད་ཕུན་སུམ་་ 
ཚོགས་པར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེང་བདག་གི་་ 
ཉམས་ཀྱིས་ཇི་ཙམ་ལྕོགས་པའི་རྗེས་སུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
ཡོན་ཏན་གྱི་ཕྱོགས་ལས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཞིག་བསྔགས་པ ༡༡༡༡ 
བརྗོད་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་སྦང་བུས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ 
ཆབ་འཚལ་བ་དང་འདྲང་ཡང་བསོད་ནམས་དེའི་དབང་གིས་་་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་གཏན་དུ་སླངས་ནས་བླ་ན་མ་ 
མཆིས་པའི་ལམ་མངོན་པར་གྲུབ་པར་སྨོན་ཏོ། །དེ་ནས་་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལྷ་མོ་སློབས་པ་ཆེན་མོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། 
ཁྱོད་ཀྱིས་ཡུན་རིང་པོ་ནས་བསྒོམས་པས་སློབས་པ་ཆེན་པོ་དང་ 
ལྔན་པར་གྱར་ནས། དེང་ངའི་ཡོན་ཏནྷ་རཆེར་བསྔགས་པ་ 
བརྗོད་པ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། །འདིའི་དབང་གིས་ཁྱོད་་ 
མུར་དུ་བླ་ན་མེད་པའེ་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་མངོན་པར་རྟོགས་ནས་ ་ 
མཚན་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་ཐུན་སུམཚོགས་པར་གྱུར་ཏེ། 
ཐམས་ཅད་ལྱ་ར་ཆེར་ཕན་འདོགས་པར་འགྱར་རོ། །གསེར་ 
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ལྷ་མོ་སློབས་པ་ཆེན་མོས་བསྔགས་པ་བརྗོད་པའི་ལེའུ་སུམ་ཅུ་པ། 








འོད་དམ་པ་མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་མདོ་སྡེའི་རྒྱལ་པོ་ལས་ 
ལྷ་མོ་སློབས་པ་ཆེན་མོས་བསྔགས་པ་བརྗོད་པའི་ལེའུ་སྟེ་སུམ་ 
ཅུ་པའ། །། 








༡ ༼ ༢༤ རོ ༨༡ 


ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསརའོད་དམ་པ་མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་མདོ་སྡེའི་རྒྱལ་པོ། 
དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱང་ ཆུབ་སེམས་་ 
དཔའ་ཚད་མེད་པ་སྟེད་རྣམས་དང་། ལྷ་དང་། མི་རྣམས་ 
དང་། འཁོར་མང་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། མུ 
ཁྱེད་ཀྱིས་འདི་ལྟར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ངས་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་ 
ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པ་ནས་ནན་ཏན་བརྩོནྐེ་འགྲུས་ཀྱིས 0 
དཀའ་བ་སྤྱད་དེཐོབ་པའི་ཆོས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱ་ 
ཡང་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཁྱེད་ལ་ཡང་དག་པར་བསྟན་ཟིན་ 
ག། ཁྱིད་ཅག་ལས་སིུག་རབ་ཏུ་བཏྟལ་བའི་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཞས་ང་ཡོངས་སྱུ་མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་འོག་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་་ 
གྲངས་འདི་གུས་པས་ཡོངས་སུ་བསྲུངས་ནས་རྒྱ་ཆེར་ཡང་་* 
དག་པར་སླེལ་ཏེ། ཡང་དག་པའི་ཆོས་འཇིག་ཏྟེན་ན་ཡུན་ 
རིང་དུ་གནས་པར་བྱེད། དེ་ནས་འཁོར་མང་པོའི་ནང་ནས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བྱེ་བ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་དང་། ལྷའི་་ 
འཁོར་བ་ལ་མང་པོ་བྱེ་བ་ཕྲག་དྲུག་ཅུས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་འདི་ 


སྐདཅེས། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ 
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ཡོངས་སུ་གཏད་པའིལེའུ་སུམ་ཅུ་གཅིག་པ། 





མོས་པའི་སེམས་མཆིས་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བསྐལ་པ་ 


ཆེན་པོ་ཚད་མ་མཆིས་པ་ནས་ནན་ཏན་བཅོན་འྲགས་ཀྱིས 
དཀའ་བ་མཛད་དེ། བརྙེས་པའི་ཆོས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་རྒྱ་ཡང་དག་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ལ་གུས་པས་ཡོངས་སུ་ 
བསྲུངས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡོངས་སྱུ་མ་ངན་ལས་་ 
འདས་པའི་སླད་ན་ཡང་ལུས་དང་སྲོག་ལ་ཕངས་པ་མ ༡༡༩༠༡༠༡༡༠ 
མཆིས་པར་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་རྒྱ་ཆེར་སླེལ་ཏེ། ཡང་ 
དག་པའི་ཆོས་འཇིག་ཏྟེན་ན་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་བགྱིད་དོ་ 
ཞེས་གསོལ་ཏོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་དག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྨྱན་སྔར་ཚཾགས་ 
སུ་བཅད་དེ་གསོལ་བ། 
བཅམ་ལྡན་ཡང་དག་བདེན་ཚིག་གསུང་།། 
ཡང་དགཆོས་ལ་རབཏུ་བཞུགས།། 
ཡང་དག་བདེན་པ་དེ་དབང་གིས།། 
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མདོ་སྡེའདི་ཞི་སྲུང་འཛིན་བགྱིད། 














ངེསདོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསའའོད་དམ་པ་མཆོགཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་མདོསྡའི་རྒྱལ་པོ། 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གོ་མཞབས་ནས།། 
ཐུགས་རྗེཆེལ་རབ་ཏུ་བཞུགས།། 
བྱམས་དང་ཐུགས་རྗ་དེ་སྟོབས་ཀྱིས། 
མདྨ་སེའདིནི་སུང་འཛིན་བིད།། 
བསད་ནམསཚགས་ཞི་ཡངས་རྫོགས་ནས།། 
ཡེ་ཤེས་ཚགས་ཞི་རབཏུ་བསྐྱེད།། བུ 
ཚགས་རྣམས་ཡངས་སུ་རྫོགས་པའི་སླད།། 
མདོ་སྡེའདི་ཞི་སྲུང་འཛིན་བགྱིད།། 
བདུད་རྣམས་ཐམས་ཅད་རབ་བརུལ་ཏེ། 
ལོག་སྒྲ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་བཤེག། 
ངན་ལྟ་ཐམས་ཅད་བསལ་བའི་སྐད།། 
མདོ་སྡེ་འདིནེ་སྲུང་འཛིན་བརྱིད།། 
འཇིག་ཏེན་སྐྱོང་དང་བརྒྱབྱན་དང་། 
ཚངས་པ་དང་ཧི་ལྷ་མ་ཡིན།། 
ལྲུ་དད་གཞད་རྱྱན་ལ་སགས་པས།། 





















ཡོངས་སུ་གཏད་པའི་ལེའུ་སུམ་ཅུ་གཅིག་པ། 
 མདོ་སྡའདཞི་སྲུང་འཛིན་བགྱིད།། 
ས་ཡི་སྟེང་དང་མ།འ་གནས་པ།། 
ཡུན་རིང་འདིར་ཞི་གནས་པ་རྣམས།། 
བཅམ་ལྡན་བསྟན་པ་འཛིན་བགྱིད་པ།། 
མདྒསེ་འདི་ནི་སུང་འཛིན་བཅིད། 
ཚངས་པའི་བཞུགས་བཞི་མཚུངས་ལྡནགིང་།། 
འཕགས་བདེན་བཀི་ཡིས་རང་བརྒྱན་ནས།། 
བདུད་བཞི་དག་ནེ་ཕམ་མཛད་སླད།། 





མདོསྡའདི་ནི་སྲང་འཛིན་བྱེད། 
ནམ་མཁའ་ཐོགས་བཅསའགྱུར་ཡང་སྲིད།། 
ཐོགས་བཅས་ནམ་མཁའ་འགྱུར་སྲིད་ཀྱི།། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བསྲངས་བཟུང་བ།། 
སུས་ཀྱང་བསྒྲུལ་ཞིང་བསྐྱོད་མི་འགྱར།། 
དེ་ནསྱ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དམ་པའི་ 
ཆོས་འདི་བསྲུང་བ་བཀས་བཤད་པ་ཐོས་པ་དང་། སོ་སོ་ནས་ 


>&, 2. 6༣ ༨ 


ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེརའོད་དམ་པ་མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་མདོ་སྡེའི་རྒྱལ་པོ། 









རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་སེམས་བསྐྱེད་ནས་ཡང་དག་པའི་ཆོས་་*” 
ཡོངས་སུ་བསྲུང་བའི་སེམས་ཀྱིས་ཅིག་ཅར་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་གསོལ་བ། 
བདག་ཅག་མདོ་སྡེ་འདིལ་ནི། 
བུ་དང་བུ་མོ་འཁོར་དང་བཅས དད 
ཐམས་ཅད་རྩེ་གཅིག་རབ་བསྲུངས་ནས།། 
རྒྱཆེར་ཡང་དག་སྤེལ་བར་བགྱིད།། 
གང་ཞིག་མདོའདི་རབ་བཟུང་ནས།། 
བྱང་ཆུབ་རྒྱིསྒྲུབ་བགྱིད་ན།། 
བདག་ཅག་རྟག་པར་བྱགས་བཞན་པ།། 
སྲུང་སྐྱོབ་འིམ་གྲོ་དག་ཀྱང་བགྱིད།། 
དེ་ནས་བརྒྱ་བྱིན་ལྷའི་དབང་པོས་གུས་པས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་ 
ཚགས་སུ་བཅད་པ་གསོལ་བ། 
སངས་རྒྱས་ཆོས་ཞི་ཐུགས༤ུད་ནས།། 
དྲིན་ཞི་བསབ་པར་བཞེད་པ་དང་།། 
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ཡོངས་སུ་གཏད་པའི་ལེའུ་སུམ་ཅུ་གཅིག་པ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕན་གདགས་སླད།། 
འཇིག་ཏྟེན་འདས་ཀྱང་མདོ་སྡེ་གསུངས།། 
བདག་ཀྱང་སངས་གྱས་དདག་ཁ།། 
དི་བསབ་སྲད་ད་ཏག་མཆོདནས། 
འདི་ྲའི་མདོ་སྡ་འད་དང་ནི། 
མདོ་སྡེ་འདེལ་སྲང་བར་བགྱིད། 


དེནས་དགའ་ལྡན་པའི་ལྟའི་བུ་རྣམས་ཀྱིས་གུས་པས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ 
ནསཚིགས་སུ་བཅད་དེ་གསོལ་བ། 


བཅོམ་ལྡན་གསུངས་པའི་མདོ་སྡེའདི།། 
གང་ཞིག་འཛིན་པར་བགྱིད་པ་ནི། 
བྱང་ཆུབ་གནས་སྐབས་གནས་པས་ན།། 
དགའ་ལྡན་ལྷར་ནི་རབ་ཏུ་འགྱུར། 
བཅོམ་ལྡན་བདག་ཅག་རབ་དགའ་ནས།། 
ལྷ་ཡ་རྣམ་སྒིན་མཆོག་སྤངས་ནས། 
འཛམ་གླིང་དགུ་གནས་ནས་ནི།། 





ངེས་དོན་མདོ་སྡའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེའ་འོད་དམ་པ་མཆོགཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའེ་མདོ་སྡའི་རྒྱལ་པོ། 





མདསད་ཞཐགསཔར་བྱགད། 


ང་བ རས འར 






ལྷའི་རྒྱས་པོས། གུས་པས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་ཚོགས་སུ་བཅད་ 
ད་གསོལ་བ། 
བསམ་གཏན་རྣམས་དང་ཐེག་རྣམས་དང་།། 
རྣམ་ཐར་ཚད་མེད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་།། 
མདོ་སྡེའདི་ལས་བྱང་བས་ན།། 
དྭེསླད་མདོའདི་རབ་ཏུ་གསུངས། 
མདོ་སྡེ་འདི་ཞི་སྟན་པའི་གནས།། 
ཚངས་པའི་བདེ་བ་བདག་སླངས་ནས།། 
མདོ་སྡའདིཞི་མཉན་པའི་སླད།། 
རྟག་པར ཡངས་སུ་སྲང་ རསྐྱབ་བབྱད། 
དེ་ནས་བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་བུཚོང་དཔོན་ཞེས་བྱ་བས་ཡང་གུས་ 
པས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནསཆིགས་སུ་བཅད་དེ་གསོལ་བ། 


ཡང་དག་དོན་དང་ལྡན་པའི་མདོ།། 


















ཡོངས་སུ་གཏད་པའིལེའུ་སུམ་ཅུ་གཅིག་པ། 
བདུད་སྤྱོདརྗས་སིའབྲང་ཞིང་། 
བདུད་ཀྱི་ལས་ངན་སྦྱོང་བགྱིད་པ། 
འད་ནི་གང་ཞིག་འཇིན་བགྱིད་ན། 
བདག་ཀྱང་མདོ་སྡའདིལ་ནི།། 
བཅུན་པ་དག་གས་རབ་བསྲུངས་ནས།། 
བརོནའགས་ཆེན་པོའི་སེམས་བསྐྱེད་དེ།། 
ཀུན་ཏུ་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་བར་བགྱིད། 


དེ་ནས་བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་གུས་པས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནསཚཾགས་སུ་ 


བཅད་དེ་གསོལ་བ། 
གང་ཞིག་མདོ་སྡེ་འདི་བཟུང་ནས།། 
ཉཞ་མངས་རྣམས་ན་ཕམ་བཙྱདཔ།། 
དའྲདའིསེམས་ཅན་དེ་དག་ལ།། 
སྲུང་སྐྱོབ་བདལ་འགོད་པར་བགྱིད།། 
མདྒསྡ་འདི་ནི་གངའཆང་བ། 
བདུད་རྣམས་ཀྱིས་ནི་གླགས་མེ་རྟེད། 





ངེས་དོན་མདོ་སྡའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མཆོགཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའེ་མདོ་སྡེའིརྒྱལ་པོ། 
བཅམ་ལྡན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱི་མཐུས།། 
བདག་གིས་དེལ་སྲུང་བར་བགྱིད།། 
དེ་ནས་ལྷའི་བུ་བཀྲ་ཤིས་དམ་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ 
ཚགས་སུ་བཅད་དེ་གསོལ་བ། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་མཆོག། 
མདོ་སྡེའདི་ལས་བསྟན་པས་ན།། 
གང་ཞིག་མདོ་སྡ་འཛིན་བགྱིད་པ། 
དེ་བཞན་ གཤེགས་ལ་མཆོད་པར་འགྱུར།། 
བདག་གིས་མདྲ་སྡེའདི་བཟུང་ནས།། 
བྱེ་བའིལྷ་ལ་རབ་བཤད་ནས།། 
གུས་པས་ཉན་པར་བྱྱིད་པ་དག། 
བྱང་ཆུབ་གཞས་སུ་བསྐུལ་བར་བགྱིད། 
དེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པས་གུས་པས་ཐལ་མོ་ 
སྦྱར་ཞསཚིགས་སུ་བཅད་དེ་གསོལ་བ། 
བྱང་ཆུབ་ལ་ཞི་རབ་གནས་ནས།། 
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དེ་ནས་གནས་བརྟན་འོད་སྲང་ཆེན་པོས་གུས་པས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ 
ནསིགས་སུ་བཅད་དེ་གསོལ་བ། 








ཡོངས་སུ་གཏད་པའི་ལེའུ་མཅུ་གཅིག་པ། 











གསོལ་བ་མ་བཏབ་གྲོགས་མཐོང་ན།། 
ལུས་སྲོག་དག་ཀྱང་རབ་སྤངས་ནས།། 
མདྒོསྡེ་གུལ་པོ་འདྲི་སུང་བཅིད། 
འདའའི་ཆོམནི་བདག་ཐོས་ནས། 
དགའ་ལྡན་ལྷ་གནས་མཚིས་ནས་ཀྱང་།། 
བཙམ་ཝཤཞ བླླབས་དབང་གས་ཞ། 
ལྷ་ཡེ་རྒྱན་རྟན་པར་བཙད། 













བཅོམ་ལྡན་ཉན་ཐོས་ཐེག་པར་ནི། 
བདག་ནི་ཤེས་རབྲ་རུང་བར་གསུངས།། 
དེང་བདག་རང་གི་སྟོབས་ཀྱི་མཐུས།། 
མདོ་སྡེའདིཞི་སྲུང་འཛིན་བཟིད།། 
གང་ཞིག་མདོའདི་འཛིན་བཙཾད་ན། 
བདག་གིས་དནི་རབ་བསྲུངས་ཏི།། 


























ངེས་དོན་མདོ་སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེའ་འོད་དམ་པ་མཆོག་ཏ་ནམ་པར་་རྒལ་བའི་མདོ་སྡེའི་རྒྱལ་པོ། 
ཚག་དང་སློབས་པའི་མཐུ་སྩལ་ནས།། 
རྗེས་འབྲང་རྟག་ པར་ལེགསཞེས་བརྗོད།། 
དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་ པ་ཀུན་དགའ་ བོས་ཐལ་མོ མོ་སྨྱར་ནསཚིཾགས ་སུ་ 
བཅད་དེ་ གསོལ ་བ། 
བདག་གིས་བཅོམ་ལྡན་མངོན་སུམ་དུ།། 
མདོ་སྡེ་ཚད་མེད་ཐོས རྩར་ཀྱང། 


ཆས་མཆོག་རྒྱལ་ པོ་འདི་འདྲ་ བ། 
ཞམ་ཡང་ཐོས་པར་ཡོངས་མ་གྱར།། 
དེང་བདག་མདོའདེ་བཅོམ་ལྡན་ལས།། 
མངོན་ཐོས་ཡོང ཡངས་སུ་བཟུང་བས་ ཉད 
གང་དག་བྱང་ཆུབ་མོས་པ་ལ ད 
རྒྱཆེཞ་རབཏུ་སྤེལ་བར་བགྱིད།། 
དེ་ཞས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
ཀད། ཉཌྷ་དང་། མིའི་འཁོར་མང་པ་དེ་དག་སོ་སོ་ནས་ 


མདོ་སྡེ་འདི་རྒྱ་ཆེར་སྦེལ་ཞིང་ རྒྱས་ པ་དང་། ཡོངས་སུ་ 










































ཡོངས་སུ་གཏད་པའི་ལེའུ་སུམ་ཅུ་གཅིག་པ། 


























བསྐྱབ་པ་དང་། ཡོངས་སུ་བསླང་བར་སེམས་བསྐྱེད་ནས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཡང་དག་པར་བསྐྲལ་ཏེ། 
སེམས་ཅན་ལྱ་རཆར་ཕན་འདོགས་པ་གཟིགས་པ་དང་། 
ལེགས སོ་ལེགས་སོ། ་སོ། །ཞེས་བསྔགས་པ་བརྗོད་ནས། 
ཁྱོད་ཀྱིས 'འདི་ལྟར་མདོ་སྡེའི་ རྒྱལ་པོ པོ་མཆོག་ དམ་ པ 'འདེ། 
སྤེམས་རེ་ གཅགཏུ༔ རྒྱ་ཆེར་སླེལ་ ནས། ང་ཡོངས སྦུམ་ངན་ 
ལས་འདས་ པའི་འོག་ཏུ་ ཡང་། འཐོར་ཞིང་ནུབ་ པར་མི་་ 
འགྱུར་བར་བྱེད་པ ་དེ་ནི། བླ་ ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ ་ཀི་ རྒྱ 
ཡང་དག་ པ་ ཡིན་ པས། བསོད་ནམས་ ཇི་སྙེད་ཅིག ༡༩༠༡ 
འཐོབ་ པར་འགྱར་བ་ ན། བསྐལ་ པ་ གང་གའི་ཀླུང་གི ་བྱ་མ་ 
སྟེད་དུ་བརྗོད་ཀྱང་མཐར་ཐུག་ པར་མི 'འགྱར་རོ། །དགེ་སློང 'སྲོང་ 
ངམ། དག་སློང་མའམ། དགེ་བསྟེན་ནམ། དགེ་ 
བསྟེན ་མའམ། གཞན་ ཡང་ལིགས་ ཀྱི་བུའམ། རིགས 'ཀི་ 
བུ་མོ་ལ་སོགས་པ། གང་ལ་ལ་ཞིག་མཆོད་པ་དང་། 
བཀུར་སྟི་བྱས་ནས། ཡེ་གེར་བྲིས་ཏེ། རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་བ་ 
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རཱུ 


ངེས་དོན 


སྡེའི་སྐོར་ལས། འཕགས་པ་གསེརའོད་དམ་པ་མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའེ་མདོསྡའིརྒྱལ་པོ 


དད། གཞན་དག་ལ་ཡང་དག་པར་སྟོན་པར་བྱེད་པས་ 
ཐོབ་པའི། བསོད་ནམས་གང་ཡེན་ ཞ་པ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ཞོ། ། 
དལྟ ་བས་ ཞ་ཁྱེད་ཀྱིས་ ཡང་དག་ པའི་ འབཅོན་ པས་རྣལ ་འབྱོར་ 
བསྒོམ་ པར་བྱའོ་ཞེས་ བཀའ་སྩལ ་ཏོ། །དེ་ནས་ཚད་མད་ 
མཐའ་མེད་ པའི་ གང་གའི་ཀླུང་གི་ བྱ་མ་ དང་མཉམ་ པའི་འཁོར་ 
མང་པོ་༔ རྣམས་བཅོམ ལྡན་འདས ཀྱིས ་དེ སྐད་ཅེས་ བཀའ་་ 
སྩལ་པ་ཐོས་པས ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ དགའ་བར་གྱར་ནས། 
ཤིན་ཏུ དང་བའི་ དད་པས་ཡང་དག་པར་བླངས་ ནས་ བཀའ་ 
བཞིན་ དུ་ སྤྱོད་པར་གྱར་ཏོ། །གསེར་འོད་དམ་ པ་ མཆོག་ཏུ 


རྣམ་པར་རྒྱལ་ བ་མདོ་སྡེའི་རྒྱལ་པོཿ པོ་ལས་ཡོངས་སུ་་༠༠༡-- 


གཏད་པའི་ལེའུ་སྟེ་སུམ་ཅུ་གཅིག་པའོ། །། 
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ཡོངས་སུ་གཏད་པའི་ལེའུ་སུམ་ཅུ་གཅིག་པ། 
འཕགས་པ་གསེརའོད་དམ་པ་མཆོགཏུ་ནམ་པར་རྒྱལ་བ་མདོ་ 
སྡེའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བཐེག་པཆེན་པོའི་མད་རྫོགས་སོ། ད། 


ཞུ་ཆེན་གྱི་མཁན་པོ་དང་ལོ་ཙ་བ་བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་རིང་་ ° 
ལུགས་པ་བཅྡེ་ཆོས་གྲུབ་ཀྱིས་རྒྱའི་དཔ་ལས་བསྒྱུར་ཅེང་ཞུས་ཏེ་ 


གཏན་ལ་ཕབ་པ། ། 


ཟཐོ་འཟ་འཟ་ཐ་ཟཐ་ཐལམ་བག་ོ་ལེེཤེ་ 
ཐཟམཟམ་ཟགལ་མའལ་ལེ་ལ་ལ་ཐེ་ལ་ལ་ཅལ་ལལ། 


















འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྨན་གཅིག་པུ། 
བདེ་བ་ཐམས་ཅདའྱབྱང་བའི་གནས།། 
བསྟན་པ་རྟེད་དང་བཀུར་སྟེ་དང་། 
བཅས་ཏེ་ཡུན་རིང་གནས་གྱུར་ཅག། 


བསྟན་པའི་དཔལ་གྱར་བླ་མའིཞབས་པད་བཏྟན།། 
བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུས་ས་སྟེང་ཡོངས་ལ་ཁྱབ།། 
བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་མངའ་ཐང་འབྱོར་པ་རྒྱས། 
བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། 


བསྟན་པ་ཉིའོད་བཞིན་དུ་གསལ་བ་དང་།། 
བསྟན་འཛིན་དཔན་ལླབ་དརཤང་ རྒྱས་པ་ཡིས།། 
བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། 





སྭ་སྟི། རང་བཞིན་འོད་གསལ་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོསཁམས།། 
སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྟུན་གྲུབ་འདུས་མ་བྱས། 
ད་མད་བྱང་ཆུབ་སམས་ཀྱིར་ར་ནི། 
མཆགཏུ་ངོ་མཚར་ཟབ་དོན་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། 








པར་བསྐུན་དགེ་བའ་ཉིན་བྱེདཀྱས། 
རྒྱལ་བསྟན་པདྨ་ཡོངས་སུ་རྒྱས། 

བསྟན་འཇིན་རཿཡིག་གཉིས་པའི་ཚོགས། 
བཞ བདའརྒ དབྱངས སྒྲགས་གྱའ་ཅག ད 










ཁྱད་པའ་ཐེགཆེན་དམ་པའི་ཆོས། 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཐ་གྲུ་ཁྱབ་པ་ལས།། 
པས་ཀི་གུད་པ་རབཏཞི། 

མཆོག་གི་བདེ་ལརེགགྱུར་ཅིག། 








ཅེས་དར་ཐང་པ་ཀུན་དགའ་དགེ་ལེགས་ཡེ་ཤེས་རྡོརྗེས་ 
པར་བསྐྲུན་སྒོན་ཚིག་དང་བཅས་ཨོཌི་ཡཱ་ནའི་ཆོས་པར།ཁང་ནས་ 


པར་དུ་བཏབ་ཏེ་ཕུལ་བ་འདི་ནི་རྡོར་གདན་རིན་པོཆ་མཆོག་གི་འཕགས་ཚོགས་ 
ལྟནརྒྱས་པའིབབ་ཀྱི་དྨོ་མཆོག་དེར 
ཆོས་ཀྱི་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱམཚོཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་དུ་དབུལ་བ་ 


དགེ་ལེགས་འབེལ། སརྦ་མངྒལཾ་བྷ་ཕརྟུ། 
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